
    入夏以来，避暑亲水、休闲纳凉需求旺盛，夏日文旅消费
市场持续升温。地处秦巴腹地的岚皋县，依托独特的生态资
源和海拔优势，把“清凉资源”变成了实实在在的“热经济”。
当前，当地正以“夏戏水”主题活动为抓手，强化全域统筹，推
动“草原避暑+亲水体验+多元消费”场景深度融合，夏日经济
释放出强劲活力。

仲夏时节，海拔 2460 米的巴山大草原平均气温只有 22 摄
氏度。极目远眺，万亩高山草甸如绿毯铺展至天际线，蓝天澄
澈、白云低垂，仿佛触手可及。6 月 27 日，笔者来到此地，只见
游客们漫步其间，在这片天地间尽情舒展身心，与城市的喧嚣
燥热彻底告别。

“巴山大草原给人的第一感觉是凉爽，没有过度开发，生
态非常优美，在城里边大汗淋漓，来到这里就像开了空调一
样。”榆林游客卜祝莹感慨地说。

优质的自然生态环境，不仅让巴山大草原成为游客避暑
休闲的优选目的地，更成为孩子们亲近自然、释放天性的户外
研学大课堂。

“我们幼儿园主打的是自然教育，选择到巴山大草原来，
是因为这里环境比较好。现在来比较凉快，孩子们自由奔跑，
非常快乐。”安康市淘金豆幼儿园园长陈丹说。

从高山草甸到山水田园，从清凉避暑到亲水休闲，不同的
夏日消费场景无缝衔接、多点开花。沿巴山大草原盘山公路

蜿蜒而下，便来到了省级旅游度假区杨家院子。黄墙黛瓦的
陕南民居错落有致地分布在四季河两岸，清澈的溪水潺潺流
淌，柳树沿河而立，一幅“小桥流水、古木成荫”的诗意田园画
卷徐徐铺展。全新的四季水上乐园正式启动试运营，为岚皋
夏日经济再添新动能。

“今天运气比较好，赶上水上乐园试营业，和朋友们在这
里玩得特别开心，小朋友也特别喜欢。我觉得杨家院子各方
面都是很不错的。”游客汤兴峰说。

四季水上乐园是岚皋县 2026 年“夏戏水”重点项目之一。
据县旅游集团董事长周恩慧介绍，乐园依托杨家院子省级旅
游度假区成熟资源，可提供住宿、餐饮、游乐一站式服务，同时
新建两处停车场，新增停车位 270 余个，全方位提升游客出行
体验。

水上乐园的投入运营，也为周边农家乐、民宿带来了客流
红利。“高速通车之后，从重庆城口过来非常便利。我们一家
十几口人过来，刚好趁周末小憩一下，环境非常舒适，菜品也
很合我们的口味。”重庆市城口县游客卓志峰说。

旺盛的客流、火爆的人气，让本地商户切实享受到了文旅
产业发展红利。据四季镇杨家院子长兴别院经营者刘谨源介
绍，入夏以来，到访的游客大幅增长，其中六成以上来自重庆
市城口县。门店主打辣子鸡、粉蒸肉等本土特色菜，食材均选
用本地散养土鸡、农家土猪肉，每月特色菜品销量稳定在 300
份左右，口碑很好，回头客络绎不绝。

入夏以来，岚皋县锚定“游客倍增”核心目标，以业态创新
为抓手、优质服务为保障、精准宣传为纽带，全力做旺夏季文
旅经济。从巴山大草原的清凉，到杨家院子的亲水体验，岚皋
县正以“夏戏水”系列文旅活动为主线，整合全域旅游资源，持
续丰富夏日文旅产品供给。

“入夏以来，我们持续开展‘夏戏水’独竹漂、桨板赛等活
动，推出 6 条夏季精品旅游线路。同步落实省心停、安心住、
放心游等‘五心’服务和大中小学生半价、特殊人群免票、道路
交管轻微免罚等政策，做强休闲体育、旅居康养、亲水游乐、草
原避暑业态，以多业态融合模式引流聚客，拉动夏日旅游消费
持续增长。”岚皋县旅游服务中心负责人魏华说。

    入 夏 以 来 ，宁 陕 县 立 足 秦
岭优质生态和 21℃清凉气候资
源，持续擦亮“清凉宁陕”品牌，
以“村光大道”“村光欢乐跑”等
系列“村”字号活动引流聚气，
构建起“文化引流、山水留客、
产业增收”的完整链条，“清凉
经济”发展活力持续迸发。

6 月 28 日，2026 宁陕“村光
欢乐跑”主城赛第二站鸣枪开
赛，来自全国 25 个省份的 2278
名 运 动 爱 好 者 奔 赴 青 山 河 谷
间 。“ 昨 晚 刚 在 滨 河 公 园 看 完

‘村光大道’演出，今天跑完 10
公里山野赛道，体验特别好。”
专程从西安前来参加“村光欢
乐跑”的选手张聪说，第二天还
要去筒车湾坐竹筏、体验漂流。

作为“村光大道”文旅品牌
的 系 列 配 套 活 动 ，“ 村 光 欢 乐
跑”与各乡镇村光大舞台接续
举办，将非遗展演、乡土市集等
活 动 串 联 成 沉 浸 式 文 旅 体 验
链 ，直 接 带 动 全 域 旅 游 热 度
攀升。

不 少 游 客 像 张 聪 一 样 ，从
“打卡单场活动”变为“多日深
度游玩”。筒车湾苍龙峡的竹
筏泛舟、峡谷漂流，广货街镇的
亲 水 漂 流 项 目 均 迎 来 客 流 高
峰，青山碧水间的清凉体验成
为避暑游客的热门选择。本地
选手刘长兵是各项活动的“常
客”，他说：“家门口的路越修越
好、绿化越来越精致、村子越来
越 漂 亮 ，为 家 乡 的 变 化 感 到
自豪。”

人 气 集 聚 的 背 后 ，是 民 宿
产业的硬核支撑与持续升级。
6 月 24 日至 26 日，2026 年第 1 期
全国等级旅游民宿管理培训班
在宁陕开班，130 余名全国文旅
行业管理者、民宿主理人及评定专家齐聚宁陕，通过专
家授课、实地观摩等形式开展交流培训。

“宁陕县立足深山生态资源，打造出多家国家级等
级民宿，把山水优势转化成了实实在在的富民产业，这
种发展路径很有参考价值。”海南省旅游民宿协会会长
冯清雄在实地考察后表示，宁陕民宿产业的发展实践，
为生态地区以文旅赋能乡村振兴提供了鲜活样本。

近年来，宁陕县将民宿经济作为激活生态价值的重
要抓手，建成运营民宿 229 家，其中国家等级民宿 4 家，位
居安康市民宿产业前列。当地通过常态化开展技能培
训、规范行业服务标准，带动大批村民就近就业增收，构
建起“民宿带动、业态联动、群众受益”的产业格局。据
统计，仅 6 月 27 日，县城周边 56 家宾馆、酒店、民宿爆满，
多 家 入 住 率 达 到 100%，县 城 主 要 酒 店 宾 馆 入 住 率 达
85.34%，呈现火热态势。

从“村光大道”的文化引流，到山水游乐的体验留
客，再到精品民宿的产业赋能，宁陕县不断拓宽“清凉经
济”的发展边界，让生态优势持续转化为发展胜势，为乡
村振兴注入源源不断的动力。

    入夏以来，汉阴县持续攀升的气温带旺了消暑纳凉消费。
从制冷家电的换新热潮，到街头巷尾的冷饮畅销，不断释放的
消暑需求，正成为拉动夏日消费的重要增长极。

走进民威商厦家电卖场，空调、冰箱、落地扇等消暑家电
陈列在显眼位置，“国补惠民 焕新家电”的红色标语格外醒
目。卖场内的人络绎不绝，导购员忙着向顾客讲解产品性能
与以旧换新政策细则。

当前正是消暑家电的销售黄金期。笔者看到，卖场里的

空调、冰箱、电风扇等夏日“消暑必备”产品均贴有以旧换新标
识，不少市民驻足咨询。充足的货源、丰富的品类和实在的补
贴，让家电消费潜力得到有效释放。

民威商厦家电区店长王莹莹告诉笔者：“进入 6 月以来，
气温持续走高，客流量增长明显。空调和大容量冰箱是今年
的热销单品，销量比上个月翻了好几倍。我们提前备货，产品
线也很全。加上国补以旧换新政策，一级能效空调最高可补
贴 15%，实实在在拉动了销售。”

市民杨萌萌正打算趁补贴政策换台新空调：“家里老空调
效果不行了，一级能效补贴下来能省不少钱，挺划算的。”

高温不仅带火了家电，也让街头饮品生意持续升温。在
古茗奶茶店，前台摆满了制作好的冰饮，等待顾客取走。店内
座无虚席，点单台前排起小队，店员手脚麻利地结账、制作、打
包，忙碌而有序。鲜果茶、冰奶茶等清凉解暑的夏季爆款，成
为年轻人的心头好。

店长米石磊介绍：“天热以后客流增加明显。我们近期
上架了不少冰饮系列，鲜果茶、桃桃系列都是夏季爆款，口
感 清 爽 ，价 格 也 亲 民 。 原 材 料 备 货 充 足 ，足 以 应 对 消 费 高
峰期。”

从家电换新到休闲茶饮，汉阴县多元清凉消费场景持续
拓展，“烟火气”日渐浓厚。夏日升温，消费更热。蓬勃发展的

“清凉经济”，为消费市场持续回暖、实体经济稳步发展注入了
强劲动能。

    “过去总觉得月嫂的工作就是干家务，上了培训班才明
白，这里面有大学问！现在我在安康高新区当月嫂，一个月
能挣一万块，靠真本事吃饭，心里踏实得很！”说起自己的变
化，来自白河县城关镇公路村的张春芬难掩激动。年初，她
抱着试一试的心态，参加了县职教中心的月嫂暨养老护理
培训，结业后凭借专业的服务迅速在安康高新区站稳脚跟，
获得了稳定的收入来源。

在白河县，像张春芬这样凭“一技之长”改写人生轨迹
的乡村女性越来越多。近年来，白河县人社局将劳务品牌
建设作为撬动高质量就业的“杠杆”，立足县域实际，精准对
接市场需求，全力擦亮“白河月嫂”这张特色劳务“金名片”。

白河县深挖本地人力资源优势，将“白河月嫂”纳入全
县就业优先战略大盘，聚焦育婴、家政、养老护理等热门领
域，量身制订专项培育方案，明确县职教中心为县级创建引
领单位。白河县人社局拨付 8 万元补助资金，专款用于品
牌创建、课程研发与设备升级，并增派 2 名业务骨干驻点指
导，协调引入家政行业资深讲师充实师资队伍，构建起“管
理有架构、教学有质量、就业有通道”的坚实体系，为品牌长
远发展打牢根基。

市场需要什么，就培训什么；群众想学什么，就开什么
课。县人社局坚持“就业导向”，推行网上“点单式”报名，让
群众自主选择培训项目。依托县职教中心主阵地，常态化、
高频次推进月嫂家政培训，每月保持 1 至 2 期班次，确保供
给不断档。教学上全面推行“理论+实操”一体化模式，课
程涵盖新生儿抚触、产妇营养膳食、母乳喂养指导、常见疾
病预防等实用内容，确保学员结业即具备上岗能力。截至
目前，全县累计举办“白河月嫂”专题培训 51 场次，培育学
员 2127 人。

培训的目的是就业。白河县依托覆盖县、镇、村三级的
122 家劳务公司服务体系，搭建起“大数据+精准服务”供需
对接网络，为学员提供从岗位推送、劳务输出到权益保障的

“全链条”服务。同时，持续深化苏陕劳务协作，与陕西远元
集团、安康康嫂公司、陕西康姆托育等龙头用工企业建立长
期“订单式”合作关系，实现“结业即签约、出校即上岗”。对
培训后暂未就业的学员逐一登记造册，定期在“白河人社”
微信公众号发布《技能培训就业学员人岗对接一览表》，公
开学员基本信息、技能特长、求职意向及期望薪资，并附上
对接服务电话，诚邀有用工需求的企业、单位或个人随时联

系；县就业服务专员全程跟进，确保对接高效、权益有保障。
此外，县里还建立就业跟踪与“回炉”提升机制，对有创业意愿的学员提供证照办

理、创业贷款等延伸支持，确保学员“出得去、稳得住、挣得多、有保障”。目前，“白河
月嫂”劳务品牌累计带动 3000 余人就业。

品牌要长青，平台是关键。白河县将劳务品牌建设融入“稳就业促增收”全局，
持续落实一次性奖补、培训补贴等扶持政策，为品牌成长提供“阳光雨露”。依托

“四百工程”就业服务品牌，通过微信公众号、视频号等新媒体矩阵，广泛宣传“白河
月嫂”典型故事，将就业培训政策送进千家万户。同时，主动对标行业标准，动态优
化培训内容，推动月嫂服务向专业化、精细化、高端化迭代升级，让“白河月嫂”不仅
是一张就业名片，更成为一份质量承诺——让雇主用得放心，让从业者干得安心。

岚皋县推动“草原避暑+亲水体验+多元消费”场景深度融合——

“凉资源”撬动“热经济”
通讯员 马洪玉 胡兴建 李王灏

汉阴县持续拓展多元清凉消费场景——

乘“热”而上促消费
通讯员 曾瑶
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一方山水，滋养长寿沃土；一城孝义，涵养文明
家风；一张网络，守护桑榆暮景。在旬阳市，长寿并
非偶然。得天独厚的生态禀赋、代代相传的勤劳家
风、全域覆盖的养老服务体系，三者相融共生，解锁
了属于太极城的长寿密码，绘就出老有所养、老有所
安、老有所乐的幸福民生画卷。

清晨，在仙河镇竹园河村，百岁老人程良荣像往
常一样，在房前屋后缓步慢行、舒展筋骨。走累了，
她便停下来深吸一口山野间清润的空气，满目青翠，
耳畔鸟鸣，静谧悠然。跨越百年的时光，她依然钟爱
这份山居生活的本真。

竹园河村党支部书记栗丰涛介绍：“我们村就是
山养人、水养人。一眼望去，青山绿水，空气非常好。
老百姓喝的水是从山上引下来的泉水，老人家一辈
子吃地里种的粮食，身体都很硬朗。目前，我们村
80 岁以上的老人有 40 余人，90 岁以上的有 4 人。”

仙河镇青山环抱、碧水长流，依托“旅游+”“产
业+”“养生+”“养老+”等多业态融合模式，正全力打
造生态宜人的文旅康养小镇。放眼旬阳市，森林覆

盖率达 55.18%，汉江、旬河等国控断面水质稳定保
持在Ⅱ类标准，太极城森林公园负氧离子浓度更是
超过世界卫生标准 6 倍。

好山好水是大自然给予的馈赠，根植于心的勤
劳习惯，便是旬阳人自己的“养生哲学”。在吕河镇
花坪村，今年 102 岁的梁纪英老人依然精神矍铄。
她的小院里花木错落，门前菜园碧绿齐整。尽管步
履有些蹒跚，她仍坚持打扫庭院、打理农事，日子过
得规律而充实。

“喜欢上坡干活，就是腿不行了，上不了坡了，心
里还在想着。把门前的园子，草都拔光、锄光，近处
的活儿干完了，远处的就不去了。”梁纪英说。

百岁从容，源于勤劳质朴，更离不开安稳暖心的
晚年生活。家人数十年如一日的陪伴照料，加上贴心
细致的基层养老服务，让老人生活踏实、心情舒畅。

“我母亲身体确实好，早睡早起，能做些零碎活。
党的政策太好了，对老人照顾得周到。乡镇服务中
心、医院，随叫随到，为老人服务的一切事都能办
好。”梁纪英的儿子曹永德感慨道。

像梁纪英老人这样安稳暖心的晚年生活，正成
为旬阳市越来越多老年人的常态。近年来，旬阳市
持续完善居家社区机构相协调、医养康养相结合的
养老服务体系，依托镇村养老服务中心、日间照料中
心等阵地，为老年人提供医疗保健、生活照料、文化
娱乐等一体化服务。同时常态化开展“流动医院”下
乡义诊，让老年人在家门口就能看上病、看好病，真
正实现老有所养、老有所安、老有所乐。

养老服务兜住底，孝老风尚滋养根。在蜀河镇
闾关村，百岁老人文成芳的儿媳 40 年如一日悉心照
料；在小河镇阳坡村，百岁老人葛大英家庭和睦、子
孙孝顺。淳朴的家风与孝老传统，在这里代代相传。

“长期以来，我们持续开展孝老爱亲、‘好媳妇’
‘好儿子’评选活动，营造了淳朴乡风，守护老人的健
康长寿。”阳坡村党支部书记孙守斌介绍。

“孝老爱亲”不止于一家一户的传承，更是一座
城市的自觉追求。旬阳市持续开展“好媳妇”“好婆
婆”评选，也涌现出一批“中国好人”“陕西好人”等优
秀典范，他们用平凡坚守诠释着“孝义之城”的精神
内核，让孝老爱亲的风尚在旬阳蔚然成风。

一位位百岁老人的幸福生活，折射出的正是一
座城市的温度与底色。截至目前，旬阳市共有百岁老
人 17 位。他们安享晚年的背后，是绿水青山涵养出
的生态之美，是勤劳家风积淀而成的精神根脉，更是
不断织密的养老服务网络兜底守护的安心与从容。

让“夕阳红”更幸福从容
通讯员 乌蒙 王用兰
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