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当前，岚皋县第四届巴山汉水“陕西
村 BA”体旅促商贸活动各项筹备工作正
全速推进。7 月 4 日至 11 日，GCBA 全国
草根篮球联盟赛事落地岚皋；“我要上村
BA”海选活动全面铺开；票根联盟商户
招募火热进行。全县软硬件配套加速完
善，一场兼具草根烟火气与多元业态活
力的“体育+”篮球盛宴蓄势待发，群众
期待持续升温，静候 7 月 20 日主赛事正
式启幕。

赛事未至，热身先行。6 月 24 日，岚
皋县医共体职工运动会篮球赛顺利开
赛，正式拉开本届“村 BA”系列热身赛的
帷幕。场上球员奋勇拼搏，场下观众热
情助威，气氛热烈，掌声不断，生动展现
了医护行业爱岗敬业、活力奋进的精神
风貌。

“这场篮球赛是我们医护人员的体
育盛会，更是岚皋‘村 BA’开赛之前的热
身预演。”岚皋县城关镇卫生院院长王栋
说，赛事搭建起了干群交流、行业联动的
平台，让全县各行各业群众以球会友，进
一步凝聚了全民期盼、汇聚了全城合力，
为今夏篮球盛会提前造势预热。

据了解，此次篮球赛只是系列预热
赛事的开端。7 月 4 日至 11 日，GCBA 全
国草根篮球联盟赛事将登陆岚皋；7 月
12 日，西南厂牌 YGC 将与西安 HT 上演
跨省街球强强对话；7 月 13 日至 20 日，
U16 至 U18 青少年精英赛将在民主镇火
热开赛。一波接一波、看点十足的预热
赛事将依次登场，持续集聚人气、烘托氛
围、拉满全民期待感，让篮球热潮浸润城
乡、深入人心，层层积蓄势能，在 7 月 20
日正赛启幕时全面引爆全城狂欢。

以赛事引流，以业态赋能。为充分
释放赛事红利，激活县域消费市场，岚皋
县创新推出“村 BA”票根经济模式。连
日来，陕西岚风科技股份有限公司工作
人员分组前往全县街头巷尾，高效对接
200 余名线上报名商户，逐一完成资料
审核、合同签订、平台录入等工作，全力
确保赛前完成票根生态搭建，推动赛事
流量有效转化为县域消费增量。

“岚皋县‘村 BA’票根经济模式普惠
性极强，市民游客在‘岚皋一票嗨平台’
购买 6.6 元赛事门票即可免费领取专属
票根大礼包；未购票人员，只要上传本地
餐饮、住宿、通行、停车等消费票据，经平
台审核通过后，同样可享受福利。同时，
商户入驻平台全程免费，赛事期间平台

不收取任何经营抽成，最大限度让利商
户、惠及群众。”陕西岚风科技股份有限
公司经理郭红介绍。

一张小小消费票据，打通全域消费
链路，让各行各业共享赛事红利。政策
发布以来，全县商户积极响应，纷纷推出
优惠活动、升级服务品质，全力抢抓赛事
机遇、迎接客流高峰。

“赛事期间，凡是到店消费的顾客，
可享受三重福利任选其一。”据虾先生餐
饮店负责人彭祖国介绍，该门店推出专
属惠民活动，顾客到店消费可免费获赠
两道特色素菜和两道凉菜，或每人赠送
一份饮品，无需赠品的顾客可直接享受
全 场 九 折 优 惠 ，以 最 大 诚 意 迎 接 八 方
来客。

城区商户全力备战，乡镇文旅配套
同步提质升级。6 月 26 日，笔者来到南
宫山镇宏大村狮子湾康养基地，经过全
方位改造提升，院落依山傍水，庭院雅
致，风光清幽，独具韵味的田园山居景致
扑面而来，开园筹备工作已基本完成。
当地常态化开展食品安全、环境卫生、服
务规范督导，辖区民宿、农家院全部完成
设施更新、环境整治，以全新面貌迎接
客流。

“我们提前对接本地养殖大户，保障
散养跑山鸡等特色食材稳定供应，精心
储备了辣子草、半边菜、苞谷菌、珊瑚菌、
箭杆菜等各类山间野菜，同时全面更换
全新餐具、餐椅，全方位提升接待环境和
服务品质，诚挚欢迎各地游客前来体验
岚皋特色山居的烟火气。”寿乡小院业主
胡广朝说道。

相 较 于 往 年 ，今 年 岚 皋 县“ 村 BA”
赛事辐射范围更广、业态融合更深。全
县同步设立南宫山镇、蔺河镇、民主镇、
四季镇四大分会场，将赛事热度从城区
辐射至全域乡镇。各乡镇立足资源特
色，推出精品旅游线路、溪水嬉戏、田园
体验等沉浸式文旅活动，真正将赛事热
度 转 化 为 乡 村 发 展 活 力 、文 旅 消 费
动力。

“一座城服务一个人”，不是一句空
洞的口号，而是岚皋全县上下凝心聚力、
实干担当的真实写照。目前，赛事各项
筹备工作已基本就绪，正式进入倒计时
阶段。全县各行各业以最优风貌、最暖
服务、最足诚意，静待第四届巴山汉水

“陕西村 BA”燃情开赛。

本报讯（通讯员 马亦灵 谌敏 王远馨 杜敏）6 月 24 日晚，宁陕县第
二届“村光大道”文旅专场活动在城关镇滨河公园群众大舞台精彩上演。
当日恰逢全国等级旅游民宿管理培训班在宁陕县开班，来自全国各地的
文旅行业专家、民宿主理人与游客、群众共赏这场乡土味浓、文旅味足的
文化盛宴。

压轴歌舞《谁不说咱宁陕好》轻快上演，吹响了清凉宁陕旅游季的号
角。当晚，开场鼓乐舞狮《欢鼓颂秦岭，祥狮耀村光》一登场便点燃了全
场氛围。随后，现场为第二届“村光大道”梅子镇之夜获奖节目颁奖，情
景舞剧《筑梦》、情景短剧《二丫的婚事》、情景歌舞《芳华来了》分获冠军、
亚军、季军。当地基层先进代表、人大代表、产业带头人担任颁奖嘉宾，
为获奖群众代表送上猪坐墩、农家大鹅、宁陕山珍大礼包及景区游玩套
票，接地气的奖品引得现场掌声阵阵。

整场演出紧扣“旅游强县”主题，10 余个特色节目轮番登场。情景歌
舞《宁陕书笺》以一纸书笺串联秦岭山水与待客温情；非遗渔鼓表演《乡
韵长歌》声声入耳，唱响宁陕民宿发展、景区建设、山珍物产的崭新气象；
城关镇青龙娅村村民带来的百草走秀《秦岭本草》，生动展现“秦岭药库”
的资源禀赋；汉剧新唱跨界融合传统戏曲与潮流摇滚，华阴老腔雄浑粗
犷，多元节目尽显宁陕生态之美与深厚文化底蕴。

“我们把宁陕民宿兴业、群众返乡筑梦的鲜活故事融入表演里，就是
想用文艺的形式讲好宁陕文旅故事，让更多人看见秦岭深处的烟火气与
发展新气象。”参演音乐情景剧《宁陕，我热恋的故乡》的荣鑫说。

演出间隙开展了“云上欢乐跑”“秦岭冲浪”两轮互动游戏，将村光欢

乐跑、峡谷漂流等本地文旅 IP 融入趣味比拼，观众扫码摇动手机即可参
与。现场欢呼声、喝彩声此起彼伏，迅速点燃了全场热情。

来自沈阳的民宿主理人张庆钧是本次培训学员之一，看完演出后
说：“今天的培训让我收获满满，看到了宁陕那么多好的民宿，而且都是
国家级的，让我很吃惊。了解到宁陕有这么多的中药材以及美食，给我
留下了深刻的印象。我打算带一些当地的美食回家，同时希望全国各地
的朋友到宁陕来，发现宁陕之美、宁陕之靓。”

“开心、激动、紧张。我是第一次登上舞台唱歌，希
望能给大家带来快乐。”近日，平利县城关镇在女娲文化
广场开展“百姓大舞台 想唱你就来”K 歌大赛活动，居
民李鑫演唱结束后，难掩心中喜悦。

李鑫是一位开挖掘机的师傅。平日里，他手握挖掘
机方向盘耕耘生活，闲暇之余总爱哼上几曲。活动当
晚，他演唱了一曲经典老歌《梦驼铃》，赢得现场观众的
阵阵掌声与欢呼声。舞台上，退休教师、外卖骑手、学生
等不同职业、身份的群众轮番登场，尽情一展歌喉；舞台
下，500 余名观众跟着旋律轻声哼唱，掌声、喝彩声此起
彼伏，热烈的氛围让夏日的夜晚更显热闹。

“百姓大舞台 想唱你就来”全民歌唱活动，是平利
县城关镇打造的特色群众文化品牌，活动不设参赛门
槛，报名渠道面向全体群众。据了解，自 2025 年以来，展
演活动累计吸引数百名普通群众登台献艺，推出歌唱类
节目百余个，收获辖区群众一致好评。“把舞台真正交给
群众，让文化扎根在日常生活里，这是我们办百姓大舞
台的初心。”城关镇党委书记何忠刚表示，活动从最初试
演，逐步成长为每周固定的文化项目，核心秘诀就是坚
持“群众演、演群众、群众看”的基层文化发展路径。

文化不仅能够愉悦身心，更能起到成风化人、凝心
聚力的作用。在丰富群众精神文化生活的同时，城关镇
还将文明新风、政策宣讲融入整场演出。原创歌曲里的
家乡山水，唱的是乡土情怀；节目里的孝善故事，传的是
文明家风；演出间隙的政策宣讲，讲的是民生福祉；社区
文明实践志愿者依托舞台，用乡土方言、家常话讲解人
居环境整治、反诈防骗、安全生产等重点工作，把生硬的
政策条文转化为通俗易懂的暖心话语，让文明实践宣讲
看得见、听得懂、有温度。

如今的城关镇，文化阵地早已跳出广场一隅，遍布
城乡各个角落。东城社区文体活动中心常态化开设舞
蹈、书法、棋牌等特色兴趣班；五峰村农家书屋配套村级
小戏台，每逢节庆锣鼓齐鸣、好戏连台；白果社区搬迁安
置点改造升级为综合文化服务中心，成为 2000 余名易地
搬迁群众休闲交流的“文化会客厅”。从城区广场到乡
间村落，从固定阵地到流动舞台，平利县城关镇持续织
密基层文化服务网，让群众抬脚就能找到文化阵地，闲
时 就 能 参 与 文 化 活 动 ，真 正 把 文 化 服 务 送 到 群 众 家
门口。

岚皋县全力推进第四届巴山汉水“ 陕西村 BA”筹备工作——

全域联动预热造势
  通讯员 李丽 胡兴建 袁晓
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微风拂过紫阳县的山坡，一条羊肠小道在茶园
间若隐若现。1985 年春天，一个名叫李建华的姑娘
踩着小路上的碎石，第一次走进了这片嫩绿的天
地。那一年，她不会知道，这条与茶共舞的路，一走
就是 40 年。

李建华早年的理想是当一名老师，却阴差阳错
考进了安康农校茶叶专业。在那个年代，学茶的女
生 凤 毛 麟 角 ，可 她 偏 偏 与 这 片 叶 子 结 下 了 不 解
之缘。

“第一次进茶园是实习期间，条件艰苦难以言
状，沿着小路往上爬，两边的茶树零零散散，更多的
是杂木和野草，一不小心就会摔倒。”多年后，李建
华回忆起那个春天，语气平淡得像在说昨天的事。
彼时的安康地区，只有紫阳、平利、石泉一带有些老
茶园，远远谈不上产业。可站在那片山坡上，看着
嫩绿的茶芽在春风里摇曳，年轻的她心里隐隐觉
得，这片叶子，或许能做出些名堂来。

1986 年毕业后，李建华被分配到安康地区林业
特产局茶果站，成为一名茶叶技术推广员。那个年
代搞茶叶技术推广靠的是一双脚、一支笔、一把算
盘。她踩着山间的露水出发，揣着本子和笔走村串
户，把青春铺在了那些蜿蜒的山路上。

命运的齿轮在第二年便开始加速。1987 年，她
接到了参加工作后的第一个大任务，参与安康地区
茶叶资源普查。那时候，交通远不如今日便利，到
县上每天只有一趟班车。李建华独自一人，一个县
一个县地跑，然后挨家挨户核查数据，去往田间地
头比对。“我们那时候对数据准确性要求非常严格，
所有资料全靠算盘和笔汇总。”她至今记得算盘珠
子噼啪作响的声音，那是一个时代特有的节奏。那
些散落在山间的老茶树，大多是二十世纪六七十年
代种下的，还有一部分更老的茶树，像一群沉默的
老人，守在山坳里等待被人记起。两年时间，她和
团队硬是把安康辖区的茶叶资源摸了个底朝天，完
成了《安康地区茶叶区划报告》。彼时全市茶园面

积 不 过 20 多 万 亩 。 等 到 2013
年她再做茶叶资源调查时，这
个数字已突破了百万亩。这中
间的跨越，李建华是亲历者，也
是推动者。

如 果 说 20 世 纪 80 年 代 的
资源普查是为安康茶业“摸清
家底”，那么 20 世纪 90 年代后
期的良种选育，则为产业的未
来“播下种子”。那时，安康地
区茶果站成立了金州茶叶研究
所，李建华和同事们开始着手
茶树良种引进、选育、繁育。龙
井 43、福鼎大白等无性系茶树
良种在平利县试种成功后，才
逐步向全市推广。但引进终究
不如自选自育。李建华至今难
忘那个在紫阳县木鱼包奔走了

一整天的下午。“我和同事沿着茶山逐行向上搜索，
想找一株性状好的茶树，找了一天都没收获。到了
下午从枇杷梁下山往回走，我们赶着去坐唯一一趟
火车，目光贪婪地扫视着枇杷梁两边的茶园，忽然
左手边一株茶树映入眼帘，冒芽明显比旁边的早，
芽头也粗壮，仔细一看，节间长、叶片还大。我们议
论着以此为标准，明确了地方茶树良种选育的方
向。”那一刻，疲累了一天的身体忽然被某种直觉击
中。此后，正是从这样的“偶遇”出发，经过多年选
育，“陕茶 1 号”横空出世，成为陕西茶产业的标杆
良种。

在田埂与实验室之间奔走的那些年，茶叶赋予
李建华的，远不止技术层面的深耕。2000 年，对于
安康茶文化来说是一个特殊的年份。这一年，安康
城举办首届龙舟节，主管部门下派了表演节目的任
务。林果站站长找到李建华，问了一句：“不行咱们
上个茶艺怎么样？”那时候“茶艺”这个词对安康人
来说是陌生的，李建华之所以懂，是因为她此前在
广州、杭州等地自费学习过茶艺。她答应了，从家
具厂借来茶桌、茶椅和屏风，自创自演《金州茶艺》。

“没想到全城轰动，大家都没见过，觉得很稀奇。”谈
起这段往事，李建华语气里仍有藏不住的笑意。同
年 6 月，全省扶贫办主任工作会议在紫阳县召开，紫
阳县政府特意邀请李建华去培训一支茶艺礼仪队。
正式演出那天，李建华亲自登台，带着经她培训过
的学员展示茶艺。就这样，安康的茶艺第一次被搬
上了省政府会议的舞台，以一种优雅的形式，把紫
阳富硒茶推到了全省面前。

那盏聚光灯一旦亮起，便再也无法熄灭。从那

时起，李建华的茶艺培训一发不可收拾。她为安康

多个县（区）以及安康学院培训了一支又一支茶艺

礼仪队伍，2011 年编排的 24 人情景茶艺，至今仍是

令人难以忘怀的经典。她也从一名茶叶技术推广

员，逐渐成长为茶文化的播种者，那些她曾经种在

土壤里的种子，如今开始种在人们心里。
2022 年，李建华掌管陕西省茶文化研究会“茶

人之家”。有人问她，这地方是干什么的？她说：追
求美好生活之家。就是一个让爱茶人能坐下来交
流的地方。可“茶人之家”在她手里，很快就变成了
一个“练兵场”，全年开展了 30 多场纯公益培训，联
合书画家“挥毫助茶企”，走进退伍军人、农民工茶
叶技能培训课堂，做异业联盟、策划文化雅集。旁
人不解：你弄这些又不赚钱，还往里面贴钱，图什么
呢？李建华的回答很朴实：“过去田间地头就是课
堂，现在茶馆茶楼就是文化传播的场所。只要能把
安康富硒茶宣传出去，哪里都可以是阵地。”

为了让阵地更大一些，2019 年她又开始通过钉
钉直播进行茶叶技术培训，给职业农民上网课。对
着镜头讲课和面对学员终究不一样，一开始也尴
尬，也磕巴，可她还是坚持下来了。后来干脆打造
了“硒谷茶缘”直播间，组织各层级的学员参加“我
为安康富硒茶代言”短视频大赛，还拿了特等奖。
一个传统茶人，硬是把自己逼成了半个“网红”。这
股不服输的劲头，推着她在年过花甲之后依然不断
开辟新战场。2025 年，她又牵头推动“安康茶文旅
融合推广服务站”挂牌，联动 7 家协会和陕南汉江沿
线的文化茶人共商发展，把民间茶文化传播的节点
扎在了安康。这一年，她获评全国“三茶统筹”典型
人物；茶文化全国“五进”先进个人；省茶文化优秀
传播者三项荣誉。而她的年度心得，也被她自己汇
编成一本名为《茶伴人生》的册子。

其实早在 2016 年，李建华就已经退休了。可她
退而不休，依然奔走在茶田与课堂之间。每年春
天，她都要去茶园看看、去茶厂转转，受邀参加各种
培训讲座。有一次给安康学院 200 多名学生做茶艺
培训，她一连忙了 20 多天，一天没休息。累是真累，
可看着年轻人端起茶杯时眼睛里的光，她又觉得
值。那些光，就是她 40 年来对茶叶、茶学、茶艺的热
爱。她曾和茶学泰斗程良斌合著了 26 万字的《安康
茶业志》送审稿，系统梳理了安康茶产业的脉络；并
独著发表了十余篇茶叶论文。从技术推广到文化
传播，她用一辈子践行一句话：择一业，忠一生。

常有人问她，你心中的“茶人精神”是什么？李
建华想了想，说了两个词：无私奉献，无我利他。做
这些事的时候，她没有想过报酬，没有想过目的，就
想着先把事情做好。她端了一辈子茶，早已分不清
是她在泡茶，还是茶在滋养她。

如果把这 40 年的经历浓缩成一杯茶，滋味又当
如何？李建华端起茶杯，目光越过杯沿，望向窗外，
仿佛望见了 1985 年奔走在紫阳县山坡上那个年轻
的自己。那时候，满山的茶树还稀稀疏疏，而她刚
刚步入茶之路。40 年过去了，茶山已葱茏如海，她
也从青丝走到了白发。这一杯茶，泡进了青春，泡
进了汗水，泡进了无数个与茶相伴的日夜。入口微
苦，那是翻山越岭的艰辛；回味绵长，那是茶香氤氲
里，一个人与一片叶子最深情的对话。

茶伴人生自芬芳
记者 吴苏

李建华
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