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灯下，谭可菊正低着头，用一把小剪子小心
翼翼地剪开一枚蚕茧，茧壳在指尖发出细微的
脆响，像蚕蛹破茧的声音。侄女谭薇薇坐在对
面，正给一只蚕茧灯描金边，笔尖游走得极慢。
妹妹谭小红把刚做好的鎏金铜蚕挂件一个个放
进包装盒，偶尔抬头揉揉酸胀的脖子。窗外的
夜漆黑如墨，屋内却亮着一团团温暖的光。

“姑，这个蚕茧灯的底座要不要再加固一
下？”谭薇薇举起手里的半成品。谭可菊接过来
端详，茧壳透出的光晕柔和得像月光，她忽然想
起许多年前，母亲也是这样在灯下，用红绸一层
层包裹那件改变全家命运的宝贝。

那一年，谭可菊还小，只有十多岁，并不清
楚家里发生了什么大事。她只记得，那段时间
老屋里人来人往，父亲谭福全和母亲付远香脸
上，交替浮现着一种她看不懂的神情，既紧张，
又郑重，像在守护什么天大的秘密。

那是 1984 年的冬天，石泉县池河的水冷得
刺骨。谭福全带着儿子谭可宝、大女儿谭可美、
二女儿谭可春、三女儿谭可辉，在河滩上挖沙淘
金。一家人挖出两米多深的沙坑，一筛一筛地
淘，指望能从沙里淘出一点补贴家用的碎金。
下午三点多，谭可春在沙篓里发现了一样东西，
通体鎏金，形如春蚕，金光闪闪。消息像长了翅
膀，一夜之间传遍了十里八乡。

接下来的日子，文物贩子踏破了谭家的门
槛。那年头家家户户都不富裕，可竟有人出价
8000 元想要购买这枚金蚕，谭福全一家日子过
得紧巴巴，这笔钱足以让孩子们吃饱穿暖，甚至
够在村里盖几间敞亮的大瓦房，但这个朴实的
庄稼汉子只说了一句话：“这是国家的东西，不能
卖。”他让妻子付远香把鎏金铜蚕收好，付远香将
其用红绸仔仔细细包裹好，又专门找人制作了
一个红木匣子，将金蚕郑重其事地安放其中。

为了把文物安全送到国家手里，谭福全从
堂妹谭福兰那里借了 50 元路费，揣着红绸包裹
的宝贝，辗转搭车去了西安。在当时的陕西省
博物馆，他把金蚕郑重奉上，博物馆给了他一笔
奖励，除了来回的花销，他分文未多取。专家鉴
定后震惊了，这是西汉鎏金铜蚕，国家一级文

物 ，国 内 首 次 发 现 ，是 丝 绸 之 路 的 重 要 实 物
见证。

谭福全回到家后，面对旁人不解的目光，他
说：“东西交给国家保管，我们才安心。”2000
年，这位一生朴实的农民与世长辞，他或许没有
想到，自己当年的选择，会像一粒种子，在这片
土地上生根发芽，长成一棵枝繁叶茂的大树。

时光流转到今天。在鎏金铜蚕文创产品展
示推广中心，文博会的参展合影、研学课堂的点
滴、专家学者的来访留念等照片，被谭可菊视若
珍宝般张挂满墙，这些不仅是她人生重要节点
的印记，还是家族故事的延续。每年她都要外
出 10 多次，带着池河镇的鎏金铜蚕文创产品，
向天南海北的人讲池河的蚕桑故事。她一遍遍
地说，说到嗓子沙哑，说到每一个细节都刻进骨
子里：这件国宝长 5.6 厘米，9 个腹节分明，昂首
吐丝，印证了汉代陕南蚕桑业的兴盛，也见证了
两千年前那条驼铃叮当的丝绸之路。

2018 年，陕西历史博物馆追授谭福全“荣
誉馆员”称号，谭可菊代表父亲去领取证书。她
站在台上，想起父亲当年借 50 元钱去西安的样
子，泪水不禁模糊了视线。第二年，经陕西省历
史博物馆授权，鎏金铜蚕文创产品展示推广中
心正式在石泉县池河镇挂牌成立，这是全省唯
一一家授权机构。2019 年 8 月 27 日，谭可菊成
立了石泉县福全春菊旅游文化产业发展有限公
司，这个名字有着特殊的含义，“福全”是向国家
献宝的父亲谭福全，“春”是捡到鎏金铜蚕的二
姐谭可春，“菊”是如今接力弘扬蚕桑文化、讲好
家族故事的自己。而当年曾装过鎏金铜蚕的那
一只红木匣子，如今也作为重要见证，静静地摆
放在展示推广中心的大厅里。

从此，谭可菊就成了这里的负责人，一年中
除了外出参展，大半时间她都驻守于此，小小的
鎏金铜蚕，也在她的手中变成了一件件有温度
的作品。女儿邝吉雪是她的得力帮手，这个年
轻人脑子里装满了新鲜的设计灵感。她把鎏金
铜蚕化形为一枚镂空桑叶胸针，叶片脉络间藏
着蚕宝宝的模样，暗含“一片桑叶富裕一方百
姓、一枚金蚕助推乡村振兴，一根丝连接中、亚、

欧，一条路拓开丝路长虹”的寓意；她设计蚕形
戒指、蚕形项链、蚕茧钥匙扣，还有破茧成蝶的
手镯，银色的双翅从蚕茧中挣脱而出，寓意新生
与希望。这些设计草图传到江苏，堂弟谭可安
就负责生产。蚕茧做的小玩偶、蚕茧小夜灯、车
载挂件，则全靠谭可菊带着侄女谭薇薇和村民
们，在家里一只一只手工完成。

做一只蚕茧灯，通常要花上一两个小时。
这种手工制品虽然没有机器做的快捷精致，却
带着人的温度，带着池河这片土地的厚重，带着
一个家族 40 年的坚守。

家园之外，池河镇的蚕桑故事正在更广阔
的天地里铺展。走进谭家湾村二组，“鎏金铜蚕
献宝之家”的牌匾挂在谭家老宅门前，年过八旬
的付远香老人还住在这里，她精神矍铄，常常向
前来参观的游客讲起丈夫献宝的往事，语气平
淡，却每每都让听者感慨万千。老宅被石泉县
打造成小型文化展示点，陈列着当年的淘金工
具、鎏金铜蚕出土史料，每一个走进来的人，都
能触摸到那段滚烫的历史。镇上建设的文创展
示推广中心亦是游人如织，丝绸书、丝绸扇、邮

票、伴手礼、书签琳琅满目，远道而来的游客挑
了丝绸扇和鎏金铜蚕纪念品，说早就听说池河
是鎏金铜蚕的出土地，来了才发现，这里处处都
是蚕文化，连空气里都飘着桑叶的清香。

这就是“金蚕小镇·魅力池河”。2000 多年
过去了，从汉代的蚕农在这片土地上采桑养蚕、
缫丝织绢，把丝绸送上驼铃叮当的商队一路向
西，到一枚小小的鎏金铜蚕在河滩中穿越时光
而来，蚕桑的故事从未断篇。谭福全把国宝送
回了属于它的位置，而他的子孙们，把这份文化
遗产变成了蚕茧灯、桑叶胸针、丝绸扇，变成了
游客手中沉甸甸的纪念品，变成了家门口稳稳
当当的生计。

放下手里的工具，谭可菊站起来活动酸痛
的肩。微风透过窗户吹进来，桑叶的清香萦绕
在鼻尖。散落在全镇各个村落中大大小小的蚕
室里，蚕儿正在沙沙地啃着桑叶，那是池河人听
了几千年的声音，细密，绵长，像一条永不中断
的河流。谭可菊又想起父亲的话：“东西交给国
家保管，我们才安心。”此刻她无比确信，父亲那
一代人的安心，和自己这一代人的忙碌，原本就
是同一个故事的一体两面，是家国情怀在这个
古老丝路重镇最深沉的写照。

夜深了，谭可菊收拾好桌面，将做好的蚕茧
灯一一打开，光晕从蚕茧内部照射出来，带着融
融的暖意，她的眼睛弯成两枚月牙。明天又是
一个忙碌的日子，有订单要发，有游客要来，有
蚕儿正在吐丝，有说不尽的蚕桑故事，在这片土
地上生生不息……

安康龙舟是中华传统龙舟文化体系中的
重 要 分 支 ，也 是 安 康 地 域 传 统 文 化 、民 俗 文
化、人文文化的核心代表。历经千年传承、数
十年品牌打造，安康龙舟节斩获多项国家级、
省级重磅荣誉：2004 年至 2015 年，先后获评国
际节庆协会（IFEA）“中国节庆 50 强”，北京大
学政府文化研究中心、中国节庆年会“中国十
大节庆”“中国十大魅力节庆”，安康市同步获
评“中国十大节庆城市”；2007 年 6 月，安康龙
舟习俗被列入陕西省第一批非物质文化遗产
保 护 名 录 ；2013 年 ，入 选 国 家 体 育 总 局“ 中 国
体 育 类 非 物 质 文 化 遗 产 保 护 与 推 广 项 目 ”；
2021 年、2022 年，连续获得国家体育总局文化
发 展 中 心“ 中 华 体 育 文 化 优 秀 节 庆 项 目 ”
称号。

赓续千年，回望历史源流

安康龙舟竞渡习俗肇始于东汉，距今已有
近 1900 年历史。据史料记载，刘备入蜀时期，
荆楚人士申耽率众归降蜀汉，受封征北将军、上
庸太守；其弟申仪获封建信将军、西城郡太守。
因申仪曾任职荆楚地区，遂将当地盛行的龙舟
竞渡民俗引入西城，也就是如今的安康市域，安
康龙舟习俗由此落地生根。

安康龙舟民俗最初依托民间自发传承、自
主举办，民俗形态不断衍生完善；明代中期，活
动升级为官民共赏、全城参与的大型民俗盛会，
底蕴深厚、传承有序，有据可考的成熟民俗历史

超 350 年。历代地方典籍翔实记录了龙舟竞渡
的盛况：

清康熙七年（公元 1668 年），安康史学家刘
应秋在《一砚斋集·五日》中赋诗：“无钱忘渡节，
有酒不谋饥。儿伴欢相唤，龙舟已过矶。”这也
是现存最早描写安康龙舟竞渡的文学诗作。

清康熙二十六年（公元 1687 年）成书的《石
泉县志·风俗》记载：城区端阳时节鼓乐沿街、榴
艾盈城，地方官僚于楼船设宴，邀约地方官吏共
赏龙舟赛事，汉江两岸游人如织，乡绅仕女乘画
艇泛舟观赛，民俗氛围浓厚。

清康熙三十四年（公元 1695 年），兴安州知
州王希舜编撰的《重修兴安州志卷二·古迹志·
风俗志》记载：“望江楼，在汉南岸，昔人观竞渡
处，今废。”“端阳，官长率僚属观竞渡，谓之踏
石。”还原了清代官府观赛的民俗礼制。

1932 年刊印的《续修石泉县志·风俗志》进
一步记述：汉江江面排布多艘龙舟，每船载二三
十名划手，挥旗击鼓、齐力划桨，船只疾驰如箭，
赛事设置投鸭、夺标比拼项目，沿岸喝彩声连绵
不绝，地方官员设宴陪宾、共赏竞渡。

新中国成立前，安康城区龙舟赛事固定于
农历五月初三至初六举办，为期四天，汉江南北
数十里群众沿江观赛；赛事比拼激烈，乡民为决
出名次，常开展夜间火灯竞渡，场面盛大。1946
年 6 月 2 日（农历五月初三）《兴安日报》刊载：当
年端午共计 10 艘龙舟参赛，赛事竞争激烈，沿
岸观者云集，西关至小北门河街路段人流拥堵，
道路阻断。

20 世纪 50 年代，安康龙舟赛事由民间自发
举办转向政府统筹组织、群众广泛参与。1951
年，原安康县人民政府主办龙舟赛事；1958 年端
午，原安康县人民政府举办规模化龙舟盛会，西

安电影制片厂专程摄制《庆丰收·赛龙舟》纪录
片，面向全国发行传播。

20 世纪 60 年代上半叶，汉江沿岸群众依旧
自发开展龙舟竞渡活动；截至 1977 年，安康市
域仍留存原生老龙舟 10 艘，保存清代至建国初
期传统龙头、龙尾构件 4 套，分别为城西坝红
龙、张滩镇王湾村金龙、石梯镇青套湾绿龙与黄
龙，完整保留古法龙舟工艺遗存。

守正创新，绘就发展画卷

改革开放持续深化，传统文化保护与传承
工作逐步推进，安康龙舟民俗重启复苏。1986
年端午节，白河县率先恢复举办龙舟赛事，拉开
安康龙舟竞渡重启序幕，1987 年，旬阳县接续举
办龙舟赛，两县连续四年常态化开展民俗赛事。
1991 年，原县级安康市人民政府举办龙舟竞赛，
城 区 街 道 、机 关 单 位 、本 土 企 业 共 18 支 队 伍
参赛。

2000 年 ，中 国 中 西 部 经 济 技 术 协 作 区 第
十 五 届 投 资 贸 易 洽 谈 会 落 地 安 康 ，如 何 依 托
本 土 特 色 文 化 展 示 城 市 形 象 、联 动 毗 邻 区 域
经 贸 交 流 成 为 重 点 议 题 。 有 领 导 提 出 ，依 托
汉 江 水 域 资 源 与 本 土 龙 舟 民 俗 ，以 龙 舟 赛 事
彰 显 安 康 文 化 辨 识 度 。 据 此 ，中 国 中 西 部 经
济 技 术 协 作 区 协 调 委 员 会 、安 康 地 区 行 政 公
署 、陕 西 省 体 育 运 动 委 员 会 联 合 主 办 中 国 中
西部第十五届投资贸易洽谈会暨陕西安康龙
舟 赛 ，首 届 赛 事 集 结 10 支 龙 舟 代 表 队 、18 艘
民 俗 彩 船 亮 相 汉 江 ，正 式 奠 定 安 康 龙 舟 节 品
牌根基。

2001 年，依托西康铁路通车、“五一”假期文
旅发展契机，安康优化节庆布局，整治汉江沿岸

环境、升级节庆主会场，调整办节时段为 4 月 30
日至 5 月 7 日，举办第二届陕西安康龙舟节，由
汉滨区委、区政府主办，12 支队伍参赛；本届赛
事特邀词作家党永庵、作曲家赵季平联袂创作
节会主题曲《汉江的节日》，由歌唱家任慧演唱，
丰富节庆文化内涵。赛事结束后，原安康地区
提出“市级一年大办、汉滨区级一年小办”的轮
办思路，形成阶段性办节机制。

2002 年 ，节 庆 正 式 定 名 中 国 安 康 汉 江 龙
舟节，升格为陕西省人民政府主办，省体育局
与安康市委、市政府联合承办，陕西卫视同步
直播，传统民俗融合现代传播模式，实现品牌
跨 越 式 发 展 。 同 年 起 ，汉 滨 区 石 梯 乡 青 套 湾
村 民 自 发 开 展 农 民 龙 舟 赛 事 ，2005 年 由 原 石
梯 乡 政 府 统 筹 主 办 ；石 泉 县 后 柳 镇 先 后 举 办
三届镇级龙舟赛事；2025 年 5 月 31 日，白河县
城关镇联动湖北省郧西县羊尾镇，举办“粽情
汉 江·陕 鄂 同 心 ”龙 舟 民 俗 展 演 ，推 动 跨 区 域
民俗共建。

第三届龙舟节落幕之后，安康市、汉滨区两
级领导召开专题座谈会，结合轮办机制存在的
问题提出优化建议，最终敲定市级统筹主办、市
直部门及汉滨区协同承办的固定办节格局。截
至 2025 年 ，中 国 安 康 汉 江 龙 舟 节 已 连 续 举 办
25 届。

自 2006 年起，安康龙舟代表队走出秦巴、
跨省交流，先后赴湖北、湖南、四川、广东、宁夏
银川，陕西西安、咸阳、汉中等多地参赛展演，成
为安康对外交流、城市推介的核心文化载体。

以节兴城，释放多元价值

自首届龙舟节创办以来，安康锚定“文化体

育搭台、经贸旅游唱戏”核心定位，坚持“对外开
放窗口、招商引资平台、区域发展引擎、秦巴特
产展销、汉水文化展示”办节方向，立足民俗化、
本土化、群众性办节特质，以节庆汇聚客商资
源、人才资源，持续优化营商环境，全面拓宽城
市对外开放通道。依托龙舟节经贸配套活动，
全市招商引资、商品流通、消费市场实现稳步
扩容。

以节庆为纽带，安康同步推进文旅产业升
级与城市品质提升。自第二届龙舟节起，我市
抢抓节庆商机，着力补齐文旅配套短板，2001 年
安康城区酒店床位不足 1800 张，2025 年城区住
宿床位突破 3 万张，与此同时，我市建成一大批
国家级旅游景区，带动乡村农家乐、精品民宿连
片发展，全域文旅产业体系日趋完善。同时，依
托龙舟节的举办，我市统筹完成大桥路改造、节
庆主会场提质、汉江一江两岸风貌提升等重点
城建项目，并在大型节庆的统筹调度、秩序管
控、志愿服务、环境整治工作中积累治理经验，
推 动 城 市 精 细 化 管 理 水 平 与 文 明 风 貌 同 步
提升。

在文化传承与创新维度，第 25 届龙舟节持
续深耕本土文化挖掘与传播，原创节会主题曲、
节旗、节徽等文化标识，创编系列现代文艺作
品；活化传承安康道情、八岔戏、紫阳民歌、翻天
印、火龙、火狮、巴人歌舞、新编汉剧等非遗文艺
品类，搭建起非遗保护、文艺创新、民俗弘扬一
体化平台，筑牢本土传统文化传承根基。节庆
盛况更持续获得中央、省级主流媒体聚焦报道，

《人民日报》、中央广播电视总台、凤凰卫视等权
威平台高频刊发、转播，全方位展示安康生态禀
赋、人文底蕴与城市发展成果，成为安康对外宣
传、塑造城市 IP 的核心载体。

龙舟节带来的效益最终落脚于惠民利民与
精神凝聚。节会持续扩容惠民活动矩阵，新增
文旅线路推介、民俗茶艺展演、地域文化论坛、
奇石根艺展览、本土美食赛事、汉江水上集体婚
礼等特色活动，引导群众参与节庆志愿服务、文
艺展演、赛事观赏全过程，让群众成为节庆参与
者、受益者，充盈基层精神文化生活。在此基础
上，中国安康汉江龙舟节一方面厚植市民爱祖
国、爱家乡的家国情怀；另一方面将插菖蒲艾
草、食粽子、点雄黄等传统端午民俗与龙舟竞渡
深度融合，守护中华优秀传统文化根脉。

一枚沉睡 2000 年的
鎏 金 铜 蚕 ，从 石 泉 县 池
河的水流中被一双粗糙
的手捧出，它所照亮的，
是汉代陕南蚕桑业鼎盛
的侧影。谭福全当年义
无反顾地将鎏金铜蚕奉
予 国 家 的 故 事 ，在 今 天
听来依然滚烫。透过谭
可 菊 的 蚕 茧 灯 、邝 吉 雪
的桑叶胸针以及池河镇
千家万户正沙沙作响的
蚕房，千年丝路文脉、乡
土桑耕烟火与当代产业
生机，在此处一脉相融、
生生不息。

安康蚕桑产业最大
的“护城河”与差异化竞
争优势，不是一根丝、一
匹 绸 的 物 理 质 量 ，关 键
在 于“ 鎏 金 铜 蚕 ”“ 丝 路
之源”这些不可复制、无
法搬移的文化基因。在
产品同质化愈演愈烈的
今 天 ，任 何 产 品 都 容 易
被 卷 入 价 格 战 的 泥 淖 。
只 有 深 厚 的 文 化 底 蕴 ，
才能让一方风物脱颖而
出。一枚小小的蚕茧被
赋予“破茧成蝶”的吉祥
寓 意 ，一 把 丝 绸 扇 上 印
着 驼 铃 叮 当 的 丝 路 长
卷 ，使 得 安 康 丝 绸 不 再
仅 仅 是 消 费 品 ，反 而 成
为携带文明记忆与审美
体验的文化载体。这种
从历史深处流淌出来的
品 牌 势 能 ，是 任 何 短 期
营 销 都 无 法 构 建 的“ 护
城 河 ”。 讲 好 谭 福 全 献
宝 的 家 国 故 事 ，讲 好 石
泉作为“丝路之源”的实
证 意 义 ，也 就 为 安 康 蚕
桑产业注入了独一无二
的辨识度和溢价能力。

可文化的赋能也不
止于讲故事。将静态的
文化遗产变为产业升级
的 核 心 引 擎 ，还 在 于 文
旅融合的深度裂变。“云
上 桑 田 ”“ 蚕 桑 研 学 ”等
新业态之所以值得高度
肯 定 ，正 是 因 其 将 养 蚕
缫 丝 从 一 种 生 产 劳 动 ，
变成了沉浸式体验，把吃桑叶宴、住蚕桑民宿
升级为一种令人向往的生活美学。

在锻造文化 IP 的具体路径上，传统手工艺
与现代审美的结合是关键一招。谭可菊一家
人把蚕茧做成小夜灯、钥匙扣，将鎏金铜蚕化
形为镂空桑叶胸针，这些饱含手作温度与时代
语境的文创衍生品，让古老技艺悄然融入了当
代生活。我们应当讲好丝绸画、蚕茧手工艺品
等蚕丝制品的故事，让安康丝绸从“地方特产”
跃升为代表着中国审美与丝路记忆的“国家
名片”。

这 一 切 的 核 心 动 能 ，最 终 归 于 人 。 谭 可
菊在夜深人静时点亮的那一排蚕茧灯，暖黄
光晕既柔软又坚定，那正是文化辉光照亮产
业的模样。让鎏金铜蚕所承载的千年荣光，
成为安康乃至中国乡村振兴舞台上最闪亮的

“超级 IP”，这既是向谭福全那一代朴素守护
者 的 致 敬 ，更 是 我 们 这 一 代 人 当 仁 不 让 的
使命。

千年竞渡承文脉  龙舟逐浪庆端午
——安康龙舟民俗文化传承发展纪实
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守得蚕韵薪火传
——安康加快推进蚕桑丝绸现代产业升级三年行动系列报道之六

记者 吴苏
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