
龙舟竞渡，粽叶飘香，又是一年端
午佳节。端午节跨越历史长河，从古时
驱疫祈福的岁时习俗，演变为现今凝聚
家国情怀的文化盛事，其蕴含的文化内
涵不可谓不深邃。在优秀传统文化创
造性转化、创新性发展的当下，端午节
愈加焕发出温润厚重的文化活力，成为
赓续中华文脉、坚守文化初心的载体。

端午佳节的文化根基，深植于源远
流长的民俗积淀。挂艾插蒲、沐兰净
身、食粽祛暑、追思先贤，一系列世代沿
袭的民俗仪式，串联起顺应时节、敬畏
自然、修身立德的民族智慧。

仲夏端午，万物繁盛，蚊虫滋生，暑
气弥漫，古人以艾草驱邪、菖蒲净宅、兰
汤沐浴，用质朴的生活习俗顺应节气变
化、守护身心健康。粽子将五谷的醇

厚、粽叶的清香融为一体，既是舌尖上
的夏日美味，更是团圆和睦、岁岁安康
的 美 好 期 许 ，让 烟 火 人 间 盛 满 温 情
暖意。

端午佳节的精神内核，凝练为生生
不息的家国情怀。千百年来，端午始终
与爱国诗人屈原紧密相连，诗人香草美
人的文化意象和矢志报国的崇高品格，
早已融入民族血脉。深具文化内涵的
端午佳节经过岁月的大浪淘沙，也已成
为涵养家国情怀、淬炼精神品格的重要
载体。各地开展的经典诵读、诗词雅
集、先贤宣讲等活动，让大众在品读经
典、追敬先贤中回望历史，体悟文化内
涵、民族品格，同时也厚植爱国底色，让
赤诚报国、坚守正道的精神代代相传。

端午佳节的文脉传承，离不开守正

创新的辩证统一。传统节日的永恒魅
力，在于历经岁月沉淀的文化内核与精
神底色，而持久生命力，则源于与时俱进
的创新活化，二者相辅相成、辩证共生。
守正是传承之根，我们始终坚守端午敬
畏自然、祈福安康、追慕先贤、心怀家国
的文化初心，保留民俗仪式的核心内涵
与精神价值，守住文脉的根基与底色。

创新是发展之翼，面对日新月异的
现代生活，应立足当代审美与生活场景
优化节庆形式、丰富文化业态，让传统
节日适配现代生活节奏、契合大众文化
需求。唯有坚守本源而不僵化，勇于创
新而不离魂，才能让端午文化既保有千
年积淀的厚重底蕴，又兼具新时代的鲜
活气质，让传统节日在守正创新中薪火
永续、历久弥新。

传统节日绽放时代光彩
□ 郝壮壮

龙舟造型的礼盒，让粽子变身潮流
礼品；精致典雅的香囊搭配刺绣，跻身
文创市场。端午前，多地发布端午国风
雅集预告……“国潮”乘风而起，让端午
节这一承载着驱邪避瘟、追思先贤、家国
同心的传统节日，在创新表达中迸发出
新活力。

曾经，包粽子、挂艾草、佩戴五彩绳
等习俗，多局限于居家过节、亲友小聚，
场景相对固化，传播圈层受限，不少传
统技艺因此渐渐淡出人们的日常生活。
但如今，“国潮”赋能之下，市场化、年轻
化创新正不断扩大边界。粽子依托古
时状元“一举高粽”的美好谐音，变身升
学暖心祝福；艾草经过萃取加工，化作
香薰、配饰，深受年轻人喜爱；龙舟也跳
出竞渡赛场，以纹样的方式出现在民族
服饰、木艺摆件之上。除实物外，多地
还推出端午潮玩嘉年华、汉服游园、民

俗手作体验等特色活动，充分展现出传
统节日在“国潮”加持下的焕新蜕变。

其实，“国潮”端午走红，本质上是
传统文化与青年审美的双向奔赴。一
方面，端午文化底蕴深厚、内涵丰富，其
独有的历史魅力契合当代青年的精神
追求。另一方面，新一代年轻人文化自
信持续增强，不再盲目追捧外来潮流，
反而愈发热爱民族文化。另外，在传统
文化的潜移默化下，青年群体愿意为饱
含文化之韵的国风产品买单。当下，端
午活动被广泛关注，端午相关文创销量
节节攀升，便足以证明这一点。

当然，热闹的背后还需冷静思考。
“国潮”并不是端午符号的简单相加，也
不是空有国风外壳的快餐式产品，而应
是内含文化底蕴的匠心之作。每个创
作者在着手设计时，都必须从端午文化
本身出发，兼顾实用价值，跳出流量裹

挟与产品同质化陷阱，在一点一滴的沉
淀中，打磨出人们竞相选择的精品。

“国潮”出圈，除了产业端用心呈
现，各地文旅部门、非遗代表性传承人
同样功不可没。不少地方立足本土特
色端午习俗，联合非遗代表性传承人、
本土品牌搭建合作平台，通过政策扶持
帮助传统手艺进入产业化转型阶段，使
传统文化从“小众”走向“大众”。

彩囊盈袖，艾叶飘香。端午节自古
以来便是融汇民俗风物、凝聚家国情怀
的重要节日，端午“国潮”的火热，更是
中华文化与时俱进的生动缩影。当越
来越多的文化元素与国风潮品联动，越
来越多的年轻人主动为“国潮”新品助
威，端午文化便足以在时代浪潮中紧紧
扎根、蓬勃生长，而更多优秀中华传统
文化，也会以此为范本，在守正创新中
实现薪火永续、生生不息。

在时代浪潮中迸发新活力
□ 向鹏程

秦巴山脉峰峦竞秀，汉江碧水蜿蜒如带。又是一
年端午，在陕南安康，一条汉江将千年端午文脉与一
方水土紧紧相连，孕育出独具魅力的龙舟文化，成为
幸福安康的一张亮丽名片。

安康地处秦巴腹地、汉水之滨，河网密布，为龙舟
竞渡提供了天然赛场。这里自古有“秦头楚尾”之称，
楚风北渐，为龙舟习俗的传入提供了人文土壤。

安康龙舟承袭汉水渔猎传统，融合荆楚竞渡之
风，在秦巴山水间形成了自成一格的龙舟文化。其龙
舟形制宽而短，翘头翘尾圆底，民间俗称“黄瓜底子”，
适宜在湍急的汉江中劈波斩浪。竞赛形式分为“夺标
赛”与“划对头”两大类，夺标赛又细分为上水、下水、
对岸、环绕等 7 种，阵势多变，极富观赏性。龙舟上专
设一名“挠手”，立于船头挥旗呐喊，既代鼓号令，又以
刚劲的身姿增添表演美感，融指挥与艺术于一体。

尤为称道的是“抢鸭子、摸鲤鱼”等特色项目。参
赛者要在浪花翻涌中争抢“彩头”，不仅须有过人的水
性，更考验团队的默契与胆魄。这种由生产劳动衍生
而来的竞技娱乐，扎根乡野，融拼搏与欢庆于一体，形
成了广泛的群众基础。历经沧桑而不息，安康龙舟早
已不只是一项体育竞技，而是秦巴儿女团结拼搏、奋
发进取的精神象征。

龙舟竞渡承载着源远流长的中华文化，内蕴勇往

直前、同舟共济的品格。从功能渊源看，端午最初以
祈福辟邪为核心，表达古人敬畏自然、祈愿安康的朴
素情感。汉魏以后，追思屈原等先贤的内涵逐渐融
入。今天，驱疫禳灾、缅怀忠烈与体育竞技，共同组成
了端午节丰厚的文化内涵。

“棹影斡波飞万剑，鼓声劈浪鸣千雷。”龙舟之上的
每一道桨影，都镌刻着“敢为人先、团结拼搏”的精神印
记。从远古祭龙、祭水的原始礼仪，到集祭祀、祈福、竞
渡于一体的民间盛会，龙舟竞渡早已超越单纯的体育
范畴，成为砥砺中华儿女奋勇向前的精神旌旗。在安
康，每一艘龙舟都承载着汉江文明的千年记忆——巴
人的亲水传统、楚地的端午风俗、商帮的竞技热火、现
代的节庆盛典，南北文化在这里交融赓续，化作一脉奔
腾不息的力量。

汉江不舍昼夜，端阳如约而至。安康龙舟在传承
中融汇古今南北之气韵，寄托着一代代秦巴儿女的集
体记忆与精神依归。如今，安康以龙舟为媒，持续擦
亮文化品牌，安康汉江龙舟节已成为全国有影响力的
文化节庆。

今日之安康，正以生态守护诠释绿色发展担当，
用龙舟这张文化名片守护千年文脉，让历史文脉与生
态底色交相辉映，谱写安康高质量发展的崭新篇章。

 安康汉江龙舟的文化传承与时代担当
□ 李峰

说到赛龙舟，大家最先想到的是端午节和屈原。
这层关联当然深厚，但若把目光往更远处看，赛龙舟
的出现其实要早得多。

赛龙舟的源头可追溯至上古时期的龙图腾祭祀。
在当时的吴、越、楚等南方水乡，先民傍水而居，对龙
既敬畏又亲近。他们“断发文身，以像龙子”，把自己
装扮成龙的模样，又造出龙形的独木舟，在水上竞渡，
以此祈求风调雨顺。这便是赛龙舟最原始的形态。

到了战国时期，龙舟活动开始被赋予纪念意义，
逐渐与忠臣义士的故事牵连起来。此后，从隋唐到明
清，龙舟竞渡在民间越来越普及，场面也愈发热烈，真
正走向鼎盛。唐代诗人卢肇在《竞渡诗》里写道：“向
道是龙刚不信，果然夺得锦标归。”寥寥 14 个字，把那
股奋力追赶、不肯服输的竞技精神写得活灵活现。可
见，赛龙舟不只是一项古老的风俗，更是一种代代相
传、属于普通人的热血与骄傲。

当然，赛龙舟和端午节，也是两个来源不同、后来
才逐渐融合的文化现象。

论时间，赛龙舟的雏形要早得多，而端午节的形
成要晚一些，汉代才开始把农历五月初五作为一个特
定的节令来对待，最初的内容主要是插艾草、喝雄黄
酒、驱除瘟疫这些与节气转换相关的风俗。到了魏晋
南北朝，纪念屈原的故事广泛流传开来。人们把赛龙
舟和吃粽子都说成是为了拯救投江的屈原。就这样，
原本独立的龙舟竞渡被纳入了端午节的框架之中。

唐代以后，端午赛龙舟成为固定的节日活动，朝廷还
会给予奖励，场面十分热闹。

如今，龙舟早已从中国乡土划入国际赛场。2010
年广州亚运会，龙舟首次成为正式比赛项目；国际划
联龙舟世界杯、世界龙舟锦标赛等顶级赛事也轮番上
演。发令枪响，龙舟如离弦之箭破水而出。千年前卢
肇笔下的“冲波突出人齐譀”，千年后依然在每一次振
臂划桨中重现。现代竞技带来了更精准的计时、更公
平 的 赛 道 ，却 夺 不 走 龙 舟 骨 子 里 那 股 逆 流 而 上 的
倔强。

龙舟竞渡跨越千年，从祭祀祈福，到纪念先贤，再
到如今的现代体育竞技，不仅是对中华文脉的守护，
更是一场民族文化的薪火相传。

“龙舟争渡，助威呐喊，凭吊祭江诵君赋。”鼓声乍
起，犹如惊雷劈开水面，船桨切入碧波，仿佛要把整条
江都撕裂，但撕裂之后，是万众一心的缝合。龙舟从
来不是在平静的湖面上滑行，它专挑湍急处、逆流处、
风口浪尖处去，这就是龙舟文化最动人的地方。

所以，龙舟文化到底是什么？
它 是 一 声 鼓 ，一 股 齐 心 协 力 的 拧 劲 ；是 一 次 逆

流，一番永不言败的搏击；更是一脉古风，一种生生
不息的文化传承。鼓声会停，浪花会平，但那条由人
心拧成的龙，从未靠岸。它时刻提醒我们：人生如
舟，不进则退，哪怕逆流万里，也要气吞江海！

赛龙舟何以跨越千年
□ 叶佩

端午临仲夏，汉水鼓角鸣。长江最
大支流汉江，穿越秦巴群山，在陕南安
康舒展成一江碧水。今年，第二十六届
安康汉江龙舟节如约而至，一江两岸欢
潮涌动，龙舟劈浪，号子震天，铺展了一
幅古韵悠长、活力迸发的民俗画卷。

汉江是安康的母亲河，龙舟是汉水
文化的活化石。安康龙舟习俗可追溯
至东汉，唐宋成俗，明清鼎盛，清康熙年
间的方志便有官民共观竞渡的记载。
早年沿江百姓靠水吃水，闯滩行船需抱
团协力，龙舟竞渡便是团结与勇气的见
证。 1958 年，西安电影制片厂拍摄的
纪录片《庆丰收·赛龙舟》让安康龙舟名
扬全国。 2000 年，首届安康汉江龙舟
节启幕，至今 26 载，已从民间民俗成长
为 陕 西 文 旅 名 片 ，获 评“ 中 国 十 大 节
庆”，入选省级非物质文化遗产名录。

每年端午清晨，江南江北河堤上，
游人摩肩接踵，白发老者拄杖而来，年
轻夫妇携子围观，游客举着相机定格精

彩瞬间。本届龙舟节取消售票，核心区
域免费预约，让文化盛宴惠及全民。江
面上，几十艘龙舟依次排开，红舟如龙
火，青舟似碧波，黄舟若朝阳，龙头高
昂，鳞纹鲜亮，每一艘都承载着一方百
姓的热忱。

随着一声令下，龙舟如离弦之箭破
浪而出，桨叶齐挥，击起千层浪花。鼓
手稳坐船上，鼓点沉实有力，与桨手动
作精准合拍；舵手凝神掌舵，把控航向；
桨手们紧绷肌肉，每一次划动都整齐划
一，尽显“同舟共济、奋勇争先”的精神
力量。江面上龙舟竞逐，你追我赶，岸
边呐喊声、欢呼声、鼓乐声交织，响彻
云霄。

赛事之外，民俗韵味更浓。“抢鸭
子”“摸鲤鱼”等传统环节趣味盎然，水
花飞溅中，欢声笑语不断。汉调二黄婉
转悠扬，巴人歌舞粗犷热烈，非遗技艺
现场展演，端午市集上富硒茶、腊肉、毛
绒玩具等特产琳琅满目。从文化展演

到商贸交流，从体育竞技到全民参与，
水岸联动、全城欢动，传统与现代交融，
民俗与文旅共生。

26 载耕耘，龙舟节早已超越赛事
本身，成为安康以文促旅、以旅兴商的
重要引擎。节庆带动旅游接待量攀升，
激活消费市场，推动富硒产业、文旅产
业融合发展。一江碧水，承载着文化传
承的使命；百舸争流，激荡着城市发展
的活力。八方游客因汉水风情驻足，感
受安康温度。

夕阳西下，龙舟归岸，余波荡漾。
鼓点渐歇，情谊绵长。汉江的水，流淌
着千年文脉；龙舟的桨，划动着时代新
篇。安康汉江龙舟节，是传承，是见证，
更是期盼，它向世界展示着中华传统民
俗的独特魅力，彰显着汉水儿女团结奋
进的精神风貌，更让安康这座秦巴水
乡，以龙舟为媒，递出一张温润厚重、活
力四射的文化名片。

让民俗与文旅共生
□ 叶涛

    汉 江 汤 汤 ，奔 流 不 息 ，滋 养 着 安 康 这 座
临水而兴、逐水而盛的城市。自加入机关干
部龙舟队，躬身入水、挥桨逐浪，我完成了从

“观江景”到“踏浪行”的蜕变，在一次次劈波
斩浪中深切体悟到：一叶龙舟的奋进轨迹，
映照着一座城市的成长征程；一群干部的挥
桨拼搏，续写着一方热土的时代新篇。

在 文 脉 赓 续 中 厚 植 城 市 情 怀 。 龙 舟 竞
渡，是流淌千年的民俗传承，更是根植安康
大地的精神图腾。汉江奔流不息，不仅滋养
了两岸沃土 、孕育了烟火民生，更淬炼出安
康人克难奋进、生生不息的精神品格。长久
以来，龙舟文化藏于节庆盛会 、融于市井烟
火，是这座城市最鲜活、最厚重的文化底色。
而长期伏案工作的我们，专注于文稿统筹 、
事务保障，渐渐疏远了这份本土文脉，弱化
了 与 城 市 共 生 共 荣 的 情 感 联 结 。 常 态 化 的
江上训练，让古老的龙舟文化走出书本 、走
进实践、融入血脉。

朝夕挥桨之间，让人真切触摸到了城市
发展的文化根脉，读懂了龙舟竞渡不仅是竞
技比拼，更是一代代安康人乘风破浪 、逐梦
前行的精神接力。作为新时代政务干部，我
们既是城市发展的建设者，更是本土文脉的
传承者。心怀一城山水的热爱，我们的履职
初心更加纯粹，服务发展的情怀愈发浓厚，
真正做到知来路、明去路、担使命。

在 破 浪 攻 坚 中 感 悟 发 展 真 谛 。 每 一 次
舟行江上，都要直面水流阻力 、应对风浪起

伏 ，唯 有 迎 难 而 上 、持 续 奋 楫 ，方 能 冲 破 阻
碍、笃定前行。这恰是安康城市发展奋进之
路的真实写照。

一座滨江之城的崛起，从来不是一蹴而
就、顺势而成，而是历届干部群众不畏艰难、
接续攻坚、久久为功拼出来的。从守护汉江
生态底色 、筑牢绿色发展屏障，到深耕特色
产业、激活城市发展动能；从完善城乡功能、
提升民生福祉，到抢抓时代机遇 、奋力赶超
突围，安康高质量发展的每一步跨越，都是
直面挑战、攻坚克难的成果。龙舟训练教会
我们，奋进本就是与阻力相伴、与挑战同行。
工作中的难题瓶颈 、发展中的堵点痛点，恰
似江上风浪，唯有秉持奋楫争先 、永不言弃
的拼搏精神，不畏惧 、不退缩 、不止步，方能
破局突围 、行稳致远，这便是干事创业最质
朴、最珍贵的真理。

在 同 心 共 楫 中 践 行 时 代 担 当 。 龙 舟 运
动 最 动 人 的 力 量 ，从 来 不 是 个 人 的 孤 军 奋
战，而是全员同心同向 、同频共振的集体合
力。一艘龙舟的极速前行，离不开每一位队
员的精准发力、默契配合、全力坚守，缺一不
可 、分 毫 必 争 。 这 正 是 城 市 发 展 的 核 心 密
码，一城繁华、一方振兴，从来不是少数人的
功劳，而是无数奋斗者各司其职、各尽其力、
同心聚力的硕果。干部的每一次坚守、每一
分耕耘、每一步奋进，看似平凡微小，但无数
微光汇聚，便是赋能城市发展的磅礴力量。
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    今年龙舟赛颁奖结束后，各队纷纷在汉江边拍
照留念，很多队员会情不自禁地回头望一眼汉江，似
乎有些意犹未尽，又似乎在流连什么。
    本届龙舟节，吸引 86 支龙舟队角逐。竞赛结束
后，有未获奖的队员说，有的大系统从县市区选队
员，他们应纳入行业组比赛；有人说自己单位人少，
应允许联合组队；有人建议鼓励更多行业协会组队
参赛，还可邀请外省市乃至国外龙舟队来安康参赛
等等。

奖牌大家固然关注，但各队参赛并非只为获奖
而来。有队员说，参赛只为在江风里听见自己心跳
与鼓点同频的刹那——那不是胜利的回响，而是生
命在集体节奏中重新校准的脉动。

这一观点，在市政府办赛后复盘总结会上，获得
参赛队员高度认同。市政府办安澜龙舟队是全市最
早组建的机关干部龙舟队，队员全是市政府办“笔杆
子”，其 5 支龙舟有三支挺进机关组四个项目决赛，22
人舟和 12 人舟分别获机关组 100 米第一、第二名，有
人为他们未能以团体总分夺冠而抱憾，队员却说未
夺冠说明自己还不足够强大。

自 2025 年 7 月组队开训，本着“野蛮体魄，文明
精神”，推进“全民健身”初心，市政府办党组倡导年
轻党员干部全员入列参训，从人人学会游泳开始，合
理作息苦练兵，夏练三伏冬斗寒，让每个“笔杆子”都
能攥稳“桨板子”，让柔肩都能挑起一副铁担子，在风

浪中奋力搏击，敢与强队一较高低。
很多队员表示，自己在实战中真实触摸到“同舟

共济、同频共振”的肌理——这不是口号，而是手掌
磨破结痂的灼痛、是腰背酸胀到凌晨仍无法入眠的
疲惫、是暴雨中咬牙坚持划桨时钻进嘴里的江水滋
味；更是每一次呼吸与队友同步时，血脉里奔涌的归
属感。这种团队归属感，正是日常工作中的黏合剂，
它让孤勇者听见集结号，让疏离者跟上队伍前行的
脚步。

龙舟是什么？龙舟是血脉里奔涌的集体心跳，
是舟桨劈开江面时迸溅的星火，更是一种无需言说
的信任契约。

开训以来，我惊奇地发现：每个队员经过艰苦训
赛，几乎都像换了一个人。他们眼里的光更亮了，肩
膀更宽实了，连走路时的节奏都带着桨影划过江面
的余韵。我忽然明白，原来我们不是在划龙舟，而是
在炼钢。每一桨都是淬火，每一次呼吸都是锻打，每
一道伤疤都是钢印。组织是要把每个队员都炼成一
块新时代所需要的精钢——坚强而不失柔韧，炽热
而内蕴锋芒。

其实，人生亦如竞渡，风雨皆是常态，而我们每
天面临的都是决赛。终日伏案的我们，伏案即临江，
执笔如执桨。而各行各业各个岗位，也不正如此么？
我想，这就是我们参加龙舟竞渡的意义所在吧。
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编者按：第二十六届安康汉江龙舟节刚刚落幕，龙舟竞赛的激烈场景，仍激励着每一位安康人奋
勇向前。本期《评论》版专题聚焦安康汉江龙舟节，以龙舟为媒，在守护一江清水中赓续文化根脉，在
文旅融合中激活发展动能，让千年文脉与生态底色交相辉映，在传承与担当中驶向更加广阔的天地。


