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    本报讯（通讯员 祁贵松）6 月 12 日，紫阳县老体协匹克球队走进焕古镇九年
制学校，开展公益体育送教活动，并捐赠一批体育器材。这标志着紫阳首个匹
克球场地正式落户该校，为基层学校特色体育发展注入了新活力。

活动现场，县老体协向学校捐赠了匹克球、球拍、球网等成套运动器材，为
校园常态化教学训练提供了保障。校方表示，将把匹克球纳入校园特色社团课
程，配齐专任教师，着力打造乡村学校特色体育品牌。

活动现场，老体协队员还进行了理论讲解和实操训练，带领学生亲身体验，
课堂氛围热烈。

此次送教活动，进一步丰富了乡村校园体育活动内容，畅通了全民健身向
基层延伸的渠道，为紫阳县群众体育与校园体育协同发展注入了新动能。

    本报讯（通讯员 许启军）近日，石泉县印发通知，为全县 45 所中小学、幼儿
园统一配齐“健康副校长”。此举旨在通过选派医疗卫生专业力量深度参与校
园健康管理，进一步提升学校卫生健康工作水平和突发公共卫生事件应急处置
能力。

此次选派的“健康副校长”均为该县各级医疗机构专业过硬、经验丰富的医
疗卫生骨干。到岗后，他们将协助学校完善卫生健康管理制度，常态化开展健
康宣传教育，指导学生心理健康筛查与干预，并牵头组织公共卫生应急处置演
练，同时畅通医校联动渠道和师生就医绿色通道，全方位筑牢校园健康防线。

为确保“健康副校长”履职到位、工作见效，石泉县建立多层级闭环考评机
制，将履职情况纳入学校评估体系及个人年度考核，与晋职晋级、评优评先挂
钩。各派出医疗机构科学统筹工作安排，保障“健康副校长”常态化到校履职；
各学校主动对接，提供办公场所及必要设施，明确专人联络，为工作开展提供全
方位保障。

    ①汉 滨 区 果 园 小 学 举 办“ 我 们 的 节
日 —— 端午”暨第八届端午文化节。师生
踊跃参与，现场气氛热烈。

李开武 摄
②汉滨区铁路幼儿园组织幼儿采集花

草制作端午花草“蛋”。
单江佩 摄

③安康市第二幼儿园根据幼儿年龄特
点开展了形式多样的端午主题活动。

李开武 摄
④石泉县银桥小学开展“粽香迎端午 

相伴暖童心”系列活动，让孩子在陪伴中感
受关怀。

张磊 摄
⑤白河县麻虎镇中心小学举办端午节

教 师 心 理 健 康 团 建 活 动 ，舒 缓 教 师 身 心
压力。

刘婷婷 摄
⑥旬阳市庙坪九年制学校将端午习俗

与美育有机融合，让千年文化在指尖流淌。
潘文进 摄

⑦汉滨区流水镇幼儿园开设端午亲子
手工课堂，让孩子们在沉浸式体验中感受
端午民俗，传承传统节日文化。

冯子月 摄

    本报讯（通讯员 张飞轮）夏季来临，防溺水成为学校安全工作的重中之重。
为切实增强全体师生防溺水安全意识，提升自我防范与应急自救能力，6 月 17
日，镇坪县牛头店镇九年制学校组织开展了防溺水情景演练。

演练中，学校首先组织全体师生观看防溺水警示教育宣传片，通过真实惨
痛的溺水案例，让大家直观认识溺水事故的严重危害，切实提升风险预判与自
我保护能力。在水盆憋气体验环节中，学生通过亲身体验，真切感受到溺水时
的窒息感与无助感，让每一名学生受到深刻警示，增强自我防范意识，坚决杜绝
私自下水嬉戏。同时强调，如发现他人溺水，要保持沉着冷静，切勿盲目施救，
应第一时间大声呼救，寻求成人帮助或等待专业救援。活动中，牛头店镇卫生
院医务人员现场示范了心肺复苏、人工呼吸等急救技能，细致讲解操作方法与
要点，为全体师生上了一堂生动的应急自救技能课。

针对夏季溺水高发的实际情况，该校近期通过国旗下讲话、防溺水主题班
会、观看安全警示片、发放《致家长的一封信》、签订家校安全责任书等多种形
式，常态化开展防溺水安全教育。同时，依托学校公众号、班级家长群等线上平
台，常态化推送防溺水安全知识与温馨提示，实现安全教育、安全提醒和家校联
动全方位覆盖，切实织密校园安全防护网。

    本报讯（通讯员 马可然）连日来，紫阳县麻柳镇聚焦“一老一小”群体，组织
各村（社区）开展困难儿童、留守儿童走访慰问活动，切实关心关爱辖区老年人
及特殊群体少年儿童，传递党和政府的温暖与关怀，以温情守护童心，用关爱温
暖成长路。

慰问中，工作人员为孩子们送去书包、文具等学习用品及生活物资，与孩子
们耐心交流，倾听他们的心声，详细了解其家庭生活、校园学习、身心健康及老
人赡养等情况，叮嘱监护人切实履行监护责任，抚养教育好孩子，关心关注家中
老人健康，统筹兼顾“一老一小”照料。同时鼓励孩子们保持乐观开朗、自强不
息的心态，珍惜学习时光，勤奋求知、积极向上，树立远大理想，努力成长为向善
向美、不负韶华的新时代好少年。

此次慰问活动，既是对困境儿童的暖心帮扶，也是麻柳镇关爱“一老一小”
工作的生动实践。活动不仅为困境儿童送去了物质帮扶，更以温情陪伴抚慰心
灵、以暖心鼓励助力成长，切实拉近了党群干群距离，把党和政府的温暖精准送
到群众心坎上。

    为加强学生安全教育，增强防溺水意识，严防溺水事故发生，6 月 17 日，汉阴
县涧池镇沙坝小学举行“珍爱生命，预防溺水”宣誓暨签名活动。

“珍爱生命，预防溺水，从我做起！”全体学生庄严宣誓，铿锵有力的誓言响彻
校园。

赵良新  摄

    初 登 讲 台 时 ，我 满 怀 热 忱 ，亦 对
教 育 心 存 敬 畏 。 岁 月 荏 苒 ，粉 笔 染 白
衣 袖 ，时 光 在 眼 角 留 下 印 记 ，可 心 中
那 份 幸 福 感 却 愈 发 浓 烈 。 教 书 育 人 ，
本 就 是 一 场 以 文 化 为 烛 火 ，照 亮 孩 童
成 长 的 温 柔 旅 程 。 一 字 一 文 ，一 诗 一
韵 ，都 能 在 稚 嫩 的 心 田 ，点 亮 一 束 温
暖的光。

班里有一名男生，活泼开朗，唯独
对写字有些抵触。总写错“武”“信”等
汉 字 ，作 业 本 上 满 是 修 改 痕 迹 。 久 而
久之，他开始刻意逃避写字，默写时拖
延躲闪，集体板书时只愿擦黑板，生怕
自 己 的 字 迹 被 同 学 看 见 。 我 看 在 眼
里，明白他并非懒惰懈怠，只是没能走
进 奇 妙 的 汉 字 世 界 ，内 心 满 是 自 卑 与
胆怯。

一 次 课 堂 讲 解“ 武 ”字 ，我 缓 缓 书

写 ，向 孩 子 们 阐 释“ 止 戈 为 武 ”的 深
意 。 真 正 的 强 大 ，从 不 是 争 强 好 胜 ，
而 是 懂 得 包 容 和 解 、和 睦 相 处 。 这 番
话 语 ，让 走 神 的 他 瞬 间 专 注 起 来 。 课
后 他 悄 悄 拉 住 我 ，轻 声 询 问 汉 字 里 的
道 理 。 我 告 诉 他 ，每 个 汉 字 都 藏 着 中
华 文 化 的 智 慧 ，静 心 品 读 便 能 读 懂 其
中深意。

自 此 ，这 名 学 生 彻 底 卸 下 了 心 理
包袱。他主动探究汉字内涵，追问“人
言为信”“老幼为孝”的含义，还邀约几
位同样畏惧写字的同学，组建起“汉字
悄悄话小组”。课间时分，几个孩子围
坐在一起，分享汉字背后的故事，眉眼
间 满 是 欢 喜 。 昔 日 逃 避 写 字 的 男 孩 ，
渐 渐 爱 上 了 母 语 文 字 。 期 末 听 写 ，他
第 一 次 拿 到 满 分 ，默 默 将 作 业 本 放 到
我面前，腼腆的笑容里，藏着踏实与自
信 。 看 着 他 从 怯 懦 躲 闪 到 热 爱 求 索 ，
我也深深体会到，用心解读文字、俯身
倾听孩子，才是教学最动人的模样，这
份成长也让我的课堂愈发鲜活温暖。

如果说这一个孩子的转变是种子

悄然破土，那班里一名内向的女生，则
如 静 水 被 春 风 拂 动 ，慢 慢 漾 起 涟 漪 。
这名小女孩总是安静独处，沉默寡言，
不愿与人交流，也不敢尝试新事物，像
躲 在 壳 里 的 小 蜗 牛 ，小 心 翼 翼 封 闭 着
自己。我不曾刻意催促，只默默陪伴，
静待她愿意敞开心扉的时刻。

一堂诗词课上，我们共读《别董大》。
当“莫愁前路无知己，天下谁人不识君”
的诗句响彻教室，我留意到她眼眶泛红，
泪珠悬在睫间。课后，她递来一张纸条，
诉说频繁转学带来的孤单与怯懦，而这
句诗，让她生出了主动交友的勇气。

次 日 清 晨 ，我 看 见 她 攥 着 课 本 ，
反 复 鼓 足 勇 气 ，小 声 向 同 桌 请 教 题
目 。 同 桌 善 意 的 回 应 ，让 她 露 出 了 久
违 的 笑 容 ，怯 生 生 的 模 样 格 外 动 人 。
此 后 ，她 慢 慢 走 出 自 我 的 世 界 ，主 动
参 与 课 堂 讨 论 ，大 胆 登 台 诵 读 小 诗 ，
整 个 人 愈 发 开 朗 明 媚 。 毕 业 之 际 ，她
赠 予 我 一 张 卡 片 ，坦 言 这 首 诗 始 终 给
予 她 前 行 的 力 量 ，无 论 去 往 何 处 ，都
不 再 畏 惧 孤 单 。 她 的 勇 敢 蜕 变 ，也 深

深 触 动 了 我 ：原 来 一 句 诗 词 、一 份 温
馨 的 陪 伴 ，便 能 成 为 旁 人 前 行 的 底
气 。 这 份 感 悟 ，也 让 我 更 加 坚 定 了 以
温情育人的初心。

深 耕 讲 台 多 年 ，我 愈 发 领 悟 教 育
的真谛。它从不是单方面的付出与指
引，而是师生之间彼此温暖、彼此成就
的 双 向 奔 赴 。 我 以 文 字 诗 词 为 薪 火 ，
为 迷 茫 的 孩 子 点 亮 心 灯 ；而 孩 子 们 破
土成长、破壳绽放的模样，也反过来治
愈了我，丰盈了我，让我在日复一日的
平 凡 教 学 中 ，不 断 重 拾 热 忱 ，明 晰 自
我 。 我 们 如 同 耕 耘 土 地 的 农 人 ，用 心
播 撒 文 化 的 种 子 ，静 静 等 候 每 一 颗 种
子 生 根 发 芽 ，尊 重 每 一 朵 花 独 有 的 花
期，不急不躁，温柔相伴。

教 师 的 幸 福 ，从 来 不 在 光 鲜 的 荣
誉里，而藏在孩子们豁然开朗的眼眸、
勇 敢 蜕 变 的 瞬 间 。 往 后 余 生 ，我 愿 继
续 做 追 光 、传 光 之 人 ，守 着 一 方 讲 台 ，
用耐心、温柔与包容，陪伴更多孩子寻
得心中光亮，让文脉薪火，在一代又一
代少年心中生生不息。

浸润传统文化 厚植家国情怀
——我市教育系统开展“我们的节日·端午”校园主题活动

为孩子点亮一盏心灯
汪娓

紫阳首个匹克球场落户
焕 古 镇 九 年 制 学 校

石泉县45所中小学、幼儿园
“ 健 康 副 校 长 ”全 覆 盖

牛头店镇九年制学校
举 行 防 溺 水 演 练

麻柳镇扎实做好
“一老一小”关爱保障工作

【编者按】 为深入挖掘传统节日文化内涵，传承中华优秀传统文化，端午期间，我市各中小学、幼儿园围绕溯源端午习俗、缅怀先贤风骨、诵读经典诗
词、体验民俗文化等主题，开展了主题班会、民俗实践、艺术创作、仪式教育等层次丰富、内容多元的系列活动，引导广大师生在参与中感受传统文化魅力，
增强文化自信与爱国情感。
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