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    夏季来临，气温升高、天气闷热，
不少人感觉心神不宁、烦躁、气短。这
不是你的错觉，在炎热天气里，心脏确
实承受了更大压力。2022 年《柳叶刀》
子刊发表的一项研究就指出，气温每
升高 1℃，心血管疾病相关死亡率升高
2.1%。其中心房颤动也会受到气温的
影响。

心房颤动简称房颤，是一种很常
见的心律失常，表现为心跳快而不规
则。在炎热的夏天，由于高温、大量出
汗等因素，房颤更容易发作。了解它
的识别方法、预防措施和治疗手段，有
助 于 我 们 在 夏 季 更 好 地 保 护 心 脏
健康。

一 、识 别 房 颤 ：了 解 身 体 发 出 的

信号
房 颤 的 典 型 症 状 包 括 心 悸 、胸

闷 、乏 力 、头 晕 ，甚 至 呼 吸 困 难 。 在
夏 季 ，高 温 导 致 身 体 代 谢 加 快 、出 汗
增 多 ，部 分 患 者 可 能 会 出 现 更 明 显
的 不 适 感 ，如 突 然 感 到 心 跳 加 速 、心
慌 或 虚 弱 。 如 果 发 现 脉 搏 跳 动 紊
乱 、快 慢 不 一 ，或 伴 有 上 述 症 状 ，应
及 时 就 医 检 查 ，进 行 心 电 图 等 专 业
检查诊断。

二、预防房颤：从生活细节入手
1. 保持凉爽：避免长时间暴露在高

温环境中，合理使用空调，穿着透气、
宽松的衣物。

2. 注意补水：夏季出汗多，容易导
致脱水和电解质失衡，应定时适量饮

水，尤其是运动或户外活动后。
3. 控制活动强度：避免在烈日下剧

烈运动，选择清晨或傍晚气温较低时
进行锻炼。

4. 健康饮食：减少高脂、高盐食物，
多吃富含钾、镁的食物，如香蕉、菠菜、
坚果等，有助于维持心脏正常节律。

5. 定期监测：有房颤病史或高风险
人群应定期监测心率和血压，必要时
遵医嘱服用预防药物。

三、治疗房颤：科学干预是关键
一旦确诊房颤，应根据医生建议

采取相应治疗措施：
药物治疗：包括控制心率和心律

的药物，以及抗凝药物预防血栓形成。
导 管 消 融 术 或 高 压 脉 冲 场 消 融

术：适用于部分反复发作的患者，通过
微创手术纠正异常电信号。

紧急处理：如出现严重心动过速、
头晕、胸痛或意识模糊，应立即就医，
必要时进行电复律治疗。

四、夏季防护要点
1. 高温天气下，老年人、高血压患

者、冠心病患者等高危人群更应提高
警惕。

2. 避免过度饮酒和摄入过多咖啡
因，这些都可能诱发房颤。

3. 保持良好作息，避免熬夜，减少
心理压力。

4. 若有慢性疾病，应按时服药，定
期复查。

    本报讯（通讯员 钟卫俊）日前，我市 2026 年遗传代谢
疾病救助项目正式启动。安康市妇幼保健院作为全市唯
一定点实施机构，面向符合条件的遗传代谢病患儿家庭提
供经济补助与医疗救助，旨在减轻困难家庭就医负担，促
进患儿早期干预和康复。

救助对象须同时满足以下条件：家庭经济困难（包括
最低生活保障对象、特困人员、防止返贫监测对象等低收
入人口，以及其他因医疗支出导致生活困难的家庭）；在定
点实施机构接受检测、治疗或康复服务；临床诊断患有救
助范围内的遗传代谢病；年龄在 18 周岁（含）以下；医疗费
用经报销后个人自付部分达到 5000 元（含）以上。未列入
救助病种名单但确属遗传代谢病的，由复审专家评审委员
会决定是否纳入救助范围。

救助范围包括：在实施机构就医发生的药费、床位费、
检查费、放射费、检验费、治疗费、手术费、护理费、康复费、
特殊治疗食品费（须由实施机构开具），以及其他相关医疗
费用。救助标准分三档：个人自付金额在 5000 元（含）至
7000 元（不 含）之 间 的 ，救 助 5000 元 ；在 7000 元（含）至
10000 元（不含）之间的，救助 7000 元；在 10000 元（含）及以
上的，救助 10000 元。每名儿童最多可申请 2 次救助。

救助流程包括申请、初审、复审、复核公示、发放救助
金和回访六个环节。申请人可通过“出生缺陷干预救助”
微信小程序在线提交申请资料，或前往安康市妇幼保健院
新生儿疾病筛查项目管理办公室进行现场初审。初审如
需补充材料，须在接到通知后 3 个月内补齐，逾期视为自
动放弃。基金会复核公示后，申请人须在 3 个月内将回执
单与医疗票据提交至定点实施机构，逾期亦视为放弃。申
请人须保证所提交材料真实有效。凡弄虚作假者，基金会
将不予救助并终身取消其申请资格；已获救助的，将依法
追回救助资金，情节严重者依法追究法律责任。

    本报讯（通讯员 汪琦 文/图）6 月 16 日，安康市

中医医院高新分院组织党员医护团队走进高新区四

档小学，开展“护脊筑梦，守护青苗”脊柱健康公益

活动。

针对当前中小学生因久坐伏案、低头使用电子

设备、运动不足而引发的脊柱侧弯、高低肩、颈肩酸

痛等突出问题，医护人员用通俗易懂的语言向学生

讲解脊柱侧弯的成因、危害及日常预防方法，引导学

生纠正不良坐立习惯，普及科学护脊理念。

随后，医护团队为在校学生开展标准化脊柱公

益筛查，逐一排查体态异常问题，并建立健康档案。

对筛查发现异常的学生，现场给予个性化矫正指导

与康复建议；对存在高危风险的学生登记备案，做到

早发现、早干预、早治疗。

    本报讯（通讯员 曹靖 泽翁干布）
6 月 12 日，石泉县启动“世界献血者
日”主题宣传活动。
    现场活动，工作人员向群众发放
无偿献血宣传手册及各类宣传品，开
展面对面科普宣讲。针对群众普遍关
心的献血年龄、身体条件、献血流程、
用血政策等热点问题，工作人员耐心

细致答疑解惑。
与此同时，石泉县医院同步开展

义诊志愿服务。医护人员将健康服务
与献血科普有机结合，现场为群众测
量血压、问诊答疑，在传递爱心公益精
神的同时，为群众健康保驾护航，使活
动既有温度，更见实效。

    本 报 讯（通讯员 翁 勇 刚）6 月 24
日，汉阴县人民医院减重门诊正式开
诊。该门诊由肾病内分泌科牵头，联
合 中 医 科 、皮 肤 科 、整 形 外 科 、普 外
科、消化内科、心身医学科等多学科
团 队 ，提 供 一 站 式 医 学 减 重 诊 疗
服务。

据介绍，减重门诊的诊疗范围覆
盖五类人群：超重/肥胖人群；肥胖合
并 代 谢 疾 病 者 ；内 分 泌 相 关 肥 胖 患
者；多次减重失败、体重反复反弹者；
有特殊减重需求的人群（包括备孕减
脂、产后体重滞留、中老年健康控重、
青少年超重干预等）。

在诊疗服务方面，门诊将为初诊

患 者 进 行 全 面 的 医 学 评 估 ，包 括 体
脂、内脏脂肪检测及血糖、血脂、甲状
腺功能、性激素、肝肾功能等系统检
验，以明确肥胖类型及病因。在此基
础上，由多学科团队联合制定个体化
方案，涵盖营养干预、阶梯式运动指
导、行为矫正及规范化药物减重等综
合手段。针对合并慢性基础病的患
者，门诊还将同步开展血糖、血压、尿
酸、甲状腺功能等指标的协同管理，
实现减重与疾病治疗同步推进。为
保障减重效果长期稳定，门诊将建立
定期随访机制，根据复诊结果动态调
整方案，有效防止反弹。

    本报讯（通讯员 梁磊）近日，安康
市疾病预防控制中心（市卫生监督所）
官方体重管理平台正式上线。

平台聚焦体重管理核心需求，以
权威科普为支撑，以趣味互动为抓手，
全力倡导“吃动平衡”与“三减三健”健
康理念，为全市群众打造一站式、科学
化、智能化的体重管理服务阵地。

用户可在微信搜索栏检索“安康
市疾控中心健康体重管理平台”，点击
进入小程序。进入页面后，勾选用户
协议及隐私政策，通过快捷登录入口
完成手机号授权验证，即可顺利登录。

平台首页涵盖健康科普、健康记
录、互动答题、AI 咨询四大核心功能板
块 ，全 方 位 覆 盖 科 学 体 重 管 理 服 务
需求。

健康科普模块定期发布权威健康
图文内容，内容涵盖营养膳食搭配、科

学运动健身、慢性病防控等多维度健
康知识。健康记录模块支持日常体重
打卡，持续打卡即可获取对应奖励。
该模块可完整记录体重动态变化轨
迹，每周首次打卡还可获得红包激励，
帮助用户养成长期自律的健康管理习
惯，推动体重管理常态化、规范化。

互动答题模块定期开展知识答题
活动，聚焦体重科学管理、“三减三健”
健康理念、慢性病预防等核心健康知
识。用户参与答题并累计答对全部题
目，即可领取现金奖励，以学促知、以
趣促学，助力大众主动学习健康知识、
掌握科学减重及慢病防控方法。

AI 咨询模块搭载智能 AI 互动系
统，全天候在线响应，实时解答体重管
理、饮食运动、慢性病预防等各类健康
疑问，并提供个性化体重指导建议。

    本 报 讯（通讯员 徐 飞 史 雅 丽）近
日，陕西省卫生健康委员会（以下简称

“省卫生健康委”）公布 2026 年检查检
验结果互认项目名单，汉滨区第一医
院共计 383 项检查检验项目成功纳入
全省医疗机构互认目录，正式实现检
查检验结果省内跨院互通互认。

此次互认工作由省卫生健康委统
一部署评审。该院检验科对照省级标
准，从设备质控、试剂管理、操作规范、
室内质控、室间质评、人员资质等方面
逐项完善，严格落实检验全流程质量
管控。经资料审核、现场核查、质控数
据抽检等多轮考核，90 项检验项目通

过省级互认评审。同期，院内输血科 6
项、放射影像检查项目 285 项、心电检
查项目 2 项也同步纳入省级互认清单。

纳入省级互认后，该院出具的检
验报告单将在符合互认条件的项目右
侧统一标注“陕 HR”标识，该标识在全
省已开通互认的医疗机构通用。患者

在该院就诊时，接诊医生将优先调阅
外院带有“陕 HR”标识的检验报告，非
必 要 不 重 复 检 查 ；患 者 持 该 院 带“ 陕
HR”标识的检验报告，无需重复抽血
化验，相关结果可直接被采信，有效避
免 了 重 复 检 查 产 生 的 额 外 费 用 和 不
便，缩短了就诊等候时间。

    夏至已过，气温持续攀升，空调成为
日常消暑必需品。对于健康人群而言，
空调能快速降温、缓解燥热；但对于患有
哮喘、慢阻肺、慢性支气管炎等呼吸系统
慢病患者来说，长时间或不当使用空调，
极易诱发干咳鼻塞、胸闷气短、喘息不
畅、咽喉干痒等不适症状，导致旧病复
发、病情加重。为帮助广大呼吸疾病患
者科学避暑、安稳度夏，规避因空调使用
不当引发的呼吸道疾病风险，本文梳理
了简易实用、通俗易懂的夏季护肺实操
方法，助力科学守护气道健康。

一、空 调 参 数 这 样 调 ，减 少 呼 吸 道
刺激

空调温度建议设定在 25 到 27 摄氏
度，室内外温差不宜过大，避免呼吸道
受刺激；

出风口尽量朝上，避免直吹头部、
后背；

室内空气干燥时可搭配加湿器使
用，保持环境舒适。

二、注 重 日 常 防 护 细 节 ，规 避 发 病
诱因

大汗淋漓时，不宜立即进入空调
房，应先稍作休息，待汗退后再进入；

随身备一件薄外套，重点护住颈
部、肩部和胸口，防止受凉诱发不适；

空调每开启 2 到 3 小时，应开窗通

风 10 分钟，及时更新室内空气；
平时注意多喝温水，保持咽喉和

呼吸道湿润。
三、定 期 深 度 清 洁 家 电 ，切 断 过 敏

原源头
空调滤网最易堆积灰尘、螨虫和

霉菌，诱发过敏性疾病和呼吸道问题。
家 用 空 调 应 每 半 个 月 清 洗 一 次

滤网；
夏季首次开机前，务必对整机进

行彻底清洁；
房间内尽量少铺地毯、不放毛绒

玩具，减少过敏原。
四、摒 弃 三 大 使 用 误 区 ，避 免 病 情

加重
不宜整夜开低温空调睡觉；
避免频繁在空调房与高温室外之

间来回进出；
空调房内严禁吸烟（含二手烟），

烟雾会强烈刺激气道，诱发咳喘。
五、对 症 处 置 不 适 ，掌 握 应 急 就 医

原则
仅出现嗓子干、轻微咳嗽时：及时

喝水、开窗通风，症状大多可缓解；
出现胸闷、喘气不畅时：应立即离

开空调房，使用自备的平喘吸入药物；
若用药后症状未缓解甚至持续加重，
请第一时间前往医院呼吸内科就诊。
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汉阴县人民医院减重门诊开诊

汉滨区第一医院383项检查检验项目实现全省互认

夏季如何健康使用空调
安康市人民医院 刘莎莎

石泉开展“世界献血者日”宣传活动

市疾控中心体重管理平台正式上线
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工作人员发放宣传手册工作人员发放宣传手册        曹靖曹靖  摄摄

如何预防和应对房颤
安康市中心医院 陈进业


