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    在完成动员报名、购置保险等准备工作后，市审计局
组 建 的 审 计 铁 军 龙 舟 队 正 式 登 舟 试 水 ，开 启 了 划 龙 舟
训练。

下水前，教练为队员们开展了培训，讲解了划桨技
巧、腰身与双手发力配合、登舟坐姿及安全注意事项，并
逐一纠正动作。队员们虽然都是初次接触到龙舟，但学
习领悟能力较强，很快掌握了基础要领。大家兴致高涨，
迫不及待想要登舟体验。在教练的排兵布阵下，队员依
据身高体重就位，龙舟缓缓驶离岸边。

行至开阔的江面，教练以鼓点指挥划桨节奏。起初
鼓点舒缓，大家划桨轻松自如。随着鼓点骤然加快，部分
队员逐渐跟不上节奏，船桨相互碰撞，飞溅的水花打湿了
衣衫。因队员发力不均、节奏不一，龙舟在江面剧烈摇
摆，险些侧翻。危急时刻，经验丰富的教练及时调整重心
稳住龙舟，全队随即靠岸复盘。

经历此次惊险时刻，队员们再次登舟时更加谨慎专
注，摒弃嬉闹心态，严格听从号令，划桨动作愈发整齐默
契。从一桥至四桥区间往返训练时，队员们汗流浃背、气
喘吁吁。两个小时的训练结束后，大家纷纷交流心得，一
致认为龙舟运动考验的是团队的默契和队员的耐力，这
次 险 些 侧 翻 的 问 题 反 而 让 大 家 更 快 地 找 准 了 训 练 的
诀窍。

本以为第二次训练会渐入佳境，没想到却因审计工
作的特殊性遭遇难题。绝大多数队员承担的审计项目，
时间紧、任务重，需赴县（市、区）开展实地核查，队员流动
性大、人员不固定，身形体重配比失衡，即便反复调整划
次，龙舟依旧晃动明显。针对训练中暴露出的人员不稳
定等问题，该队结合实际完善组建方案，细化人员分工，
向各位领导、各科室发出训练倡议。在单位领导与同事
的大力支持下，大家统筹审计业务与训练任务，有效化解
了工训矛盾，人员稳定性得到保障，左右划手体格体重配
比均衡，龙舟在静态状态下平稳可控。

龙舟队训练两个月后，鼓手、舵手、划手及替补队员
均进入状态，划桨动作愈发规范顺畅。面对同事的打趣，
队 员 们 风 趣 地 回 应 ：“ 至 今 尚 未 落 水 ，还 有 很 大 进 步 空
间。”在训练期间，大家深刻体会到，划龙舟与审计工作本
质相通，不仅需要凝心聚力、步调一致的团队协作，更离
不开持之以恒、迎难而上的拼搏劲头以及严谨细致、精益
求精的专业精神。

我们只要坚持刻苦训练、同心协力，定能不断实现新
的突破。无论最终成绩如何，我们都将全力以赴、奋勇争
先，充分展现审计队伍这支经济监督“特种部队”的过硬
作风与昂扬风貌。

在浪花里读懂“同舟共济”
□ 李正治

   编者按
鼓声歇，余韵长。
第二十六届安康汉江龙舟节已圆满落幕，江面的

鼓声与岸边的喝彩声渐次远去。然而，关于这场赛事
的故事，并未随比赛而终结。

竞赛总有胜负，但输赢之外，那数月如一日刻苦训
练的坚守，本身就已足够动人。本期专题，我们把目光
投向此次龙舟竞赛的划手、舵手、教练等亲历者，通过

他们的文字，回溯比赛前那段难忘的训练时光。那些
日子里，他们的生活被清晰地切分为两半：一半是工
作，一半是训练。没有聚光灯，没有喝彩声，只有磨破
又结痂的手掌、疲惫袭来时咬紧的牙关和风雨无阻的
每一次赴约……

借由这些朴素的记录，愿大家看见他们，更看见龙
舟竞渡背后那份沉甸甸的、被汗水浸透的、日复一日积
蓄而成的力量。

    作为安康市中级人民法院的一名干警、天平先锋龙
舟队的教练，历经数月集训备战，我在一次次挥桨奋进、
并肩前行中愈发读懂了龙舟竞渡蕴含的拼搏内涵。

龙舟行稳致远，靠的是标准规范、步调统一。训练初
期，队员们体能、动作习惯各异，入水深浅、划桨快慢、回
桨节奏的细微偏差，都会打乱整船节奏、阻碍前行速度。
为此，我们仔细拆解动作、校准细节，反复调整入水角度、
发力力度与回桨节奏，纠正每一处疏漏、统一每一个动
作，让全队划桨分秒契合、发力整齐同步。

训练场的严谨，正是司法履职的生动缩影。司法是
维护公平正义的最后一道防线，我们审理每一起案件、撰
写每一份文书、办理每一次执行，都必须依规依矩、严谨
细致、精准规范。正如龙舟队必须统一标准、杜绝偏差，
我们更要严守司法程序、恪守法律准绳，不放过一处瑕
疵、不遗漏一处，以严谨的态度对待每一件司法案件，以
标准化、规范化履职校准法治天平，守护司法公正底线。

龙舟竞技从来不是单人作战，鼓手掌控节奏、划手凝
聚力量、舵手把控航向，每个岗位上的人员各司其职、缺
一不可。集训期间，我们日复一日重复枯燥的训练动作，
时常面临体能透支、动作磨合的难题，但无人退缩。大家
相互鼓劲、彼此补位、耐心磨合，把零散的个体力量汇聚
成 无 坚 不 摧 的 团 队 合 力 ，生 动 诠 释 了 同 舟 共 济 的 深 刻

内涵。
这种团结协作的精神正是法院工作的真实底色。司

法效能的提升、公平正义的落地，从来不是一人之功。立
案服务、庭审审判、合议研判、强制执行、后勤保障等各项
工作环环相扣、紧密联动。一起矛盾的化解、一件案件的
办结、一项为民举措的落地，都需要全体干警心往一处
想、劲往一处使，立足岗位密切配合、携手担当，以团队之
力化解矛盾纠纷、维护司法权威、守护社会安宁。

千百次重复划桨动作，是龙舟队员备战的日常。赛
场上没有一蹴而就的成功，唯有日复一日的坚持。司法
工作亦是一场默默坚守的“长跑”。基层一线的司法干警
常年面对繁杂的民生纠纷、复杂的疑难案件和繁重的工
作任务。多年来，安康市中级人民法院干警始终扎根司
法一线，耐心倾听群众诉求，用心化解邻里纠纷，公正裁
决是非曲直，以默默坚守践行司法为民宗旨。

百舸争流，奋楫者先。奋勇争先的拼搏精神，是新时
代法院铁军必备的精神风貌。面对司法改革、基层治理
和群众司法期盼带来的新要求、新挑战，我们更应当传承
龙舟竞渡的闯劲、拼劲、韧劲，深耕审判执行主业，积极参
与基层治理、常态化开展普法惠民活动、全力攻坚执行难
题 ，以 精 准 司 法 护 航 汉 江 生 态 保 护 、助 力 地 方 高 质 量
发展。

汉水激扬“铁军”魂
□ 党小杰

    作为市人大办龙舟队的一员，在此前两个月的工作之
余，我的生活被备战龙舟赛填满。回望那段备赛的日子，
我心中不禁感慨：划龙舟不仅是对体能和意志的锻炼，更
是对团队精神的锤炼。

两个月前，单位工作群里发出组建市人大办龙舟队的
邀请。说实话，本以为同事们会以“忙”为由婉言拒绝。然
而，当屏幕上接二连三跳出“我参加”三个字时，我心头猛
地 一 热 。 那 一 刻 ，我 真 正 读 懂 了 什 么 叫 集 体 荣 誉 的 号
召力。

我们这支龙舟队里，九成队员是头一回接触划龙舟。
从克服恐惧心理到学习划船技巧，从静止的单兵训练到水
上的集体实操，从划 50 米到 100 米再到 200 米，每一步都
走得不易。记得第一次下水，12 个人挤在窄长的龙舟上，
个个都很紧张。只要有人稍稍一动，整条船便左摇右晃失
去平衡，急得教练连声高喊“快平桨！快平桨！”待船平稳
下 来 ，他 又 耐 心 地 纠 正 我 们 的 坐 姿 、握 桨 、发 力 方 式 和
节奏。

我们在“入水、划水、出水、回桨”的反复练习中，一点
点校准着自己的动作，渐渐适应了龙舟的晃动，克服了恐
惧心理。大家的动作从散乱变得整齐，从生涩变得流畅，
从软弱变得有力。偶尔与兄弟单位比拼一下，竟还能略占
上风，这让我们有了小小的成就感，也真切体会到了划龙
舟的魅力，不知不觉爱上了这项水上运动。若是哪天因天
气原因不能训练，心里还有些着急。

划龙舟，鼓手是灵魂，掌控全队的节奏；舵手是稳定
器，把握着龙舟前进的方向；而划手，则是提供动力的引
擎。划龙舟的关键，不仅在于力气大，更在于人心齐；不是
一个人划得快，而是所有人节奏一致、同时快。在这条船
上，没有个人英雄主义，只有整齐划一的集体主义。

经历了汗水湿透衣背、腿被船舷硌得生疼、喉咙喊得
沙哑、挥桨累到疲惫不堪，我突然懂了，我们不仅在划船，
而是在用意志书写一首诗：关于团队、关于坚持、关于拼
搏、关于荣誉、关于人大干部的诗。每当看到桨叶激起的
水花，看到龙舟破浪疾行，那种快乐便足以抵消训练的疲
惫与伤痛。

在一次次挥桨中，我也深深读懂了“奋楫”二字的涵
义。它不仅是手臂挥桨的动作，更是一种躬身入局、挑战
自我、迎难而上、奋勇争先、拼尽全力的姿态，一种“功成必
定有我”的担当。当体能逼近极限，肌肉酸痛到几乎崩溃
时，身旁队友粗重的呼吸、嘶哑的呐喊和不屈的斗志给了
我们咬牙坚持的力量。在这条船上，大家将小我融入大
我，把个体的力量汇聚成一股势不可挡的集体力量，奋勇
向前。这种行动，又何尝不是我们日常工作的写照？我们
立足各自岗位，面对共同的目标，同心同向、攻坚克难、务
实担当、争先创优。所以，其实，奋楫一直都在！

如今，我们内心无比笃定：只要奋楫争先，龙舟激起的
浪花便是对我们的嘉奖；只要不忘初心，齐心协力，就没有
抵达不了的胜利彼岸。

没有抵达不了的彼岸
□ 郑力源

    端午节前，我有幸参加了市政府办公室组织的划龙
舟训练，在这个过程中，既锻炼了身体，也对团队合作和
个人成长有了更深的体会。

2025 年 7 月以来，办公室组织了多次比赛，几支龙
舟队的竞赛成绩大幅提升，逐步向专业队伍方向迈进，
这是艰苦训练得来的。在训练组织上，大到训练计划、
练后复盘、赛后总结，小到人员配备、节奏安排、动作标
准，每一个细节都历经反复打磨；在后勤保障上，从器材
购置、赛场搭建到应急预案，每一个环节都经过充分考
虑，安排得井井有条。一场龙舟竞赛，从发令枪响到龙
舟冲过终点线，时间虽然短暂，但却凝聚着全体队员无
数个日夜的辛勤付出，是大家智慧与汗水的结晶。

这让我深刻体会到了“养兵千日，用兵一时”的含
义。日常工作也是如此，只有勤于练笔、积累沉淀，才能
写出好文章；只有反复推敲、精益求精，才能办好每一份
文件；只有周全细致、严谨稳妥，才能确保会务不出疏
漏。说到底，人生也是如此，只有千锤百炼、日积月累、
厚积薄发，才能有所成就。

标准龙舟船身狭长，鼓手、舵手操作空间有限，划手
们更是一个紧挨着一个。在这种条件下，所有人必须目
标一致、节奏同步，才能破浪前行，取得好成绩。一旦用
力不均、节奏混乱，龙舟就会左右摇摆甚至原地打转，

“同舟共济”在龙舟竞渡上展现得淋漓尽致。
但“同舟”并不意味着“吃大锅饭”。在龙舟竞渡中，

每个人的技术、力量以及投入程度，在挥动船桨的那一
刻都显露无遗，水平高低一目了然。可以说，龙舟既是
一个需要成员相互协作的集体项目，又是一个能够充分
展现个人训练成果的舞台。

这不禁让我联想到办公室工作，以筹备一次会议为

例，从制定方案、印发通知，到编印材料、收集名单，再到
布置会场、保障会务以及会后督办，这一系列工作不是
一个人完成的，需要整个科室乃至办公室全体成员的共
同参与。在这一过程中，大家通过团结协作凝聚起强大
的合力。也正是在这种紧密无间的协作中，每个人的价
值得到了充分彰显。

在训练中，我担任舵手一职。我发现，水情对行舟
影响巨大，只有精准把握不同水情特性，做到灵活有效
应对，才能驾驭航向。逆流时需稳，逆流水急，稍不注
意，船就会因水流冲击而失去方向，所以不适合大幅调
整，而应频繁修正航向，力求平稳前行。顺流时求快，顺
水行舟虽轻松，但也易随波逐流，要盯紧目标，巧妙地运
用每一份力量——划桨的力、流水的力、河风的力，将这
三股力量融合，方能驾舟疾行。横渡时贵“活”，汉江江
面宽广，岸边和江心、凸岸和凹岸，水流速度都不尽相
同，龙舟前进的角度也随时需要改变，面对复杂且多变
的水情，舵手既要把握好大致方向，又要随机应变、灵活
调整，根据不同位置水流的特点，掌控好龙舟的姿态。

这让我明白，面对不同的形势，应有不同的应对方
法：处逆境要稳，遇难关如逆水行舟，越是行事艰难越要
稳住心神、把准方向；处顺境要坚定，不被一时的顺利冲
昏头脑，紧紧抓住每一个机遇，坚定地朝目标前进；处变
局要沉着，在复杂变幻的形势下，坚定立场，把住方向，
稳步向前。

龙舟竞渡不仅是一项体育活动，还蕴含着深刻的智
慧与启示。今后，我将把这份领悟融入日常工作，始终
以“练兵备战”的态度夯实业务能力，以“同舟共济”的精
神加强团队协作，以“把舵定向”的智慧应对复杂挑战，
为推动各项工作高效有序开展贡献更多力量！

厚积薄发见真功
□ 聂晓杨

    “党办先锋，勇争一流！”是党办先锋龙舟
队的口号。这支由市委办公室各科室干部组
成的队伍，来自文稿起草、督查督办、机要保
密、后勤保障等不同岗位，平日里立足中枢、
服务全市中心工作，走上龙舟，大家变身鼓
手、舵手、划手，共用“党办先锋”之名，因热爱
集结，为使命并肩。

兼顾繁重的日常工作与高强度的龙舟训
练已成队员的常态。平日里，大家立足“三服
务”职责，精准落实市委部署、细化会务保障、
下沉一线调研；投入龙舟竞赛后，大家准时集
结江畔认真训练。划桨磨出的厚茧、反复磨
破的水泡，都是奋斗留下的勋章。没有一个
人因工作繁忙轻言掉队，大家合理调配时间，
在工位与训练之间无缝切换，用毅力消解训
练的疲惫。江面上时常传来队员相互鼓励的
声音，“大家再坚持一下，最后 20 桨，咬牙坚持
一下，让意志力带我们突出重围。”

同舟共济是龙舟的内核，亦是党办工作
的底色。“一船一颗心，全桨一个频”，龙舟之

上，全体干部同船挥桨，跟随鼓点同步发力，
浪涌船摇时彼此鼓劲，节奏错乱时互相提醒。
这种凝心聚力、协同攻坚的集体精神，正是市
委办公室一贯秉持的工作准则。日常办文办
会办事，全办上下一盘棋，紧扣市委中心工作
统筹协作；江上挥桨竞渡，全队一条心，紧盯
训练目标同向发力，龙舟精神与党办严谨务
实、团结协作的工作作风深度相融。

巾帼队员更是江上亮眼的风景线。面对
体能短板，她们以技巧补力量、用意志克难
关，她们在训练中主动对标精进，处处彰显党
办女干部干练果敢的担当本色。

汉江文脉绵延千年，龙舟承载一城情怀。
队员们挥桨逐浪，不止为赛场争锋，更借龙舟
传承汉水民俗文化，把精益求精、攻坚克难的
党办特质融入竞渡之中。

党办先锋，勇争一流。全体队员将把龙
舟竞渡凝聚的奋进之力转化为履职动能，以
昂扬风貌展现党办先锋精气神，以实干姿态
守护安康发展。
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中 流 击 水 当 奋 楫中 流 击 水 当 奋 楫

    早上 8 点，汉江上的薄雾散尽，我已经站在了龙舟训
练营码头。作为安康发投龙舟队的一名普通队员，十几
分钟前，我还在梳理今天的重点工作，把待办事项一一
记在本子上。而此时，我的世界里只剩下手中的桨、眼
前的江以及身边这群并肩作战的队友。

为了迎战今年的安康汉江龙舟节，安康市发投集团
精心选拔了 36 名精兵强将，组成鲲鹏队、木兰队和猛龙
队 3 支队伍。与其说是“选拔”，不如说是一次“双向奔
赴”。我们当中，有坐在办公室写材料的“书生”，有常年
跑项目的“硬汉”，也有平时文静娴雅的女同事。但在工
作之余，我们脱下职业装、换上训练服，投身到这片碧波
之中。

训练是枯燥的。800 米的长距离耐力划、400 米的极
速冲刺、起步桨的爆发力训练……每一次训练结束，衣
服都能拧出汗水，手掌上的血泡磨破后结成茧。在训练
场上，没有领导，只有舵手、鼓手和划手，坐在船舱里一
桨一桨地拼。这种在风浪中建立起来的情谊，超越了职
级的界限。

这让我想起我们的企业文化：“担当、创新、实干、共

赢”。龙舟精神何尝不是如此？坐在船上，如果有人偷
懒，船速立刻就会下降；如果有人节奏不对，船身就会晃
动。这要求我们必须心往一处想、劲往一处使。作为市
级重要的国有资本运营公司，我们秉持“以市带县”思
路，构建“1+N”产业发展体系，服务全市发展战略。落
实到每一个发投人的身上，就是需要有划龙舟的劲头，
找准方向、同频共振，面对激流险滩，也要一往无前。

训练虽然苦，但每当夕阳西下，我们收起桨，任由龙
舟在江心随波轻荡时，那是一天中最宁静的时刻。看着
岸边的美术馆，看着这座因水而兴的城市，一种自豪感
油然而生。我们这支队伍满载着发投人的期盼。我们
不仅仅是为了争夺名次，更是为了传承千年的龙舟文
化。安康是一座离不开水的城市，汉江是我们的母亲
河，而龙舟节就是我们对这条母亲河最深情的献礼。

全体队员的脸上虽有倦容，但眼里却闪着光。因为
我们知道，当发令枪响的那一刻，当汉江两岸齐声呐喊
的那一刻，所有的汗水与伤痛，都将化作我们划桨的澎
湃动力。

给母亲河最深情的献礼
□ 康安成


