
聚焦2026年 6月 25日 责编 郭飒  校对  何丽 组版 张玲  邮箱 akrbkjzk@163.com 05

从手摇脚踩的古老缫车到自动化流转的智能生产线，从
单一卖茧卖丝到“桑—蚕—菌—肥”的绿色闭环，从深藏秦巴
的“土特产”到走向“一带一路”的“新国潮”……安康，这片承
载千年“丝路之源”记忆的土地，正以全产业链思维重塑传统
蚕桑产业。一片桑叶、一根银丝，串联起种植养殖、丝绸加工、
食品开发、文创设计、外贸出口等多元业态，在乡村振兴的时
代画卷上，织就一条富民强市的“银色”产业链。

加工升级，老车间涌动新动能

“听奶奶说，她们那会儿缫丝全靠手摇脚踩，一天下来腰
都直不起来。现在不一样了，机器一转，蚕茧进去，银丝出来，
工人们只负责看着设备就行。”在位于石泉县经开区的陕西天
成丝业有限公司（以下简称天成公司）缫丝车间，员工汤进美
一边整理丝线一边感慨。

汤进美是石泉县城人，原本与丈夫一起在河北做生意。
2021 年，因为孩子回乡上学、父母年迈需要照顾，她回到石
泉。“当时心里特别没底，在外头跑了十几年，回来能干点啥？”
她回忆道。抱着试试看的心态，汤进美走进天成公司，经过岗
前培训，被分配到白厂丝后期整理岗位。“刚开始什么都不会，
老师傅手把手教。设备虽然先进，但还是靠人工打结，一点儿
马虎不得。”4 年过去，她每月工资稳定在 3500 元左右。“在家
门口上班，能照顾孩子和老人，比在外头打拼踏实多了。”汤进
美笑着说。

天成公司办公室主任邱明莹告诉记者，该公司原为石泉
县缫丝厂，2004 年国有企业改制时引进外资成立，经过 20 多

年技术革新和市场开拓，已成为安康市蚕桑产业的龙头企业。
公司原有 5 条缫丝生产线和 1 条年产 5 万床的蚕丝被生产线，
去年 3 月又正式承接了恒口示范区宝业丝绸公司的 3 条生产
线。2025 年，公司生产白厂丝 110 吨，年产值 4750 万元。

在天成公司的家纺车间，工人们正将双宫茧、黄斑茧等无
法用于缫制白厂丝的蚕茧加工成蚕丝被。“以前这些茧子卖不
上价，甚至没人要，现在成了宝。”邱明莹介绍，去年公司加工
蚕丝被 3 万多床，产值达 600 余万元。不仅如此，天成公司还
探索“委托代工”模式，利用自产的优质白厂丝，委托浙江湖
州、嘉兴等地企业代工生产丝巾、真丝睡衣、真丝服装等终端
产品，让安康制造的优质原料以更高附加值走向市场。

加工端的升级不止于企业自身的探索，更体现在全市层
面的系统布局。当前，安康正聚焦补齐“印染”“丝织”短板，规
划建设真丝环保印染产业园，同时深化与西安工程大学、东华
大学等高校的合作，围绕富硒真丝、智能织造开展联合攻关，
力图打通从 6A 级生丝到高端丝绸服装的全产业链条，让传统
缫丝业真正融入现代纺织产业体系。

业态延伸，土特产有了全新内涵

在石泉县池河镇，福泉蚕菊工艺品公司负责人谭可菊正
在整理新一批“鎏金铜蚕”文创产品。桌面上，鎏金铜蚕摆件、
毛绒蚕宝宝、桑叶书签、鎏金铜蚕胸针、彩茧等 20 多类产品琳
琅满目。“这个毛绒蚕宝宝，白胖胖的身子，小朋友最喜欢。这
个鎏金铜蚕胸针，按出土文物原型设计，很多游客买回去当纪
念品。”谭可菊笑着介绍。

西安游客詹先生接过话头：“很多景点纪念品同质化太严
重，没想到在安康见到鎏金铜蚕、毛绒蚕宝宝这类产品，地方
特色鲜明！我每样买了几套，回去送亲友。”

在石泉老街，石泉县供销社开设的特色旅游产品专营店
里，桑葚干、蚕桑茶、桑葚原浆、桑葚汁、桑葚酒等产品整齐陈
列。石泉县供销社主任陈万里向记者介绍：“去年 4 月，我们
依托蚕桑产业，以石泉县强村公司为主体，委托有资质企业开
发了这批伴手礼。首批 30 万元产品已基本售完。今年新研
发的桑叶酥，投放市场后也特别受欢迎。”

在汉阴县蒲溪镇，陕西一秋农业科技有限公司正在探索
桑叶的“全值利用”。生产车间里，桑叶手工面条、桑叶馒头等
产品已完成包装，即将发运。公司负责人王艳秋告诉记者，这
些桑叶食品销往广东、江苏、西安等地，今年 1 月以来产值超
过 520 万元。“过去桑叶只是蚕的口粮，现在我们让它走上千
家万户的餐桌。”王艳秋说。

不止于产品形态的丰富，安康蚕桑还在循环利用中深挖
每一寸土地和每一片桑叶的价值。汉滨区关庙镇张营村，安
康市怡鑫农林综合开发有限公司的现代化园区里，负责人张
乐向记者展示了“桑—蚕—菌—肥”循环经济模式：“我们将桑
枝粉碎后制作成食用菌菌棒，49 个食用菌大棚全部采用桑枝
代料，去年生产平菇菌袋 51 万袋，产鲜菇 637 吨，产值 300 万
元。蚕沙经无害化处理后制成有机肥还田，形成闭环。”据介
绍，该园区年养蚕 1600 余张，产值突破 300 万元，加上菌菇收
入，年总产值超过 600 万元。而在岚皋县蔺河镇茶园村，安康
康泰牧业公司加工的“富硒桑叶蛋”销往全国，去年产鲜蛋约
60 吨，销售收入 800 余万元。

桑枝变菌、蚕沙成肥、桑叶养鸡——循环利用的理念，正
让传统蚕桑产业释放出远超以往的经济价值，也让“土特产”
三个字有了全新的内涵。

链上增值，特色产业铺就开放新赛道

循环利用夯实了产业根基，而更大的舞台在远方。国内市
场稳步拓展的同时，安康蚕桑产品“出海”步伐也在不断加快。
今年，海外订单总量已锁定 12.4 万张，“安康蚕种”正沿“一带一
路”重续千年丝路传奇。汉阴县蚕桑丝绸产品也打入土库曼斯
坦、塔吉克斯坦等中亚市场，“产品+技术”双轨出口格局初步
形成，秦巴山区的蚕桑产品正登上越来越大的国际舞台。

品牌建设同步发力。依托“秦巴优品·硒有安康”区域公
用品牌，安康持续推进“丝路之源·安康丝绸”品牌建设。“安康
桑叶茶”“梦桃岭桑芽菜”“石泉桑叶鸡蛋”入选全国名特优新
农产品名录；“鎏金蚕”蚕丝被被评为陕西省名牌产品；“石泉
蚕丝”入选中欧地理标志协定保护名录；康富来、唐御锦等品
牌荣获中国高档丝绸标志认证。电商直播、跨境电商等新业
态同步发力，“土特产”正加速变身“网红货”。

目前，全市已建成市级以上蚕桑现代农业园区 8 个，培育
各级各类蚕桑生产加工主体 198 家，发展壮大家庭农场和专
业合作社 100 个。从企业主到产业工人，从技术员到电商主
播，安康蚕桑产业链上的每一位参与者，正用实干、创新与担
当，深入推进这场从传统缫丝到高附加值“丝路制造”的深刻
变革。

千百年来，秦巴山间的一片片桑园，承载着无数蚕农的生
计与期盼。而今，一条“银色”产业链，正逐步串起富民强市的
梦想，让千年产业在乡村振兴的时代浪潮中焕发出耀眼光彩。

一、追求“不浪费一分”的填报原则，正确吗？

孩子高考不易，家长希望每一分都用得其所，这种心情
完全理解。但“不浪费一分”并不等于压线录取。

以物理组 600 分为例，理性的做法是在 590 分到 580 分
区间内选择学校，这样往往能录到自己满意且擅长的专业。
如果刻意追求“一分都不浪费”，非要冲刺 602 分甚至 605 分
的学校，很可能因为分数刚刚压线而被调剂到冷门专业，结
果学了一个自己不喜欢、不擅长甚至完全排斥的专业。所以
我们的建议是：在分数附近的合理区间内，寻找学校和专业
的最佳结合点，而不是盲目“冲高”牺牲专业选择权。

二、“热门专业”真的适合所有人吗？追热失
败和冷门逆袭能说明什么？

不适合。家长追逐热门专业，无非看重其就业率和薪
资水平，这本身无可厚非。但问题有两个层面：其一，热门
专业自己是否擅长、能否学精通？如果大学四年学得一知
半解，无法考研深造，后续发展很可能不尽如人意。其二，
行业发展都有周期性，今年的热门未必是十年后的热门。
一个行业从火爆到饱和再到下行，往往只需要几年时间。

典型案例最能说明问题。我的一位高中同学在 2010
年考入长安大学土木工程专业——当时正值基建热潮，房
地产如火如荼，土木是绝对的热门。然而等他大学四年毕
业，行业已开始明显下行，如今他已被迫彻底转行。反观班
里另一位同学，选择了当时几乎没人愿意学的动物医学，在
西北农林科技大学本硕连读后，赶上宠物经济爆发，自己开
办宠物医院，如今生意做得风生水起。

这两个案例告诉我们：盲目追逐当下热门并不可取，适
合自己的、有长远眼光的规划才是正途。

三、位次法到底怎么用？能举个具体例子吗？

由于每年试题难度不同，同样是物理组 600 分，今年和
去年的含金量可能差别很大。所以位次法是比分数更科
学、更稳定的参照标准。

以我 2025 年指导的一位考生为例：物理组 610 分，全省
排位 8886 名。我们按位次进行“冲、稳、保”三层筛选——
往上“冲”可以尝试西安电子科技大学；中间“稳”可考虑长
安大学、西北大学；往下“保”则用西安理工大学、重庆邮电
大学作为保底。结合考生具备的国家专项计划报考资格，
我们梳理专项院校历年招录分数线与投档位次，充分匹配

考生的专业偏好与可接受调剂范围，梯度规划志愿并冲刺
省外顶尖“985”高校，该考生最终通过国家专项计划顺利被
武汉大学录取。

四、在“城市、学校、专业”三者之间，不同分数
段的考生应该如何排序？

这三个因素的重要性排序因人而异，关键要看考生未
来的规划：是打算读研深造还是本科直接就业？是希望在
体制内还是体制外发展？

600 分以上的高分段考生，未来大概率会读研深造，而
名校的保研率和升学率优势非常明显，因此学校因素应排
在第一位。即便专业不理想，进入大学后还有转专业、辅修
或跨专业考研的机会，平台的价值是长远的。

对于 550分到 600分之间的中高分段考生，可以兼顾学校
层次，尽量保住“211”院校。这个分数段能上中等“211”或发
达地区的一本，学校的名头在就业和考研中仍有明显优势。

对于 550 分以下的中低分段考生，则应以专业优先。
好学校和好专业总得占一头，如果上了普通学校又选了不
好就业的专业，毕业后将缺乏核心竞争力。这类考生应重
点关注行业特色院校的优势专业，比如大连交大的轨道交
通方向、西安石油大学的石油工程等。

此外，如果考生对某个城市有特别偏好或计划在特定
城市就业，可以将城市因素提前考虑。

五、如果孩子没有明显兴趣、没有特别擅长的
科目，家长该怎么帮孩子“反向筛选”出适合的专
业方向？

这种情况非常普遍，多数高中生对大学专业缺乏具体
认知。这时候可以采用“排除法”。以物理组考生为例，专
业方向涵盖理、工、农、医、经、管、法、师范等多个门类。家
长可以逐项问孩子：想搞学术研究吗？有科研兴趣和天赋
吗？想当医生吗？能接受学医的长期培养周期吗？想当老
师吗？对经济管理类感兴趣吗？

用“是或不是”逐个排除，把不喜欢的选项划掉，剩下的
自然就是相对适合的方向。实践证明，高中生对“我不想做
什么”往往有明确答案，这种反向筛选比正面追问“你想学
什么”要有效得多。

六、AI和电气工程这两个当前最热门的专业，

分别适合什么分数段的学生？填报时有什么注意
事项？

先看 AI，也就是人工智能和算法方向。这个专业门槛
极高，建议 600 分以上、能上“985”或顶尖“211”院校的学生
优先考虑。因为 AI 算法岗位多对口大型互联网企业和高
端科研机构，非名校毕业生很难获得入场券。如果分数在

“211”以下，不建议硬报 AI，可以选择计算机相关的应用方
向，比如前后端开发、软件测试、网络工程等，这些方向务实
且就业面同样很广。

再看电气工程，这个专业适用范围要广得多，各个分数
段都有对应出路。受益于人工智能时代电力需求激增以及
中国电力设备出口强劲，电气工程专业的就业渠道非常多
元：可以考国家电网，也可以去新能源企业、储能企业或电
力设备制造公司。电气工程不唯名校论，是当前性价比很
高的热门选择。

七、如果孩子分数只能上普通院校，应该选择
该校的“王牌专业”还是“好就业的通用专业”？

这个问题要一分为二来看，不能简单回答“选王牌”或
“选通用”，关键要看这个王牌专业在社会上到底好不好
就业。

举一个典型例子：某大学的葡萄酒专业，在业内确实有
很高的声誉。但问题在于，这个专业的就业面非常窄。这
就是典型的“校内王牌、校外冷门”。所以判断标准很简单：
如果某大学的王牌专业本身在社会上好就业，那就选王牌；
如果王牌专业只是在学校内部排名靠前、但行业需求有限，
那就果断选择好就业的通用专业，比如计算机、财会、电气
等。对于中低分考生来说，务实永远是第一原则。

八、当父母和孩子的志愿选择发生严重分歧
时，通常用什么方法来促成共识？

家庭内部意见不合非常普遍，几乎每年都会遇到。我
们的做法分三步走：

第一步，先肯定双方。肯定孩子的兴趣和想法值得尊
重，也肯定父母的关心和阅历有道理。不做任何一方“泼冷
水”，先让双方情绪平复下来。

第二步，客观分析不足。在双方情绪稳定后，分别指出
各自选择的风险和局限，重点是就业前景、行业趋势、个人

能力匹配度等核心问题，用数据和事实说话。
第三步，综合给出建议。将父母和孩子的想法进行有机

整合，或者提出一个折中的、更合理的方案。实践证明，当双
方都感到被倾听、被理解之后，达成共识就水到渠成了。

九、万一录取结果不理想，滑档了或者被调剂
到不喜欢的专业，有没有“补救路线图”？

科学的志愿填报应该尽量从源头规避滑档风险。最好
严格执行“冲、稳、保”梯度策略：以 600 分为例，590 到 600 分
段选若干所，580 到 590 分段选若干所，570 到 580 分段选若
干所，550 到 570 分段再选若干所，550 分以下再保底几所，
层层设防。

万一还是被调剂到不喜欢的专业，补救路径有三条：第
一条是关注转专业政策，多数高校在大一结束后有转专业
机会，提前了解目标院校的申请条件和考核方式，早做准
备；第二条是辅修或双学位，如果转专业受限，可以通过辅
修心仪专业来拓宽发展路径；第三条是跨专业考研，在本科
阶段打好基础，研究生时跨到目标方向。

十、高考分数够不上心仪的名校，有哪些“迂
回”路径可以尝试？

专项计划是一条非常重要的通道，尤其对于符合条件
的农村户籍考生。去年，我们指导的两个案例很有代表性。

第一位是农村户口考生，我们经过精准分析其在当地
农村考生中的排位，确认他在专项计划中有明显优势，最终
他以 659 分通过高校专项计划被北京大学汉语言文学专业
录 取——而这个分数如果走裸分批次，连浙江大学都够
不上。

第二位考生全省排位 219 名，原本的目标是上海交通
大学。经过分析，我们认为清华大学专项计划录取希望较
大，而且清华的保研率高达 80%，远高于上海交通大学，保
研质量也不可同日而语。最终这位考生采纳建议，报考清
华大学智能制造专业并成功录取。

这两个案例说明三点：其一，专项计划是符合条件的农
村考生的重要机会，关键是结合分数、位次和往年数据精准
判断录取概率；其二，不能盲目放弃专项机会，有些家长认
为“专项没有好专业”而主动放弃，很可能错失良机；其三，
名校的平台价值不容忽视，保研率和保研质量的差异直接
影响未来发展路径。

                                （记者 郭飒）

在中国传统农业格局中，蚕桑
产业曾寄托着无数家庭的生计与希
望。面对新发展机遇，蚕桑丝绸产
业如何突围？安康给出了答案——
以全产业链思维重塑蚕桑业态，让
一片桑叶、一根银丝从初级原料升
级蜕变，串联起覆盖种养、加工、文
创、外贸的完整链条。老产业非但
未见衰落，反而在加工升级、业态延
伸、循环利用的协同推动下，迸发出
前所未有的活力。

任何产业的升级，都离不开深
厚的根基。安康作为我国传统蚕桑
主产区，种桑养蚕史可追溯至商周
时期。千年传承不仅沉淀了成熟的
种养技艺，更让蚕桑深深融入当地
民众的生产生活。村村种桑、户户
养蚕，曾是安康乡村最寻常的图景。
秦巴山地独特的气候与土壤条件，
赋予桑树与蚕茧优良的品质禀赋
——蚕茧纤度均匀、色泽光洁，生丝
质量长期位居行业前列。经过多年
积累，安康已建成连片优质桑园基
地，培育出本土化优良蚕种，从栽
桑、养蚕到收烘、缫丝的前端链条日
臻完备，数十万农户依托蚕桑获得
稳定收入。正是这份深厚的产业根
基，为全链条转型提供了最扎实的
依托。

更值得关注的是，安康在产业
链延伸上已迈出坚实步伐。过去，
当地长期以售卖鲜茧、白厂丝等初
级原料为主，产品附加值低，利润
大多流向中下游加工环节。如今，
通过引进培育深加工企业和委托
代 工 等 方 式 ，安 康 正 逐 步 补 齐 印
染 、织 造 、成 品 制 作 等 下 游 短 板 。
原本外运的生丝，正逐步转化为蚕
丝被、丝巾、真丝服装等终端产品，
直接对接消费市场，产业附加值大
幅提升，更多利润留在本地、惠及
农户。上游链条同样焕新——桑
枝育菌成肥、桑叶入茶入宴、桑果
酿作琼浆，曾经被废弃的资源在循
环利用中充分释放价值。一产种
植、二产加工、三产文旅同步发力，
桑园休闲、采桑养蚕体验等项目让
游客走进田间，也为蚕桑文化传播打开了新的窗口，
一、二、三产融合发展的产业格局已初步成形。

如果说深厚的根基与产业链延伸回答了“凭什么能
转”，那么清晰的方向则回答了“转向哪里”。《安康加快推
进蚕桑丝绸现代产业升级三年行动方案》已明确路径，宏
伟蓝图正转化为扎实行动。我们有理由期待这样一幅图
景：当白厂丝不再只是成吨外运的工业原料，而是化作带
有“安康制造”烙印的精美丝绸制品走向世界；当每一棵
桑树的枝叶、桑果都在精深加工中找到归宿，从菌菇到肥
料、从茶饮到美酒；当“鎏金铜蚕”从博物馆展柜走进游客
掌心，从摆件变为胸针、书签，成为可带走的“安康记忆”
——那时，安康蚕桑便真正实现了从“卖原料”到“卖品
牌”的质的飞跃。

千年丝路，源远流长。今天的安康，正以务实而从
容的姿态，在这条“新丝路”上一步一个脚印前行。方向
已明、基础已在、势头已起，让千年“丝路之源”焕发新的
时代光彩，我们满怀期待。
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“ 银 丝 ”串 起 振 兴 路
——安康加快推进蚕桑丝绸现代产业升级三年行动系列报道之五

记者 周健 卜昊天

高 考 志 愿 填 报 实 用 指 南
——十个关键问题深度解读

编者按：高考志愿填报在即。面对琳琅满目的专业目录和纷繁复杂的录取
规则，考生和家长往往陷入“分数如何不浪费”“学校专业如何选”“兴趣现实如
何平衡”的纠结之中。为此，本报专访了安康从事高考志愿填报服务十余年的
柳世民老师，结合大量真实案例，就十个考生和家长最关心的问题逐一深度解
读，供广大家长和考生参考。
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