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【编者按】
粽香沁人心，端午情更浓。端午节期间，我市各地以传统节日为载体，将文化传承、文明实践、志愿服务和基层治理有机融合，通过民俗体验、走访慰问、安全宣传等形式，让群众在感受传统文化魅力的同时，共享文明实践成果。

从社区到乡村，从“一老一小”到特殊群体，从邻里共叙到平安守护，一项项暖心举措、一幕幕温情场景，绘就出基层治理的幸福图景。让我们循着缕缕粽香，感受传统佳节里的民生温度与文明新风。

6 月 17 日，石泉县熨斗镇集镇社区日间照料
中心助餐点暖意融融、热闹非凡，工作人员齐聚
一堂迎端午包粽子，浓郁的端午节日氛围悄然弥
漫。前来就餐的老人围坐一桌享用热气腾腾的
午餐。对于行动不便的老人，工作人员还贴心地
备好粽子为他们上门配送，让他们切实感受到节
日的温情与社区的关怀。

这些暖心的瞬间，是熨斗镇深耕老年民生、
做实养老助餐服务的生动写照。为破解辖区独
居、高龄、失能老人就餐难题，熨斗镇靶向发力、
多措并举，扎实推进村级老年助餐点标准化建
设，用一顿“热乎饭”托起幸福“夕阳红”。

自老年助餐服务工作启动以来，熨斗镇坚持
精准施策、多方联动。镇便民服务中心牵头开展
全域摸排，全面统计辖区 60 岁以上老年人口数
量、身体状况、就餐需求，分类建立台账，做到老
年群体底数清、信息准、情况明。为贴合老人用
餐需求，全体镇村干部下沉村组入户走访，发放
老年助餐服务调查问卷，并召开院落会、小组会，

倾听民意、收集诉求，结合群众意见优化助餐点
位、菜品搭配、服务模式。同时，分管领导还带队
赴喜河镇老年助餐点实地观摩学习，借鉴成熟的
运营管理经验。助餐点位优先盘活村集体闲置
用房，最大化节约建设成本，从严筛选责任心强、
服务贴心的工作人员，高效打通养老便民服务

“最后一公里”。
立足辖区老年人差异化就餐需求，熨斗镇全

域布局建立 9 个老年助餐点，推行“集中就餐+上
门送餐”双线服务模式。对于身体健康、行动便
利的老人，就近前往助餐点集中就餐；针对高龄
独居、行动不便的老人，由镇村干部、志愿者组成
送餐小队，定时定点上门配送热乎饭菜，确保特
殊老年群体足不出户吃上暖心餐。“我行动不便，
平日里一个人在家，做饭难、吃饭也难。现在村
里有了助餐点，还专门给我送饭上门，真的太贴
心了！”金星村高龄老人余昌琴接过工作人员上
门配送的爱心午餐，激动地说。送餐过程中，工
作人员同步开展暖心走访，主动询问老年人生活

起居、健康状况，顺手帮忙打扫居所、代办小事，
把送餐服务延伸为关爱服务，既解决老年人吃饭
难题，更慰藉独居老人的情感需求。

为保障老年助餐服务规范化、常态化、可持
续运营，熨斗镇抓实“制度上墙、环境提质、服务
提优、宣传提效”四项举措。各个助餐点统一张
贴食品安全、厨房操作、就餐管理、便民服务等制
度规范，权责清晰、流程透明；镇市场监管所将常
态化开展食材采购、后厨卫生、餐具消杀、菜品留
样专项检查，严守食品安全底线；全方位优化就
餐环境，配备专用消毒柜，所有餐具一用一消毒；
工作人员结合老年人体质特点，科学搭配软烂适
口、营养均衡、低盐清淡餐食；同时依托微信群、
入户宣讲、群众会等渠道，广泛宣传助餐惠民信
息，让便民服务惠及更多老年人。

从“做饭难”到“送上门”，熨斗镇用一餐一
饭 的 细 致 守 护 ，让 农 村 养 老 更 有 温 度 、更 显
质感。

本报讯（通讯员 刘琦）为传承弘扬中华优秀传统文化，做实做细
“一老一小”关爱服务，近日，石泉县饶峰镇统筹镇机关干部、集镇社
区、饶峰村多方力量，联动辖区学校、幼儿园，集中开展“端午情暖·一
老一小”系列主题活动，与社区群众、学校师生共度端午佳节。

清晨，饶峰集镇社区活动室里粽叶飘香。该镇机关干部与社区工
作人员齐聚一堂，分工协作包粽子，折粽叶、填糯米、绑粽绳，手法娴
熟、配合默契，不多时便包出了一盆盆饱满紧实的粽子。粽子出锅后，
大家分组上门，重点走访辖区高龄老人、独居老人等群体，将热气腾腾
的粽子和节日祝福送到老人家中。每到一户，大家都与老人亲切拉家
常，仔细询问日常起居与身体健康状况，叮嘱夏季居家注意事项，让老
年群体实实在在感受到党和政府的牵挂与温暖。

随后，饶峰镇青年干部走进饶峰九年制学校，与学生们共同开展
端午民俗文化体验活动。活动现场，青年干部结合历史典故与本地习
俗，向学生们讲解端午节的起源、各地风俗以及屈原的爱国事迹，将传
统文化科普与爱国主义教育相融合，引导学生深入理解传统节日的文
化内涵。讲解过后，青年干部与师生们一同动手体验包粽子，在互动
实践中感受传统技艺的乐趣，既锻炼了动手能力，也进一步增强了青
少年对中华优秀传统文化的认同感与自豪感。

在饶峰幼儿园，饶峰集镇社区、饶峰村的志愿者与孩子们共同开
展趣味端午主题活动。他们用通俗易懂的语言、互动游戏的形式，向
小朋友们介绍挂艾草、佩香囊、赛龙舟等端午习俗，带领孩子们亲手包
粽子和制作端午手工品。活动现场气氛轻松活泼，孩子们在听故事、
做游戏、动手创作的过程中，近距离感受到传统节日的乐趣，传统文化
的种子在幼小心灵中悄然扎根。

此次“端午情暖·一老一小”系列活动，既是饶峰镇弘扬尊老爱幼
传统美德、传承中华优秀传统文化的具体举措，也是新时代文明实践
走深走实的生动体现。一直以来，饶峰镇以传统节日为载体，常态化
开 展 关 爱 服 务 与 文 化 惠 民 活 动 ，用 心 托 起“ 夕 阳 红”、用 情 守 护“ 童
年梦”。
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青年干部与孩子们体验包粽子

本报讯（通讯员 袁思武 王明）在旬阳市铜
钱关镇孙家坡村，用高山箬叶包粽子、柴火灶慢
焖，是当地人延续上百年的传统。6 月 21 日，村
活动室里欢声笑语，一场“粽叶飘香·情暖端午”
主题活动火热上演，村民们围坐一堂，以指尖技
艺唤醒集体记忆，用烟火气息凝聚邻里乡情。

泡软的箬竹叶青翠柔韧，淘洗的糯米晶莹饱
满，红豆、绿豆、甜枣、腊肉等馅料一字排开。村
民们一边拉着家常，一边熟练地折叶、填米、捆
扎，转眼间，一只只棱角分明、紧实饱满的粽子便
堆满了竹筛。随后，这些“绿胖子”被送入农家柴
火灶，慢火焖煮数小时，袅袅炊烟裹挟着箬叶清

香弥漫山村，勾勒出最地道的陕南端午图景。
“每年都盼着村里这个活动，大家聚在一起

有说有笑，心里暖和，日子也有劲头。希望咱村
一年更比一年好！”村民庞观静边包粽子边感慨，
道出了大伙的心声。

孙家坡村地处秦巴腹地，气候温润、山林广
袤，野生箬竹漫山遍野。宽大柔韧、清香醇厚的
箬叶，不仅是本地包粽子的天然“标配”，更是陕
南乡村就地取材的生活智慧。依托优渥的生态
资源，孙家坡村的箬叶品质上乘，用鲜叶裹出的
粽子清香馥郁、口感软糯，成为镌刻在当地人味
蕾上的独特乡愁。

“用箬竹叶包粽子，是祖辈传下来的老规矩，
也是秦岭巴山间人与自然相融的生存哲学。”孙家
坡村党支部书记胡新建说，村里一直鼓励保留包
粽子、挂艾草等传统习俗，“这些老传统，既是村民
的精神根脉，也是乡村文化振兴的鲜活载体。我
们要让年轻一代记得住手艺、留得住乡愁。”

一个个小小的粽子，包裹的不只是糯米与馅
料，更是绵延百年的乡土文脉与邻里温情。孙家
坡村以传统节日为契机，让村民在亲手包粽、共
话桑麻中体验民俗之美，在热腾腾的烟火气里收
获归属感与幸福感，也为秦巴山村的乡村振兴增
添了一抹温润的文化底色。

本报讯（通讯员 邓小敏）端午佳节，汉滨区
新城街道朝阳社区以“民俗暖心+安全护航”为主
线，开展系列主题活动，让居民在品味传统节日
魅力的同时，切实筑牢家园安全防线。

6 月 20 日，朝阳社区活动室内粽叶飘香。社
区精心准备了多种口味的粽子、鸡蛋等节令食
品，居民们围坐一堂，品美食、话家常，在轻松融
洽的氛围中感受邻里温情。“社区每年都想着大
家，粽子吃在嘴里，甜在心里。”居民李阿姨笑着
说。一个个碧绿的粽子、一枚枚圆润的鸡蛋，承
载着祈福纳吉的美好寓意，也拉近了社区与群众
之间的情感距离。

民俗体验之余，社区特邀体检中心医护人员
举办端午健康专题讲座，围绕夏季养生、科学膳
食、规律作息等主题进行通俗讲解，引导中老年
居民树立“早预防、早检查、早诊治”的健康意识，
为大家送上一份实用的“节日健康礼”。

民俗活动暖心，安全检查不松。活动结束
后，朝阳社区迅即启动端午节前安全生产全覆盖
大检查行动。工作人员联合安康逸华天然气公
司专业技术人员，重点对辖区老旧小区、沿街商
铺、餐饮门店、幼儿园、加油站及电动车充电区域
等关键点位进行拉网式排查。

检查组逐户查看消防器材配备是否完好、电气

线路是否老化、疏散通道是否畅通、燃气使用是否规
范，并现场建立隐患台账，对发现的问题实行“当场
登记、当场整改、限时闭环”管理。同时，向商户和居
民面对面普及节日防火、防盗、防溺水及安全用气用
电常识，提醒大家节日期间切勿放松警惕，自觉清理
楼道杂物、规范电动车停放，杜绝安全事故发生。

此次活动温情与服务并重，传承与守护兼
顾，既丰富了居民精神文化生活，增进了邻里和
睦氛围，又全方位排查整治了辖区安全隐患，夯
实了基层治理根基。朝阳社区以暖心服务提升
群众幸福感，以铁腕举措守护人民生命财产安
全，让传统节日更有温度，让社区治理更具力度。 粽叶飘香迎端午，邻里欢聚话家常。端

午佳节，平利县组织各社区依托“五社联动”
基层治理机制，以传统民俗文化为纽带，整
合 社 区、社 会 组 织、社 会 工 作 者、社 区 志 愿
者、社会慈善资源等多方力量，在袅袅粽香
中传承传统文化、增进邻里情谊、传递民生
关怀，让基层治理既有力度更有温度。

社区搭台统筹，筑牢联动主阵地。平利
县城关镇东城社区联合平利县志愿服务联
合会策划迎端午主题活动，把包粽子体验、
邻里交流与困难群体慰问一体推进；东关社
区聚焦群众安全与生活需求，联动共建单位
设计“反诈宣讲+民俗体验”组合式活动，让
居民在感受节日氛围的同时收获实用知识；
西城社区以“党建引领促共建 端午粽香连
邻里”为主题开展邻里包粽子活动，打破网
格与楼栋界限，组织居民互助学艺、共话家
常。活动现场，粽叶青翠、糯米莹润，大家一
边切磋包粽子技艺，一边闲话家常、畅谈社
区变化，在轻松愉快的氛围中为社区建设建
言献策。“社区把我们聚在一起，传统手艺传
下去了，邻里之间的心也更近了。”东城社区
居民杨国新的一番话，道出了众多居民的共
同感受。小小的粽叶包裹的不仅是香甜糯
米，更承载着邻里和睦的深厚情谊与党群同
心的治理底气。

社工专业支撑，社会组织精准赋能。依
托陕西省“志愿三秦——‘爱伴朝夕’党建社

工行”志愿服务项目，平利县志愿服务联合
会发挥专业社工优势，提前摸排社区独居老
人、高 龄 老 人、残 疾 人、困 境 儿 童 等 群 体 底
数，将包粽子活动与入户慰问精准衔接，让
节日关怀直达最需要的群体。热闹的包粽
子活动结束后，社工与志愿者带着亲手包制
的粽子和慰问物资走进特殊群众家中，把社
区大家庭的关怀送到最需要的人身边。从
需求摸排、方案设计到活动执行，专业社工
全程参与，实现了“群众需求—专业服务—
资源匹配”的精准对接，让传统节日成为传
递民生温度的重要载体。

活动中，党员志愿者、网格员、居民志愿
者主动担当，从场地布置、物资筹备到现场
服务、入户走访，处处可见他们忙碌的身影。
泰隆村镇银行等共建单位积极助力，不仅提
供物资支持，还围绕养老反诈、惠民政策、假
期安全开展暖心宣讲，用接地气的语言把平
安知识送到群众身边。

一场端午活动，既是弘扬传统文化的舞
台，也是党建引领基层治理的生动实践。近
年来，平利县委社会工作部不断深化“社区
为平台、社会组织为载体、社会工作者为支
撑、社区志愿者为辅助、社会慈善资源为补
充”的“五社联动”治理体系，统筹全县 318 支
志愿服务队伍，年均开展便民服务、文化惠
民、困难帮扶等活动 600 余场次，形成了全域
覆盖、全员参与的基层治理新局面。

“五社联动”粽飘香
通讯员 谢先财

包粽子活动让邻里关系更加紧密

朝阳社区一个粽子话家常

办好助餐“小食堂”  守护养老“大民生”
通讯员 程用艳

旬阳孙家坡百余村民同包“百年粽”

“预备——开始！”裁判哨声划破石牛河上
空。三艘充气龙舟如离弦之箭，一群十来岁的孩
子们弓着背、抡圆胳膊，船桨击水声啪啪作响。
平利县长安镇长安社区的居民凌骏康坐在船头，
小脸绷得通红，水花溅了一脸也不擦，只盯着终
点那条红线。最后十米猛地加速，龙舟率先撞

线，他嗖地跃上河岸，一把拽下救生衣，咧开嘴冲
岸边的邻居们招手。

6 月 19 日至 21 日，平利县长安镇精心策划了
“古驿长安 童趣端阳”系列活动，推出龙舟赛、百
叟宴、飞花令、怀旧游戏、浅滩摸鱼等 16 个项目，
吸引游客 4000 余人次，带动蒸笼宴、农特产品等

消费一片火热。
龙舟赛刚歇，上游浅水区炸开了锅。男女老

少卷起裤腿扑进水里，扑腾得水花四溅。“妈，晚
上加菜！”一个扎羊角辫的小姑娘捧起一条大鲤
鱼，手一滑，鱼摔在岸上满地蹦，娘俩追着鱼来
回跑。

长安茶城的怀旧游戏区同样热闹：踢毽子、
跳绳、斗鸡、投壶……每个摊位前都排着长队，打
卡游戏就能集印章，用来兑换蒸笼宴优惠券，或
是免费体验制漆扇、做香囊、包粽子。孩子们暂
时忘了手机，大人们也仿佛回到童年。

这场节庆一头系着文化根脉，一头暖着晚年
光景。每天上午，洪家大院“天井里的飞花令”准
时开场，孩子们有的语塞词穷急得挠头抓耳，有
的灵光乍现迎来满堂喝彩；琅琅书声带着粽叶清
香，从天井里漫出来，淡淡洇进院外百叟宴的碗
筷之间——20 张长桌铺着红布，村干部搀扶老人
们一一落座。88 岁的李文忠抿了口软糯的八宝
南瓜，眯着眼笑起来：“这个南瓜比别处的都甜！”
当天，该镇 150 余名 80 岁以上老人受邀赴宴，镇
村干部提前半个月就开始入户摸排、征询意愿，
安 排 专 车 接 送 、专 人 陪 护 ，桩 桩 件 件 都 落 到 了
实处。

夜幕低垂，文化队的锣鼓声接管了茶城广
场。两只金狮踩着鼓点翻腾跳跃，狮头一扬，围
观的孩子们“哇”地往后躲，又忍不住探着脑袋往
前凑。采莲船刚收尾，篝火“腾”地点燃。

老少同舟庆端阳
通讯员 魏玉檬

平利县长安镇蒸笼宴平利县长安镇蒸笼宴

本报讯（通讯员 王典根）日前，为传承中华
传统民俗文化，丰富村民精神文化生活，市退役
军人事务局深入恒口示范区南月村开展“爱心义
剪送清凉·粽香传情润民心”主题帮扶活动，将党
和政府的关怀与温暖送到群众心坎上。

在爱心义剪区域，66 名老人有条不紊地排队
就座，该局邀请汉滨区爱心义剪志愿服务联合会

理发师耐心细致地为 75 岁以上老人修剪头发，大
家有说有笑，唠着家常，说着心里话，温馨的氛围
让老人们备感温暖。在粽香传情区域，20 多名党
员干部与父老乡亲欢聚一堂包粽子，大家分工协
作，熟练地捋叶、填米、封口、捆扎，一双双巧手翻
飞间，清香粽叶包裹着软糯的糯米，独具乡土特色
的粽子陆续成型，现场粽香四溢，欢声笑语不断。

活动期间，该局还走访 36 户困难家庭，慰问驻村
工作队和村“三委”干部，为他们送去节日的关怀。

本次活动以传统节日为纽带，既传承了民俗
文化，又增进了邻里情谊、凝聚了乡村合力，进一
步涵养了淳朴文明的乡风民风。

市退役军人事务局开展端午主题帮扶活动


