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过一次生日，摆几十桌，收几百份礼，事后还
欠一堆人情债——这种现象曾是旬阳市许多家庭
的真实写照。如今，旬阳市各镇推广的“集体生日
宴”让这种情况有了改观：不收礼、不攀比，几张长
桌拼在一起，大家拉家常，问冷暖，为相同的喜事
欢聚一堂。现场不仅暖意融融，而且仪式感满满。

“过去，有人过生日免不了要送礼，现在镇上
提倡过‘集体生日’，不花钱又省精力，关键还比自
己办得更热闹！”金寨镇寨河社区居民冯纪杨感
慨。暖心政策的背后，是一支身穿红马甲的“新风

服务队”——他们帮忙布置场地、上门劝导，配合
镇督查、村巡查、组自查，把“人情债”的苗头掐在
萌芽里。

服务有人情味，制度有约束力。金寨镇出台
“十不准”，让党员干部带头简办婚丧、抵制陋习。
为此，该村修订《村规民约》，将婚事新办、丧事简
办、抵制高价彩礼等陈规陋习写得明明白白。在此
基础上，设立红白理事会、道德评议会等机制全程
监督，群众办事终于有了“硬规矩”。

今年 5 月，在红军镇丰积社区举行了一场“瘦

身”婚礼，没有豪华车队、没有昂贵司仪。新
郎陈玉山说：“简办下来省了 3 万多块，正好
当小家庭的启动资金。”婚礼当天，村干部主
动上门帮忙布置场地，招待客人。在陈玉山
眼里，大家齐心协力为自己办一场圆满的婚
礼，就是最好的“面子”。

丰积社区整治“无事酒”，更是一环扣一
环。为深化移风易俗理念，推进文明乡风建
设，该社区组织群众签承诺书、在公共场合
贴宣传标语、严控活动场地和流动大厨，并
建立红白事报备制度，对违规行为及早制
止。居民李奕林说：“社区为我们办了件好
事 ，以 前 年 年 为 送 礼 发 愁 ，今 年 到 现 在 连
1000 块钱都没送出去，极大地缓解了生活
上的压力。”李奕林的话道出了丰积社区不
少群众的心声。更让大家心安的是，遇上为
难的人情，社区还兜底化解，有了社区撑腰，
大家才敢于向违规酒席说不。

让“关键少数”带动“绝大多数”。旬阳市
组织党员干部带头签下《文明新风承诺书》，
并推行“带好头、带好家、带好组、带好村”的

“四带联动”机制。前不久，铜钱关镇天宝寨
村一户村民想办 60 岁寿宴，村干部上门帮他
算了笔账：“收了礼以后还得还，再说现在大
家都抵制大操大办，办了也没人来。”村民听
后，决定改变祝寿方式——带老父亲出门旅
行，用暖心陪伴回馈养育之恩。

破旧之后更要立新。铜钱关镇以“孝义
文化”为抓手，让好风气扎下根来，评选孝老爱亲先
进典型，挖掘整理家风家训，让“厚养薄葬”“敬老爱
亲”深入人心。谁家对老人好，村里公开表扬；谁家
简办丧事，就被当作榜样宣讲。

目前，旬阳市 309 个村（社区）红白理事会全
覆盖，村规民约细化落实，文艺巡演与文明家庭、
孝义之家评选同步推进，多措并举带动群众抵制
陈规陋习，人情负担显著减轻。勤俭持家、孝老爱
亲、邻里和睦、崇德向善的文明理念在旬阳大地蔚
然成风。

编者按：
随着新民风建设的深入推进，我们欣喜地看到，一场场“移风易俗”的生动实践正在悄然发生。从白河县仓上镇“一约四会”规范红白喜事，到旬阳

市、岚皋县佐龙镇、石泉县池河镇建设养老助餐点，再到各地探索集体生日宴、整治无事酒、组建互助养老协会——这些看似微小的改变，折射出的是
“厚养薄葬”“孝老爱亲”“勤俭节约”的传统美德正在回归。

树立新风尚，非一日之功，需要党员干部带头、典型示范引领、群众广泛参与。本期报道聚焦各地推进移风易俗、树立文明乡风的鲜活案例，希望这
些来自基层的探索，能为更多地方提供借鉴，让勤俭节约、孝老爱亲、邻里互助的文明新风深入人心。

在 岚 皋 县 佐 龙 镇 ，随 着 塔 元 村
“ 慈 善 幸 福 家 园 ”以 及 蜡 烛 村 、佐 龙
村、长春村养老助餐点的相继运行，
一批在职党员与无职党员正以不同
身份、同样担当，把精准服务送到老
年 人 家 门 口 ，用 实 际 行 动 践 行 着 党
员的初心与使命。

在 塔 元 村“ 慈 善 幸 福 家 园 ”，每
天 清 晨 ，在 职 党 员 徐 关 远 都 会 提 前
到 岗 ，负 责 当 日 食 材 的 统 筹 安 排 和
菜 单 制 定 。 虽 然 塔 元 村 地 处 山 上 、
采 购 不 便 ，但 他 坚 持 提 前 联 系 好 镇
上 的 供 应 商 ，确 保 新 鲜 食 材 准 时 配
送到位。从蔬菜、肉类的质量把关，
到菜品的营养搭配，他都亲力亲为，
力求让每一位老人都能吃上可口的
饭菜。

同 在 塔 元 村 的 在 职 党 员 陈 世
武，定期背上血压计、血糖仪来到幸
福院子开展义诊。他一边为老人量
血压、测血糖，一边耐心叮嘱用药和
饮 食 注 意 事 项 ，还 为 每 位 老 人 建 立
了健康档案，成了大家信赖的“身边
医 生 ”。 无 职 党 员 胡 仁 来 虽 然 不 担
任 具 体 职 务 ，却 主 动 把 村 里 的 花 鼓
戏 爱 好 者 组 织 起 来 ，每 周 带 着 老 人
们 在 幸 福 家 园 排 练 表 演 。 如 今 ，院
子里笑声不断，锣鼓声、唱腔声交织
在一起，成为村里最热闹的地方。

在 蜡 烛 村 养 老 助 餐 点 ，每 天 中

午，在职党员顾廷钦等人准时到岗，
穿上红马甲，耐心地为前来就餐的老
人打饭分餐。遇到行动不便的老人，
他们主动将饭菜端到桌前，还不忘叮
嘱 一 句“ 慢 慢 吃 ，别 着 急 ”。 针 对 高
龄、失能、无法到店就餐的老人，该村
党支部将无职党员编入志愿送餐队
伍，常态化开展上门送餐服务。无论
是烈日当头还是刮风下雨，送餐队伍
都准时将热腾腾的饭菜送到老人家
中。一份热饭、一句问候，不仅解决
了老人的用餐难题，更打通了养老助
餐的“最后一米”。

在 佐 龙 村 和 长 春 村 养 老 助 餐
点 ，在 职 党 员 和 无 职 党 员 也 在 秩 序
维护、意见收集、送餐上门中各尽其
责。他们每天轮流到岗，协助分餐、
打扫卫生、陪老人拉家常，让助餐点
真正成为老人们的“幸福食堂”。

近年来，佐龙镇坚持精准分类、
因 需 设 岗 ，根 据 在 职 党 员 和 无 职 党
员的不同特点科学定责。在职党员
冲锋在前，无职党员补位尽责，有效
破 解 了 无 职 党 员“ 无 事 干 、无 责 担 ”
的 治 理 难 题 。 如 今 ，在 养 老 助 餐 和
慈 善 幸 福 家 园 这 些 民 生 阵 地 上 ，广
大党员正以实实在在的行动践行初
心 ，用 一 顿 热 饭 、一 次 义 诊 、一 场 花
鼓 戏 ，绘 就 了“ 党 旗 红 ”映 照“ 夕 阳
红”的温暖画卷。

临 近 中 午 ，石 泉 县 池 河 镇 明 星
村的助餐点内饭香四溢。送餐员小
陈 将 热 腾 腾 的 饭 菜 装 进 保 温 饭 盒 ，
骑 上 电 动 车 匆 匆 出 了 门 。“ 李 阿 姨 ，
午 饭 到 了 ，今 天 有 您 爱 吃 的 清 炖 排
骨！”老人接过饭盒，脸上笑开了花。

同一时间，西苑社区共享餐厅、
新 兴 村 、力 建 村 、五 爱 村 、良 田 村 等
地的助餐点里，老人们也围坐桌前，
享用着各自村里烹饪的热乎饭菜。

面对农村老年人“做饭难、吃饭
凑合”的普遍问题，池河镇坚持需求
导向，创新推行养老助餐服务模式，
推 动 助 餐 服 务 由 社 区 向 村 庄 延 伸 ，
让农村老人也能吃上“暖心饭”。

该 镇 指 导 各 村 结 合 自 身 实 际 ，
灵 活 建 立 助 餐 服 务 模 式 ：有 条 件 的
村利用闲置房屋或幸福院改建助餐
点，保障老人集中用餐；没有独立厨
房 的 村 ，则 与 西 苑 社 区 共 享 餐 厅 合
作 ，由 商 家 定 点 供 应 ，形 成 了“ 一 村
一策、就近就便”的助餐网络。所有
助餐点统一执行食品安全和价格补
贴标准，确保老人们吃得实惠、吃得
放心。

为 保 障 配 送“ 最 后 一 公 里 ”，各
村组建由村“两委”干部、党员骨干、
退役军人、志愿者等为主力的“爱心
送餐队”，为行动不便或交通不便的
老人送餐上门。送餐积分可兑换生
活用品，既激发了志愿者的积极性，

又 营 造 了 邻 里 互 助 、敬 老 爱 老 的 浓
厚氛围。该镇还动员低龄老人加入

“ 银 龄 送 餐 队 ”，身 体 硬 朗 的 老 年 人
为 更 年 长 的 同 伴 送 餐 ，“ 老 帮 老 ”模
式 让 互 助 友 爱 的 暖 意 在 村 组 间
传递。

依 托 石 泉 县 民 政 局 开 发 的“ 助
餐一点通”小程序，全镇实现线上订
餐、人脸识别核销，并为糖尿病等特
殊 人 群 健 康 配 餐 ，让 服 务 更 精 准 。
同 时 ，各 村 成 立 了 由 村 民 代 表 参 与
的助餐监督委员会，从菜单制定、食
材 采 购 到 卫 生 检 查 全 程 把 关 ，每 一
分 钱 花 在 哪 里 、每 一 餐 卫 生 达 不 达
标，都由群众自己说了算。

目 前 ，池 河 镇 养 老 助 餐 服 务 日
均达 130 余人次，助餐覆盖率从最初
的 20% 提 升 至 85%，老 人 满 意 度 达
98%。 这 一 模 式 不 仅 解 决 了 农 村 老
人“ 做 饭 难 ”的 实 际 问 题 ，还 带 动 本
地 20 余名群众就业。

一餐热饭，吃出的是暖心，凝聚
的是民心。从社区到村庄，从“吃饭
凑合”到“顿顿热乎”，池河镇用最朴
素 的 烟 火 气 ，托 起 了 农 村 老 人 稳 稳
的 幸 福 。 这 碗 暖 心 饭 里 ，盛 着 的 是
为 民 服 务 的 初 心 ，也 盛 着 基 层 治 理
的 温 度 。 小 餐 桌 连 着 大 民 生 ，一 顿
顿 热 乎 饭 ，正 把 党 和 群 众 的 距 离 越
拉 越 近 ，孝 老 爱 亲 的 文 明 乡 风 正 在
池河大地越吹越暖。

在旬阳市，越来越多的农村老人
正在家门口吃上热乎饭、过上热闹日
子。今年以来，旬阳市规划建设农村
养老助餐服务点 40 个，已建成运营 10
个，累计服务老人 3 万余人次。

在麻坪镇麻坪社区，75 岁的李发
荣和老伴曾为一日三餐发愁。老伴
生 病 后 无 法 做 饭 ，请 人 上 门 没 人 接
活，去集镇的餐馆点餐一天要花几十
块钱。长期下来不仅花销不少，饭菜
的口味单一，营养也不全面。

今年 4 月，社区里开起一家小食
堂专为老年人供餐，每天两顿只收 8
元。李发荣第一天就带着老伴来了：

“ 新 建 的 食 堂 解 决 了 我 们 的 吃 饭 问
题，在这里吃和在家里吃饭一样，饭
菜 可 口 、品 类 全 面 ，希 望 食 堂 越 办
越好。”

据了解，这家小食堂由当地一家
农 企 开 办 ，采 取“ 政 府 扶 持 、爱 心 捐
助、企业兜底”模式运营，目前已有 35
位老人长期在此就餐。企业负责人
王兴隆表示：“当下先解决老年人吃
好的问题，等理顺后，还要开展娱乐、
陪伴、居家照料等服务，把它当成公
益事业坚持做下去。”

城关镇晏坪村依托村内农家乐
设立村级互助养老服务点，并组建互
助养老协会，搭建起集日间照料、休
闲娱乐、就餐服务、邻里互助于一体
的综合平台。村里还吸纳党员干部、
返乡青年、热心村民及低龄健康老人

加入志愿服务队伍，建立“低龄助高
龄、邻里相帮扶”的互助机制。

在 养 老 服 务 点 ，老 人 们 一 起 下
棋、打牌、拉家常，享受热闹的集体生
活，饭点提供实惠可口的营养餐食，
解决老人吃饭的问题。“解决了我们
老年人做不了饭的问题，平时有个头
疼脑热的，也有人来照顾。”晏坪村村
民张帮英说。

甘溪镇周庄村则整合公益岗、卫
生室、民政政策等资源，建起互助养
老服务站和餐厅。运营资金采取“政
府补一点、集体经济贴一点、社会力
量助一点、老人子女担一点”的方式。
村 里 对 劳 动 力 进 行“ 人 才 盘 点 ”，将

“土专家”“田秀才”登记造册，组建互
助服务队。老人可根据需要“下单”，
在家门口享受理发、洗浴、帮收帮种、
代 购 代 买 、康 复 理 疗 等 低 偿 、无 偿
服务。

面对农村老龄化、居住分散、老
人不愿离家的现实，旬阳市立足血缘
近、地缘熟、亲缘深的乡土特点，探索
区域性互助养老模式，规划建设 40 个
养老助餐点，优先覆盖独居、失能、高
龄老人集中区域，构建“15 分钟养老
助餐服务圈”。

“抱团互助养老的模式，有效解
决了农村老人原居安养的难题，让在
外 子 女 安 心 创 业 、在 家 老 人 幸 福 养
老。”旬阳市民政局副局长刘明说。

为深入巩固新民风建设成果，进一步推进移
风易俗工作，白河县仓上镇严格按照农村精神文
明建设的部署要求，细化工作举措，推动乡风文明
建设由被动整治向群众主动践行转变。

抓实党建引领，锚定移风易俗工作航向。该
镇坚持党建引领不动摇，成立由镇党委书记牵头
的移风易俗工作专班，定期专题研判酒席滥办、人
情攀比等突出问题，形成上下联动、齐抓共管的工
作格局。聚焦党员示范带头作用，严格落实党员
婚丧事宜报备、分片包联制度，组织全体党员签订
移风易俗承诺书，以“关键少数”带动“绝大多数”。
盘活新时代文明实践站、群贤广场、村委会等基层
阵地，常态化开展“理论宣讲＋新风教育”主题活
动，用群众听得懂的语言阐释陋习弊端、宣讲文明
新规，确保政策入脑入心。

建强自治平台，依托“一约四会”规范红白事。
该镇充分发挥村规民约与红白理事会、道德评议

会等“四会”作用，指导各村（社区）结合本村民情
修订完善村规民约，明确红白事宴席规模、礼金限
额、丧葬简办等具体标准；择优吸纳老党员干部、
乡贤代表、支客总管等组建“四会”队伍，使其成为
移风易俗的宣传者和引领者。推行“支客劝导＋
厨师承诺＋群众监督”全流程监管模式，实行红白
喜事事前报备、事中监督、事后评议制度，通过村
民自治遏制铺张浪费，减轻群众刚性人情支出。

深化三治融合，刚柔并济涵养文明乡风。仓
上镇坚持自治激活力、法治守底线、德治润民心，
三管齐下推动陋习整改落地见效。自治层面推行

“积分制＋红黑榜”管理，将简办宴席、孝老敬老等
文明行为纳入文明实践积分兑换范畴；对获评“最
美仓上人”“移风易俗示范户”的村民进行“红榜”
表彰宣传，对执意大操大办、铺张浪费者列入“黑
榜”限期劝导整改，以正向激励与反向约束促进群
众习惯养成。开展移风易俗法治宣传，普及《中华

人民共和国民法典》《乡村振兴促进法》中乡风文
明相关条款，引导群众依法依规办事。德治层面
深挖本土孝义传统文化，打造移风易俗文化墙、群
贤榜；结合端午、中秋等传统节日开展“我们的节
日”新时代文明实践活动；连年举办集体升学礼，
以集体仪式替代升学宴，从根源上遏制升学攀比
之风。

拓宽全域宣传，推动文明新风浸润千家万户。
该镇通过线上线下协同发力，实现文明新风宣传
全域覆盖。线上依托微信群、公众号、视频号推送
政策解读、典型案例；线下在镇村宣传栏、文化广
场、村组道路等固定阵地，宣传移风易俗倡议、先
进事迹。此外，运用院落会、板凳会、乡村文艺汇
演等群众喜闻乐见的形式，借助乡土小品、本土民
歌等文艺载体宣讲文明新规，潜移默化地让文明
新风走进家家户户，为乡村全面振兴注入源源不
断的文明动能。

近年来，白河县麻虎镇坚持把新民风建设作
为乡村振兴的“铸魂工程”，持之以恒移风易俗，构
建“党委牵头、支部落实、党员示范、群众参与”联
动机制，整治大操大办、人情攀比、“无事酒”等陈
规陋习，推动文明新风吹进千家万户。

建章立制，以“一约四会”激活“内生力”

“村规民约实施后，效果还是很明显的，红白
事的规模减下来了，给群众省了很多钱。”谈及“一
约四会”的效果，月镇村党支部书记张玉国说。年
初，按照该镇统一部署，该村在原有“红白理事会
章程”的基础上，广泛收集意见建议，制定完善了
村规民约，经镇司法所审查后按程序通过实施，并
在全村宣传实施。

该镇牢牢抓住“一约四会”这个关键抓手，从
制度层面建立载体，形成道德约束。指导全镇 9
个村（社区）按照程序修订完善村规民约，将“宴席
不超过 15 桌”“随礼不超过 200 元”等具体量化条
款纳入其中。还推动党支部书记担任红白理事会

负责人，开展事前介入提醒、事中全程跟踪、事后
总结评议，监督并制止铺张浪费、大操大办等行
为，建立起了行之有效的村民自治体系。

宣传发动，以教育引导奏响“协奏曲”

走进该镇十里社区村委会，一面“弘扬文明新
风，共建和美十里”的“承诺墙”格外引人注目，上
面布满群众的签名，这源于不久前该村开展的新
民风主题宣传活动。活动中，围绕新修订的《村规
民约》，通过集中宣讲、知识问答、发放宣传资料、
组织签名承诺等形式，引导群众自觉践行新民风
要求。在场群众纷纷以家庭为单位签上自己的名
字，做出共建和美乡村的承诺。

移风易俗，就要深究思想根源，转变观念，该
镇充分发挥理论宣讲的作用，延续“百场院落会
讲政策”典型做法，以镇村干部及驻村工作队为
主体，走进村民院落面对面交流谈心，说身边事，
教育身边人。联合公检法等单位组建“法治+社
会治理”巡回宣讲团，结合彩礼纠纷、赡养义务等

典型案例，通过模拟法庭、以案说法、法律咨询等
形式，深入乡村开展主题宣讲。定期召开新民风
建设专题人大代表议事会，收集群众意见建议，
畅 通 民 意 表 达 渠 道 ，将 宣 讲 触 角 延 伸 至“ 最 后
一米”。

习惯养成，以实际行动打造“新样板”

该镇金银村有支“民风劝导队”，由村党支部
书记任队长，吸纳社会多方力量，常态化开展“无
事酒”及陈规陋习的劝导工作。该村村民阮某筹
备女儿婚宴期间，经劝导队的宣传劝导，表示将主
动配合简化宴席规模。喜事当天，没有出现当地
以往办宴席必有的“彩门”，取而代之的是一家人
自己动手贴上的“囍”字和挂上的小红灯笼。宴席
规模、酒水也没有超出当地的一般标准，整场喜宴
营造出简约但不失美好的氛围。

弘扬新民风，关键在于行动。麻虎镇通过集
中示范、典型引领、文明实践等措施，形成多方参
与、整体联动、齐抓共管的良好局面。

“幸福食堂”吃出“幸福味道”
通讯员 彭文哲

从“吃饭凑合”到“顿顿热乎”
通讯员 陈庚

互助养老暖意浓
通讯员 凌强 熊明会

文明乡风托起群众“微幸福”
通讯员 乌蒙

让“关键少数”带动“绝大多数”
通讯员  王玉翠

管住“无事酒”  树立“文明风”
通讯员 雷应坤

金寨镇寨河社区举行的集体生日宴金寨镇寨河社区举行的集体生日宴


