
6 月 5 日，安康市市政园林处的工作人员加紧对汉江一桥头等主要点位进
行绿化，为迎接第 26 届安康汉江龙舟节做准备。

                                                   陈德模 摄

2026年 6月 9日  责编 王旭  校对  李璞  组版  张红玲

你有没有想过，当你拧开家里的水龙头时，那清
亮亮的水，是从哪里来的？

在安康，这个问题有答案。从秦岭的山涧里，从
巴山的溪流中，从汉江的碧波上，一路奔流，一路汇
聚，最后变成你手心里那一捧清冽。

作为南水北调中线工程核心水源地，安康把守护
水源当作一份沉甸甸的责任，也当成每一天的习惯。
我们守护着每一条河、每一片湖，确保“一泓清水永续
北上”这份承诺，一年一年，接力兑现。

这是安康递给世界的名片

安康地处秦巴山脉腹地、汉江中游，北有秦岭屏
立，南有巴山层叠。汉江像一条温婉而坚韧的银线，
把这片土地的灵韵串联起来。

这是沉甸甸的家底。941 条流域面积超 5 平方公
里的河流，46057 条沟道，在秦巴山间织成一张“千溪
汇流、万水归汉”的大网，水资源总量达 249.44 亿立方
米。汉江在安康境内流长 340 公里，占南水北调中线
工程丹江口水库入库水量 63.18%。

这也是流淌的文脉。水边的人，日子过得跟水有
关。汉江北岸的塔下八公岩，老一辈人还能讲出“建
塔镇锁黄龙”的故事。故事真假早已无从考证，但那
份对江河的敬畏，却一代代传了下来。还有那些说不
完的老话：“汉江涨水，富贵生”“水清则人杰”……水
什么样，人就什么样。汉江水清，养出来的人，性子也
透亮。

这更是安康递给世界的名片。汉江出陕断面水
质常年稳定保持在国家地表水Ⅱ类及以上标准，全市
地表水优良率常年保持 100%。这不仅仅是纸上的数
字，更是每一个安康人看得见、摸得着的日常。

最动人的守护

水是安康的根与魂。守水护水这件事，在安康不
是一阵风，是一代代人接过来、传下去的本分。

护水，先得立规矩。这些年，安康为汉江量身定
制了一部部“家规”。《安康市汉江水质保护条例》划出
了红线，谁保护、谁受益，谁破坏、谁担责，明明白白。
在全国率先探索的“河湖长+警长+检察长+法院院
长+司法局长”“五长治河”模式，率先在全省完成《安
康市河道管理条例》立法。同时，安康还牵头豫鄂陕
三省七市，首次尝试跨省协同立法。

守水，也得靠“眼睛”。在安康市南水北调环境应急处置中心内，420 个
视频监控、128 个在线监测点位 24 小时值守，实时监测水温、pH 值、溶解氧，
让每一滴北上的水都有迹可循、有据可查。

治水，是与水和解。加固堤防，修建黄石滩水库、洞河水库，一套“堤
防+水库+分洪道”的综合防洪体系，让曾经桀骜的江河逐渐学会与城共
处。瀛湖坚守“共抓大保护、不搞大开发”，2023 年入选全国美丽河湖优秀
案例。

最动人的还是守护者。“90 后”李娟牵头成立了青年护河队，还有旬阳
的女子护河队、汉阴的“护河夫妻档”……他们是农民，是店员，是退休教
师。但在汉江边，他们都有一个共同的身份：守护者。这万千微光汇聚的
日常，筑起了“一泓清水永续北上”最坚固也最温暖的堤坝。

一代代传下去的念想

守住了绿水青山，接下来要让它变成金山银山。水不能只看着它流
走，得让它留下来、用起来，变成日子里的实惠，变成口袋里的收入，变成子
孙后辈的奔头。

一江水，可以“发电”。安康水电总装机容量达 300 万千瓦，年发电量
89.56 亿千瓦时，旬阳、白河水电站全面投产，境内规划的六级梯级电站全
部建成。总装机 235 万千瓦的电站群，既为陕西乃至华中电网输送清洁能
源，也造就高峡平湖的壮丽景观。“安康湖”美名远扬，成为生态旅游新
地标。

一江水，可以“变现”。硒宝、秦巴泉、女娲山泉……这些名字，这几年
慢慢被人记住了。它们都是安康的水，装进瓶子里，贴上标签，翻山越岭，
去了西安、去了北京、去了更远的地方。生态养殖也蓬勃发展，汉阴县农林
牧渔业总产值达 34.5 亿元；瀛湖以水养鱼、以鱼净水，既收获了鲜美水产，
又守护了水域生态平衡。

一江水，最终汇聚成“风景”。宁陕秦岭峡谷漂流尽显山水豪情、石泉
汉江宿集演绎渔舟唱晚、汉滨瀛湖碧波万顷映星辰、紫阳水幕桥上茶歌悠
扬……“赏汉江美景、品水乡风情”成为安康名片，让游客在山水间触摸千
年文脉、感受生态之美。

江还是那条江。从秦岭山涧里流下来，从巴山峡谷中穿过去，绕着安
康城，缓缓东行。每一个安康人都明白，这水是根，是魂，是日子，是未来，
是一代代人一棒一棒传下去的念想。
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今年，南水北调中线工程迎来通水 12 周年。最新
数据显示，一期工程已累计调水超 782 亿立方米，受益
人 口 达 1.18 亿 人 ，“ 一 泓 清 水 永 续 北 上 ”从 愿 景 变 为
现实。

很多人都不知道，这泓清水的核心水源地，就在秦
巴深处的陕西省安康市。汉江在安康境内流长 340 公
里，其注入丹江口水库的水量，占入库总量的 63.18%。
这意味着，受水地民众每喝 10 杯水中，就有超过 6 杯是
从安康来的。

对安康而言，“一泓清水永续北上”不仅是一份必
须扛牢的责任，更是一场发展逻辑的重塑。

6 月 6 日，“美丽中国行之探访国家公园”集中采访
团走进安康。在距离石泉县城仅 6 公里的一个小山村
里，采访团看到了这样的图景：一群“国宝”朱鹮在石泉
县安家，一群年轻人因此回流，一个蓝图由此展开。曾
经 沉 寂 的 村 庄 ，因 为 朱 鹮 和 年 轻 人 重 新 焕 发 活 力 。
2025 年，这个名为“朱鹮小村”的地方接待游客 6.8 万人
次，旅游收入达 350 万元。

一个秦岭深处的小村庄，用一场关于“舍得很值得”
的乡村振兴实验，生动诠释了生态保护如何转化为生态
红利、生态红利又如何反哺生态文明。这正是“绿水青
山就是金山银山”的中国式范本。而正是这一个个遍布
大江南北的实践，共同组成了美丽中国的生动底色。

坚持生态优先
换来“国宝”朱鹮在村里安心安家

6 月 6 日，太阳刚一升起，陕西省安康市石泉县丝
银坝村草池湾的稻田边已热闹起来。

暖风拂过连片稻田，一只只朱鹮或静憩枝头，或翩
跹田间，与劳作的村民、错落的民居、青绿的水田相映
成趣，绘就一幅人与自然和谐共生的田园画卷。这个
距石泉县城仅 6 公里的小村庄，凭借朱鹮栖息地的独特
生态优势，成为乡村旅游热门打卡地，吸引游客纷至
沓来。

这份和谐并非偶然。村里的一块展板上，村规民
约里赫然写着：“爱护朱鹮要尽责，维护环境促和谐，和
谐共生留朱鹮，齐心共建美家园。”

丝银坝村党支部书记张涛回忆，大约 2008 年，一对
朱鹮来到这里。为守护好“国宝”，村民们十多年如一
日坚守生态底线，自觉摒弃化肥、除草剂，坚持原生态

耕作，全面推进人居环境整治，以“针灸式”微改造保留
乡村原始风貌，让挑剔的朱鹮安心安家。

如今，村里的朱鹮已超过 72 只。村民与鸟为邻、以
鸟为荣。朱鹮越来越多，就是最好的生态答卷。

丝银坝村距离石泉县城仅 6 公里，区位优势明显，
发展诸多产业都可谓是“近水楼台先得月”，但当初选
择了一条“舍得”之路。

舍得，意味着真金白银的投入与壮士断腕的决心：
从县上到镇上，都坚定生态优先，规划分区，尊重自然
本色发展文旅，不符合产业规划的一律禁入。

“一株草该怎么长就怎么长，尽量不去干预。”张涛
说，村里立足生态禀赋，科学划定朱鹮保护核心区、特
色有机种植区、民宿康养休闲区、农耕研学体验区，打
造“朱鹮—水稻—鱼虾”共生生态系统，种出富硒有机
大米与莲藕，亩均产值大幅提升；盘活闲置农房改造为
民宿，建起乡村会客厅、田间课堂，让游客体验插秧、观
鸟、制作米茶米酒的乐趣；引进专业文旅公司全程运
营，让乡村旅游从“建起来”到“火起来”，持续释放生态
绿色发展活力。

构建绿色产业体系
将生态“高颜值”转化为经济“高价值”

6 月 6 日下午，安康高新区南水北调环境应急处置
中心大屏上，420 个监控点位、128 个监测站点数据实时
跳动，出现异常即刻红灯报警，“环保 110”24 小时守护
一江清水。作为南水北调 63.18% 供水量的水源地，安
康建强应急物资库，织密监测防护网，汉江出陕断面水
质常年稳定保持在国家地表水Ⅱ类及以上标准，以硬
核担当兑现“一泓清水永续北上”的庄严承诺。

治理更智慧、更高效，安康的水环境持续向好。城
市水环境质量指数已连续 3 年位居陕西全省第一，地表
水 水 质 优 良 率 100%，6 条 河 流 入 选 陕 西 省 幸 福 河 湖
名录。

生态好不好，“朱鹮小村”最有发言权。
以大米为例，为了守护朱鹮，村里种水稻一律不再

使用化肥。产量虽然降了，但产品价值却显著提升。
村民甘文华说，以前一斤大米最多卖一块多，现在“朱
鹮有机大米”一斤能卖到 20 元以上，还远销省外，甚至
需要提前预订。

这样的故事，也在安康市其他地方上演。

安康兴桑养蚕历史悠久，素有“金蚕之乡”的美誉，
石泉县池河镇明星村通过资源开发、设施建设、产业发
展一体化，大力推进农旅融合、文旅融合、三产融合，培
育 形 成 蚕 桑、养 猪、养 鸡 和 乡 村 旅 游 四 大 产 业 集 群。
2025 年全村总产值达 3 亿元，村集体经济收益达 100 万
元，农民人均可支配收入超过 2 万元。得益于良好的生
态环境、传承创新和全链条发展，2025 年，安康市蚕桑
产业综合产值超过 36 亿元。

而作为中国两大富硒带之一，紫阳县 26 万亩茶园
不打农药，富硒茶叶远销海内外，综合产值达 72 亿元，
带动 12 万名茶农增收。从采茶、杀青、揉捻到品茶、民
宿、研学，一条茶旅融合产业链串起山水诗意与人间烟
火。如今，安康茶园扩至 112 万亩，香飘 12 个国家和地
区，60 万名农户因茶致富、因茶兴业。一片小茶叶，托
起了乡村振兴的大梦想。

从蚕桑到富硒茶，从养殖业到生态游……安康始
终以“一泓清水”为底色，以旅游带动为突破，加快构建
绿色产业体系，先后确定富硒食品、生态旅游、新型材
料、现代物流、毛绒玩具、秦巴医药、交通装备、消费电
子 8 条市级重点产业链，打通“绿水青山”与“金山银山”
的双向转化通道。全市生态友好型产业占 GDP 比重达
85%，绿色工业总产值占规上工业比重超过 80%，真正
将生态“高颜值”转化为经济“高价值”。

年轻人“回村”
还吸引 30多名外地大学生来创业

张涛记得，5 年前，“朱鹮小村”村民的收入主要还
是靠外出务工，人均年收入 1.2 万元。如今，通过土地
流转、入股分红和在村务工等途径，人均收入达到 2.3
万元。

生态的向好和产业的丰富，吸引着朱鹮和年轻人一
同“归巢”。而年轻人的回归，也让村子仿佛年轻了起来。
农户的房屋像变魔术一样，成了朱鹮日记咖啡馆、自然之
家民宿、乡村会客厅、田间课堂、有机农场……

“90 后”陈爽原本在西安从事自然教育和农耕文化
推广，经朋友引荐来到“朱鹮小村”，租下一处房屋做研
学营地。“来过的客人，没有一个不喜欢这里。”

40 岁的村民邹井格以前和丈夫在外打工，看到村
里的年轻人越来越多，2022 年，生完孩子的她留了下
来，在村里的酒店上班。

年轻，是看得见的：5 年前，村里仅有 100 余名年轻
人；如今，村里的年轻人翻了两倍，还有 30 多位外地大
学生在这里创业。就连村干部也年轻起来：7 名村干部
平均年龄 40 多岁，最小的 27 岁。

有些“年轻”看不见，却处处都在：村里的各种文化
活动多了——诗歌品鉴、茶室观鸟，甚至有了音乐会。
村里的年轻人充满希望、富有理想、饱含热情，活出了
五彩斑斓的模样。

江水无言，山海有情。
一个小小的村庄，辉映出自然、和谐、欢乐、健康的

种种生活美学，这正是安康这个城市在“一泓清水”中
的缩影。

从“为水让路”到“借水行舟”，从生态环境到生态
红利，再到生态文明，安康付出了很多，也收获了很多。

因为安康人明白，这些都是“人不负青山，青山定
不负人”的真实写照，也深刻体现了“舍”与“得”的辩证
关系——生态环境决定发展“底色”，生态红利检验转
化“成色”，生态文明标注未来“亮色”。只有底色厚实、
成色充足，才能让亮色持久不褪。

一个秦岭深处小村庄的“舍得之路”：

一泓清水，换来“国宝”朱鹮与年轻人双双归巢
红星新闻记者 汤小均 蒋麟

航拍石泉县航拍石泉县““朱鹮小村朱鹮小村””

（上接一版）大幅提升。近年来，该村年接待游
客 7 万余人，旅游收入稳步增长。朱鹮数量从
最初的两、三只，增加到现在的 70 余只，70% 以
上的村民选择返乡创业，获得感和幸福感显著
提升。

采访团的记者们对石泉的夜经济也印象深
刻。6 月 5 日晚，石泉老街游客如织，非遗表演、
现代歌舞次第上演，烤鱼、鼓气馍等特色美食香
气四溢，柚子茶、黄精等特产店人潮涌动。

《环球时报》编辑、记者何逸飞深有感触地
说：“看了后柳水乡、朱鹮小村，我发现当地都将
经济发展与珍稀保护动物相结合，走出人与自
然和谐共生的路子，把生态之美有效转化为经
济价值，实实在在带动村民增收，这是一个非常
不错的模式。”

在石泉县池河镇明星村沧海桑田农旅融合
示范区，中国新闻社记者范思忆兴奋地表示：

“看到这里的蚕桑产业，我非常震撼。这是传统
农业拥抱数字经济的一个生动样本，数字赋能
不是口号，是能够帮助农民创收增收。”

这片因汉代鎏金铜蚕闻名的村落，在生态
赋能和科技加持下焕发新活力。石泉县蚕桑发
展服务中心高级农艺师宋世兵向采访团详解产
业创新举措：“我们采用‘两段式、多批次’养蚕
和工厂化共育、滚动式发蚕、保姆式服务，探索
推广‘六化’技术，建立产业链工作专班，完善县
镇村三级服务体系，实行‘百人包千户’工作机
制。通过这种创新，蚕农增收致富不是梦。”

该村通过“三变”改革盘活土地、闲置农房
等资源，流转 2300 亩土地打造沧海桑田，延伸
桑叶茶、桑葚酒、蚕丝制品、鎏金铜蚕文创等产
业链，叠加山地游乐、民俗体验等文旅业态。全
村 1800 余名村民融入蚕桑产业链，50 余户能人
返 乡 创 业 ，2025 年 村 集 体 经 济 收 益 突 破 百 万
元，村民人均可支配收入超 2 万元。

在紫阳县向阳镇营梁村木鱼包茶园，300
余亩富硒茶园依山就势，梯田茶垄层层叠叠，云
雾缭绕间茶香弥漫。北京时间记者赵景盛漫步
茶垄，对当地茶旅融合模式赞不绝口：“茶园风

景很美，一望无际的绿和天空的蓝交相辉映，特
别漂亮。在这里我不仅看到茶农采茶炒茶，还
听到了民歌，把传统茶文化和现代文旅结合在
一起特别棒，特别有创意。”

紫阳县茶业发展中心主任朱棋介绍，全县
茶园面积 26 万亩，年产茶 1.33 万吨，综合产值
超过 72 亿元，带动 12 万名茶农增收。当地坚持
生态种植，依托富硒禀赋研发白茶、黑茶、小橘
茶等 40 余个品种，同时深挖茶马古道、紫阳民
歌非遗文化，打造“采茶、制茶、品茶、茶艺、茶
歌”五位一体的体验体系。一片富硒茶叶真正
成了富民强县的“金叶子”。

“紫阳真是把小小的茶叶做出了大文章，作
为一名记者，我要用好手中的镜头和笔头，让这
里 的 茶 香 飘 得 更 远 。”陕 西 广 播 电 台 记 者 贾
晗说。

汉江作为南水北调中线工程的核心水源，
在安康境内流长 340 公里，为丹江口水库贡献
超六成来水量。位于安康高新区的南水北调环
境应急处置中心是守护汉江的“智慧大脑”，也
是本次采访的最后一站。在指挥大厅，记者们
详细了解了安康市推行的“河湖长+警长+检察
长+法院院长+司法局长”五长治河机制，通过
工作人员的演示，切身感受到了安康通过科技
赋能，为生态文明建设保驾护航的做法。

两日行程，步履不停。来自全国各地的媒
体记者用镜头定格美景，用文字记录变迁——
石泉水乡的江南风韵、朱鹮小村的田园诗意，让
远方来客流连忘返；千年蚕桑的数字转型、紫阳
茶乡的跨界融合，展现出绿色产业的无限潜力；
智慧平台的科技护航、全民参与的护水行动，筑
牢了生态安全屏障。

采访团的记者们纷纷表示，安康以生态经
济化、经济生态化为鲜明导向，将秦巴生态优势
持续转化为产业优势和发展胜势，实现了生态
保护、产业升级、民生改善的同频共振与互促共
赢，绘就了生态美、产业兴、百姓富的高质量发
展画卷。
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