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“ 外 婆 ，我 想 吃 薯 条 ！”周 末 午
后，我躺在沙发上，对着手机屏幕上
的 外 卖 图 片 垂 涎 三 尺 。 外 婆 走 过
来，温柔地摸摸我的头，摇摇头说：

“外卖不健康，外婆给你做。”我瞬间
眼睛发亮，一跃而起。外婆望着我
雀跃的模样，眼角的皱纹舒展开来，
笑 成 一 朵 温 柔 的 花 ，转 身 走 进 了
厨房。

厨房里传来叮叮当当的声响。
我踮着脚尖趴在门框上，探头张望。
只见外婆系着蓝布围裙，佝偻着背，
认真地给土豆削皮。她的手有些颤

抖，却一丝不苟地把土豆切成粗细
均 匀 的 长 条 。 焯 水 、沥 干 、下 油 锅
——金黄的油花翻滚，土豆条在锅
里慢慢变成诱人的金黄色，一股浓
郁的香味飘了出来。

我馋得直咽口水，肚子也配合
地咕咕叫。外婆笑着说：“小馋猫，
马 上 就 好 。”热 气 腾 腾 的 薯 条 端 上
桌，一根根金灿灿的，像精致的小金
条，散发着极具诱惑力的香味。我
迫不及待捏起一根，指尖被烫得轻
轻缩回，却舍不得放下。咬上一口，
外皮咔嚓酥脆，内里绵软香甜，土豆

的醇厚混着番茄酱的酸甜，在舌尖
绽放。细细回味，还有一种说不出
的 暖 意 ，那 是 外 婆 藏 在 烟 火 里 的
疼爱。

我一根接一根地吃，外婆坐在
旁边，笑眯眯地看着我，不时提醒：

“慢点，别噎着。”阳光从窗柩斜照进
来，洒在她花白的头发上，那个午后
变得格外温暖。

于外婆而言，那碗薯条只是普
通的吃食。可于我而言，那是她深
沉无言的爱——那么深，那么暖。

藏 在 薯 条 里 的 爱
安康市第一小学五年级（13）班 张舜珽  指导老师 袁佑

微风迎面扑来，凉丝丝的，像薄荷
水泼在脸上。小鸟在枝头蹦跳，叽叽
喳喳，好像在说“欢迎”。草丛里说不
定 藏 着 几 颗 小 小 的 鸟 蛋 。 我 拿 出 风
筝，迎着风跑。线在手里绷紧，风筝摇
摇晃晃升上去，越升越高，最后变成一
个黑点，消失在天边——不知道它要
去哪里旅行。

太阳渐渐升高，照在身上暖洋洋的，
像盖了一层薄被子。桃花开了，满山满
坡都是粉的。远看像一条粉红色的巨

龙，卧在山间，一动不动。凑近瞧，花瓣薄
薄的，透着一层光，像小娃娃的脸，还带着
淡淡的甜香。草地软软的，像铺了厚地
毯。几个小孩在踢球，有的蹲在地上“过
家家”，有的躲在树后捉迷藏。笑声从这
边飞到那边，整个桃树林都跟着热闹起
来。我也加入他们，跑了一身汗。

太阳往西沉了。它像个魔法师，
一挥手，桃树林披上了金装，草地铺上
了黄毯。瀑布从岩石上冲下来，水花
四溅，每一滴都闪着金光，像天女洒下

的金水。我站在瀑布旁，水雾飘到脸
上，凉凉的，痒痒的。伸手去接，水滴
从指缝滑走，怎么也抓不住。

天渐渐暗下来。桃花变成了深粉
色，像在悄悄睡觉。瀑布的声音轻了，
远处的鸟也安静了。只有风，还在树
枝间穿来穿去，带来一丝甜甜的花香。
爸爸拉着我的手往回走。路灯亮了，
把影子拉得老长。

桃花源，从早到晚，美得不一样。
我喜欢这里的每一刻。

“浮躁就像一阵大风，刮散了天上
的云；没有了云，哪里来的川？”爷爷把
砚台放在桌上，看着我。那是我小时
候最迷茫的一天。

我的名字是爷爷取的。“云”是飘
逸，“川”是流淌。从小我痴迷行书，笔
走龙蛇，自由肆意。小学时，作文常拿
高分，不是因为写得多好，而是那龙飞
凤舞的字迹总能先抓住老师的目光。
那时的我，像笔下的行书，张扬洒脱。
上了初中，语文成绩却掉到倒数。老
师指着答题卡说：“字虽好看，连笔太
多，潦草得自己都认不清吧？”她递给
我一本字帖，“从今天起，练楷书。”楷
书？一笔一画，方正拘谨。我像一只

习惯了翱翔的雄鹰，现在被要求学鸭
子走路。

我硬着头皮练，横平竖直，撇捺舒
展。可写了多年行书的我，简直像受
刑。终于有一天，我扔下笔，站在自己
的行书作品前，沉默不语。爷爷走进
来，把砚台放在桌上。“云川，你太浮躁
了。行书潇洒飘逸，却给你贴上了浮
躁的标签。楷书练的是静心，一笔一
画写好字，也是端正态度。浮躁就像
大风，刮散了云；没有了云，哪来的川？
川是雨水一点点汇聚成的，只有风停
了，云才会聚成水，奔流入川。”我愣住
了。那一刻，我终于明白，心急干不成
大事。

从那天起，我告诫自己沉下心来，
压制住心底那座浮躁的火山。现在，
一切悄然向好。楷书让我的作文屡获
高分，让成绩稳步向前，也磨平了我急
躁的棱角。期末成绩虽不算顶尖，却
早已不是初一时的狼狈。楷书教会我
的，从来不是刻板的横平竖直，而是一
步一个脚印的踏实。云的水汽一点点
汇聚，才成了奔涌的川流 ；只有沉下
心，才能写出属于自己的一笔一画。
原来，把字写端正的过程，也是人慢慢
变好的过程。写着写着，我便活成了
笔下的模样——端端正正，却始终向
着远方，奔流不息。

它叫守约，是一只狸花猫。大
约 20 厘米高、40 厘米长，浑身乌黑的
皮毛，只有肚子和嘴巴周围长着软
软的白毛，远远看去像沾了两团小
棉花。

守约最爱吃香喷喷的猫粮。每
次 我 端 着 猫 粮 盆 走 过 来 ，它 就“ 喵
喵”叫着蹭我的腿，急得直打转。吃
东西时，小脑袋埋在碗里，发出“咔
嚓咔嚓”的脆响，连尾巴都高兴地轻
轻摆动。睡觉的模样也很有趣。小

脑袋搭在猫窝边缘，身子整整齐齐
蜷 成 一 团 ，像 个 毛 茸 茸 的 小 黑 球 。
有时候我看它睡得不舒服，轻轻帮
它摆正睡姿，可没过一会儿，它又自
顾自变回原来的样子。大概只有那
样蜷着，小猫才睡得最舒服。

天气好的时候，我常带守约去
公园散步。有一次我去了趟厕所，
出来一看，守约不见了！我着急地
四处张望，原来它早就和一个陌生
小朋友玩得热火朝天，滚来滚去不

亦乐乎。我大声喊它的名字，可它
就像没听见，只顾撒欢。嘿，这小家
伙可真是个自来熟。看着它开心蹦
跳的模样，我也不忍心打断，干脆加
入进去一起玩。守约更兴奋了，一
会儿在草地上打滚，一会儿蹦来跳
去，活脱脱像一个小弹簧，把小朋友
逗得哈哈大笑。

这就是我家调皮又软萌的小猫
守约。这么可爱、讨人喜欢的小家
伙，谁能不爱呢？

头戴紫金冠，身披虎皮裙，手执
金箍棒，一双火眼金睛能识破一切
伪 装 。 他 ，就 是 齐 天 大 圣 孙 悟 空 。
每当翻开《西游记》，这个威风凛凛
的形象就跳到我眼前。

孙悟空从花果山称王，到大闹
天宫，再到被如来佛祖镇压在五行
山下，整整五百年。后来，他跟随唐
僧踏上西天取经之路，一路斩妖除
魔，对师父忠心耿耿，最终助师父取
回真经。这一路，走了十四年，历经
九九八十一难。

他的本领凡人难及，智慧更是
聪明绝顶。有一回他们误入妖精假

扮的“小雷音寺”。唐僧肉眼凡胎，
看不穿妖怪的把戏，一心要进去拜
佛。孙悟空急得直跺脚，苦苦劝阻，
可唐僧就是不听。结果，师徒几人
刚进门，就被妖怪一网打尽，全部捆
了起来。幸好孙悟空机灵，使了个
变身法逃了出去。他赶紧请来各路
神仙帮忙，可妖怪的法宝太厉害，连
神 仙 都 被 捆 住 了 。 孙 悟 空 四 处 奔
走，万般无奈之下，只能去求如来佛
祖。这时他才知道，那妖怪原来是
佛祖座下的黄眉童儿。佛祖收服了
妖怪，师徒几人才得以脱身。

他的忠诚更是万里挑一。一次，

孙悟空为民除害，打死了几个作恶的
强盗。唐僧却以为他滥杀无辜，气得
念起了紧箍咒，疼得孙悟空满地打滚。
后来唐僧还要赶他走。孙悟空受了天
大的委屈，却没有记恨师父。他一步
三回头，还是放心不下，最终还是回到
了取经队伍中，继续保护唐僧西行。

孙悟空的高强武艺、过人智慧
与赤诚忠心，都值得我们学习。他
曾经桀骜不驯，却愿意为了师父收
起性子；他曾经大闹天宫，却愿意陪
着唐僧一步一个脚印走完漫长的取
经路。这位有血有肉的齐天大圣，
永远是我心中真正的英雄。

池塘里的荷花开了，淡淡的清香
飘过来，几只蜻蜓停在花瓣上，翅膀一
颤一颤的。一群小鸭子“嘎嘎”叫着游
过来，在水里扎着猛子捉鱼，岸边，几
只青蛙蹲在荷叶上 ，鼓着腮帮子“呱
呱 ”叫 。 这 是 我 老 家 村 口 最 寻 常 的
画面。

每次回到老家，最先看到的是连
绵不断的群山。但我总会迫不及待地
奔向池塘边。荷花有的含苞待放，像
个害羞的小姑娘；有的才展开两三片
花瓣；有的已经完全盛开，露出嫩黄的

小莲蓬。蜻蜓在花间飞来飞去，小鸭
子们可热闹了：在水面嬉戏的，一个猛
子扎进水里的，还有的歪着脑袋，对着
水 面 左 照 右 照 ，好 像 在 问 ：“ 我 美
不美？”

玩累了，就去树荫下乘凉。农家
的房前屋后种着许多树，枝叶层层叠
叠，遮住了火辣辣的太阳，投下大片阴
凉。老人们摇着蒲扇，有的聊天，有的
下棋，有的打牌。孩子们在树荫下追
来跑去，笑声不断。劳作归来的农民
伯伯坐在树下歇凉，让阵阵凉风吹走

一身的疲倦。
太阳慢慢西斜，晚霞把天空染成

橘红色。炊烟从各家各户的烟囱里升
起来，空气中飘着饭菜的香味。鸡鸭
归笼，小狗在院子里摇着尾巴。整个
村子安静下来，只有远处的蛙鸣一声
接一声。

我的老家就在这样的乡村里，青
山环抱 ，鸡犬相闻 ，一年四季风景如
画。我爱这朴实又美好的乡村，更爱
我的老家。

故 乡 如 画
汉滨区南门小学三年级（1）班 王嘉熙 指导老师 胡丹丹

我 心 中 的 英 雄
安康市第一小学五年级（9）班 邹午熊

美 丽 的 桃 花 源
安康市第一小学三年级（1）班  叶承慷 指导老师 周婧

笔 下 有 静 气
安康市高新中学八年级（1）班 马云川  指导老师 常方圆

小 猫 的 一 天
汉滨区南门小学三年级（5）班 华辰璐 指导老师 汪海波

“两个黄鹂鸣翠柳，一行白鹭上青
天。”杜甫诗中的清雅景致，如今在陕
南石泉的山水间生动展现。在石泉县
喜河的汉江湿地、城关镇的草池湾里、
中池镇的池河沿岸，经常可以看到身
姿曼妙的白鹭成群翩跹，它们优美灵
动 的 身 影 成 为 秦 岭 南 麓 最 美 的 生 态
符号。

白鹭是鹈形目鹭科白鹭属鸟类的
统称，石泉境内常见小白鹭，属国家

“三有”保护动物，体态纤美，辨识度极
高。体长在 55–65 厘米，通体雪白；嘴
黑、腿黑、趾黄，素有“金足白鹭”的美
称 。 繁 殖 期 枕 部 垂 两 根 细 长 辫 状 饰
羽，肩背生飘逸蓑羽，宛如白衣仙子。
白鹭偏爱浅水湿地，白天分散觅食，夜
晚集群栖息，主要以小鱼、虾、蛙类及
水生昆虫为食。它们时常静立浅滩，
紧盯水面，瞬间伸喙，精准捕猎，是水
域生态系统中重要的天然“清洁工”，
对维持水生态平衡有着重要作用。

石泉地处汉江中游，水质清澈、湿
地广布，喜河、城关、中池三地构成白
鹭的核心栖息带，每至春夏秋三季，上
千只白鹭在此繁衍生息，中池镇池河
沿岸是石泉白鹭最集中的栖息地。清
晨，白鹭成群飞出，在空中时而排成

“V”形、时而排成“一”字；傍晚，它们成
群栖于河岸树梢，雪白身影倒映水中，
静谧如画。

白鹭对栖息地水质、环境极为挑
剔，被称为生态指示物种。近年来，石
泉县将喜河、城关、中池等核心区纳入
秦岭生态保护范围，落实河湖长制、林
长制，全县网格化管护，为白鹭提供优
质生活环境。拆除养殖网箱、推进城
乡污水治理，恢复河滩、稻田、浅沼等
湿地；持续开展“清山、清网、清套”专
项行动，严厉打击非法捕鸟、毒鸟等违
法活动；设立重点鸟类保护区与管护

点，护林员、志愿者日常巡护，及时救
助受伤个体。现如今在石泉，观鸟、护
鸟逐渐成为当地群众共识，村民主动
避让鹭群、不驱赶、不投喂，形成人鸟
和谐共处的良好氛围。

一行白鹭，一江碧水，一城生态。
石泉山水因白鹭更富诗意，翩翩白鹭
因石泉的守护自在翱翔。

汉 江 精 灵 ：白 鹭
通讯员 谭文昌
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当前正值汛期，强降雨、雷电等极端天气频发。这些安全提示

要记牢。
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