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一 缕 暖 阳
安康市第一小学五年级（4）班 王睿然 指导老师 温洁

    草地上，一只蚂蚁正拖着一个比它
大好几倍的鸡蛋壳，一步一步往前挪。
小青虫和蝴蝶看见了，赶紧跑来帮忙。

“搬这个干吗？”小青虫喘着气问。蚂
蚁指了指河对岸：“我想坐蛋壳船去看看
那边的风景。”大家一听，都觉得这个主意
不错。它们合力把蛋壳推下水，坐了进
去。蛋壳船晃晃悠悠漂在河面上，柳枝轻
摇，阳光暖暖的，蝴蝶在空中为它们引路。

上了岸，蝴蝶提议：“要是能飞上天

看看该多好！”蚂蚁举双手赞成，小青虫
有点害怕，但还是好奇占了上风。它们
找来一张旧渔网，绑在蛋壳上，做成了
一个热气球。热气球升起来了，蚂蚁和
小青虫坐在蛋壳里，蝴蝶扑扇着翅膀陪
在旁边。风从耳边吹过，云朵近得仿佛
伸手就能摸到。

好景不长，天空突然阴沉下来，狂
风大作，电闪雷鸣。它们赶紧降落，把
蛋壳翻过来，扣在地上，变成一间小房

子 。 刚 钻 进 去 ，大 雨 就 哗 哗 地 下 起 来
了。蛋壳小屋又结实又暖和，雨水打在
蛋壳上，噼里啪啦像在敲鼓。

雨停了，天也黑了。三个小伙伴躺
在蛋壳里，听着草丛里的虫鸣和风声，
像听着一首温柔的摇篮曲。不知不觉，
它们睡着了，脸上还挂着甜甜的笑。

这一天，一只蛋壳变成了船、热气
球、房子和床。几个好朋友用小小的蛋
壳，玩出了大大的快乐。

    “ 叮 咚 ——”手 机 屏 幕 亮 了 一
下，又暗下去。妈妈的头像变成灰
色，视频通话已经挂断。

周末的夜晚，本该一家人围坐
在一起吃顿热乎饭。可是，妈妈的
位置空着。那个位子像一个被挖走
的缺口，让整个“圆”不再完整。我
们家的餐桌是圆的，桌上的盘子是
圆的，一家人坐在一起，本该是一个
大大的圆。可妈妈在单位值夜班，
圆桌边空出的那把椅子，像缺了一
块拼图一样怎么也拼不回去。

大家举杯时，我只能勉强端起

杯子；望着香味扑鼻的菜，我却一点
胃口也没有。我拨通了视频通话。
妈 妈 笑 着 安 慰 我 ：“ 妈 妈 虽 然 在 值
班，但也在好好吃饭呀。”可镜头里，
只有一碗面、一碟小菜。看着妈妈
疲惫的脸，我的眼泪涌了上来。妈
妈轻声说：“傻孩子，工作岗位更需
要我。可是……”话没说完，电话那
头传来同事的呼唤，紧接着“啪”的
一声，妈妈的身影从屏幕里消失了。
我盯着暗下去的屏幕发呆，那个方
方正正的视频界面，曾经装着妈妈
圆圆的脸，此刻却空空荡荡。

以前我总觉得，妈妈周末陪我
是天经地义的事。可那一刻，我忽
然明白了：我需要妈妈，但她的工作
岗位更需要她。妈妈不在，这个家
的“圆”确实缺了一个口子，可那个
缺口里，装着她的责任与付出。长
大是什么？长大就是从只在意自己
的 感 受 ，到 学 着 体 谅 别 人 的 不 易 。
就在那一刻，看着那个再也拼不完
整 的“ 圆 ”，我 真 正 懂 得 了 ：有 些 缺
口，不是因为缺失，而是因为爱去了
更远的地方。

    推开院门，一团粉色的“云”便
映入眼帘——院角的绣球花开了。

周末的早晨，阳光暖暖地洒在
小院里。一进门，就瞧见了那粉粉
嫩嫩的花团，好看极了。我小心翼
翼地伸手捧住花朵，像捧着一件珍
贵的小宝贝。

绣球花的成长可有意思啦。刚
长出花苞时，它是淡淡的绿色，一颗
颗圆滚滚的，像青涩的小果子挂在枝
头。慢慢地，花苞一点点舒展，绽开

成粉嫩的大花团，仿佛偷偷染上了天
边晚霞的颜色。凑近细看，整朵花圆
乎乎的，活像个蓬松的小毛球；又像
一群抱成团的小精灵，凑在一起叽叽
喳喳说悄悄话。每一朵小花都有着
几片娇嫩的花瓣，层层叠叠，软软柔
柔。小小的花蕊圆圆的、细细的，像
一粒粒金灿灿的小米粒，悄悄藏在花
瓣中间，好像在和我玩捉迷藏呢。

每天放学回家，我第一件事就
是跑去看望我的绣球花。看看它是

不是又多开了一朵小花，叶片是不
是又悄悄长大了一点。把鼻子轻轻
凑过去一闻，一股淡淡的清香钻进
鼻尖，那是我专属的小幸福。

绣球花不仅长得美丽可爱，还
每天安安静静守在院子里，默默陪
伴着我。每次看着这一团团粉嫩的
花球，我心里就装满了甜蜜。

我 真 爱 我 家 这 团 会 变 魔 术 的
花——从青涩的绿，到温柔的粉，它
把整个春天都开在了我的眼前。

    “你怎么了？”这句话，她说过很
多遍。但最让我忘不了的，是那个
下午。

那天，不知从哪里冒出来的谣
言，像一团乱麻缠住了我。我坐在
座位上，不想说话，不想动，连头都
不想抬。眼睛盯着桌面，脑子里却
嗡嗡响。

她走过来，没有大张旗鼓，只是
轻轻坐到我旁边，压低声音问：“你
怎么了？”我不敢开口，怕一出声眼
泪就会掉下来。她没再追问，只是
一只手搭上我的肩膀，一下一下地

轻拍。
那个动作很轻，轻得像风吹过

叶子。可就是那一拍，把我心里堵
着的东西拍松了。后来我哭了。她
递 来 纸 巾 ，转 身 跑 去 告 诉 了 老 师 。
老师处理这件事的时候，她一直站
在我身旁，没说什么大道理，但我知
道，她在。

这大概就是友谊吧——不是天
天挂在嘴边的“我陪你”，而是你真
的在。我身边就有这样一个人。她
能察觉我所有藏起来的小情绪，也
能接住我所有说不出口的委屈。在

她面前，我可以把心里话一股脑倒
出来，不用修饰，不用害怕被笑话。

她懂我。懂我为什么讨厌下雨
天，懂我为什么对某句话特别敏感，
懂我笑起来是真的开心还是假装。
她也陪我——陪我在操场上疯跑，
陪我蹲在路边看蚂蚁搬家，陪我一
本正经地讨论“以后要住在隔壁”。

我 们 之 间 没 有 惊 天 动 地 的 故
事，只有数不清的小细节。一个眼
神，一次轻拍，一张纸巾，一句“你怎
么了”……这些不起眼的小事，却是
我收到过最温暖的礼物。

蛋 壳 旅 行 记
安康市第一小学二年级（5）班 赵芸希 指导老师 李雪梅

圆 缺
汉滨区南门小学五年级（7）班 张紫萱 指导老师  姜敏

细 节 中 见 温 暖
汉滨区南门小学五年级（7）班 袁梦洁 指导老师 姜敏

    篮球场上，阳光正好。树叶沙沙作
响，像在唱一首轻快的歌。篮球课的后
半节，老师让我们打一场友谊赛。巧合
的是，我和她分到了一组。她平时很文
静，我们虽在一个篮球班上课，却几乎
没说过话。她总是安安静静的，脸上也
总是淡淡的，很少露出笑容，像一朵开
在角落里的花。

比赛开始了。我负责防守，她负责
打后卫。几个回合下来，我就累得气喘
吁吁，双腿像灌了铅。可我们的比分一
直咬得很紧，谁都没打算放弃。每一次
抢 断 、每 一 次 投 篮 ，我 们 都 拼 尽 全 力 。

终场哨响，我们赢了！我喘着粗气，双
腿发软，下意识转头看向身边的她。那
一刻，我愣住了——平日里总是淡淡的
她，脸上竟漾开了一抹浅浅的笑意。她
没有欢呼，没有大喊，只是嘴角轻轻上
扬 。 那 笑 容 ，像 冰 雪 中 化 开 的 一 缕 暖
阳，温暖又干净。

她原本安静、淡然的眼睛里，像燃起了
点点星光。她没有说话，只是弯着腰，微微
抬眼看向我，眼神里带着欣喜和几分小小
的认可。她缓缓走过来，轻轻拍了拍我的
肩膀，动作简单，却透着真诚。那一刻，我
的心好像也被什么东西轻轻拍了一下。

下课了，我走到场边，穿上外套准
备回家。我正低头收拾东西，突然感觉
有人在看我。我抬起头——她转过头，
四目相对。她的嘴角又一次上扬，冲我
笑了一下。对我说道：“嗨，打得不错，
以后交个朋友吧！”一缕金灿灿的阳光
正好洒在她脸上，她的笑容也是那么灿
烂。平时社恐的我，也忍不住弯起了嘴
角……就这样，我在篮球班有了第一个
朋友。原来，她笑起来这么好看。

一场不起眼的比赛，一次并肩的胜
利，让我明白：有些笑容，如一缕暖阳，
只为并肩努力的伙伴绽放。

    “快出来尝尝！你外婆包的水饺太香
了！”爸爸推开门，嗓门大得像在喊广播。

我正躲在房间里，对外婆送来的速
冻水饺提不起兴趣。之前吃过的水饺，
皮厚馅淡，咬一口就不想再咬。爸爸喊
了好几声，我都推说不饿。他只好把我
的那碗先搁在一边。

但爸爸不死心，又端了一碗送到我
鼻子底下。我半信半疑咬了一口——
薄皮裹着鲜美的肉馅，带着淡淡的葱姜
香。汤汁在嘴里化开，好吃得我眼睛一

下子亮了。我一口气吃了十来个，连汤
都喝得干干净净。

后来我才知道，外婆知道我不爱吃
外 面 的 水 饺 ，特 意 在 网 上 翻 了 好 多 教
程，反复调试馅料。第一次肉太硬，第
二次咸了，第三次还是不满意。她一连
试了五六次，才包出合我胃口的味道。
她对妈妈说：“孩子挑嘴，我就想让她多
吃两口热乎的。”

我听完这句话，愣住了。四年级那
会儿，我家饭菜总是重复，吃到后来连

筷子都不想动。只有外婆，隔三岔五送
新鲜吃食来，总能挑中我爱吃的口味。
有时是红烧排骨，有时是炸鸡腿，每一
样都是她琢磨了好久才做出来的。

那碗水饺，不是外婆第一次包给我
吃。可直到那天，我才真正吃出了里面
的味道。

外婆不说什么大道理，只把一袋袋
水饺默默塞进冰箱。那不是普通的饺
子，而是她藏在烟火里的温柔，是永远
暖在心头的牵挂。

    “嗡”小鹦鹉螺号的净化系统启
动了。一只塑料袋被吸进船底，化
为蓝色的能量光点。这是我第十次
驾驶它潜入深海。

这艘船是我自己“造”的。读完
《海底两万里》，我就在作业本背面
画草图。船身要流线型，舷窗要大，
还要有一套能把垃圾变成燃料的装
置。我给它取名“小鹦鹉螺号”。

下潜到三百米，海水从浅蓝变
成墨色。我打开净化灯，一束光射
出去，照亮了悬浮的颗粒。一团破

渔网漂过来，我按下吸附键，渔网被
吸进去，能量指针跳了一下——好，
又能多跑五海里。

舷窗外闪过一群风帆鱼。它们
把鳍条全张开，像撑着小帆，顺着洋
流滑行。一条彩鱼游过来，身上闪
着金、银、蓝、橙的光。绒翼鱼的鳍
软软的，像水里的绸带。刺鳍鱼躲
在石缝里，“咕咕”叫，像在说“有客
人来了”。

突然，一个巨大的黑影从上方
笼罩下来。鲸鲨！它比我的船长三

倍。我紧张得手心冒汗，可它只是
慢悠悠转了一圈，用身体蹭了蹭船
头。它的眼睛对准舷窗，小小的，却
很亮，好像在说：“别怕，我只是来看
看你。”我愣了几秒，朝它挥了挥手。
鲸鲨摆了摆尾巴，游走了。

小 鹦 鹉 螺 号 的 净 化 灯 还 在 亮
着。海里的垃圾越来越少，鱼越来
越多。这艘船不只是带我看海底，
更像一座移动的“海洋清洁站”。我
想告诉同学们：保护海洋，是从捞起
一个塑料袋开始的。

藏 在 饺 子 里 的 爱
汉滨小学五年级（2）班 丁骏铭 指导老师  朱雪梅

海 底 清 洁 工
汉滨区江北小学三年级（3）班 李文卓 指导老师  李兴苗

粉 色 的“ 云 ”
汉滨区南门小学三年级（5）班 张晨曦 指导老师 汪海波
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套色剪纸十一月花之山茶花

汉滨区南门小学五年级（5）班 胡铭轩  指导老师  陈凤

    （一）为什么今年的暴雨来得这么早这么猛？

中国气象局国家气候中心监测数据显示，今年入汛以
来，全国平均降水量达 110.1 毫米，较常年同期偏多 18.6%。
尤其是 5 月中旬以来，中东部多地接连受暴雨过程影响，
部分地区出现洪涝灾害。为什么今年的暴雨来得这么早
这么猛？一起来看专家解读。

天气系统异常，导致南北多地降水增多
中央气象台首席预报员盛杰介绍，究其原因，实际上

是天气系统发生了异常，这就涉及在海上的副热带高压，
这个重要的天气系统今年 5 月份在我国的位置相对于往
年来说更偏强，而且还会偏北。这导致水汽输送更加偏
北，使我国北方的降水偏多，同时副热带高压偏强也会导
致我国南方降水偏强。

此 外 ，2026 年 全 球 处 于 厄 尔 尼 诺 状 态 ，海 洋 温 度 偏
高，为大气提供了更多热量与水汽，导致我国南方降水与
高温提前出现，强度偏强。往年通常在 6 月才出现的梅雨
式湿热天气，今年 5 月下旬便提前登场，呈现出“高温+高
湿+多雨”的复合型特征。据气象部门预测，5 月底至 6 月
初，副热带高压将稳定维持，暖湿气流继续输送，以多云和
阵雨天气为主，气温 28–33℃，湿热天气仍将持续。

全球变暖叠加厄尔尼诺，为降水提供有利条件
国家气候中心专家介绍，从更长期的时间尺度看，全

球快速变暖叠加厄尔尼诺的发展使得大气含水量增加，也
为我国汛期强降水事件的发生提供了气候背景条件。目
前 赤 道 中 东 太 平 洋 海 温 持 续 增 暖 ，5 月 进 入 厄 尔 尼 诺 状
态。热带大气对海洋的变化出现快速响应，有利于西太平
洋副热带高压增强，为南方降水增多创造了水汽条件。但
是强降水过程受到多种因素的影响，厄尔尼诺提供了一个
背景条件，实际的天气气候特征存在多样性和复杂性。

近期的湿热天气，要怎么防范？
1. 注意防暑降温。面对湿热、闷热天气，应采取适当

的防暑措施，如避免正午时段外出，穿着透气轻薄的衣物，
以减少中暑风险。湿热天气下，汗液分泌增加，及时清洗
或更换衣物，避免细菌滋生引发皮肤炎症。

2. 科学合理饮食。湿热天气会影响人的食欲和消化
吸收功能，容易出现腹胀、腹泻、食欲减退等不适症状。建
议调整饮食结构，避免食用过于油腻的食物。

3. 适当用中药。藿香正气水适用于暑湿感冒伴随呕
吐腹泻的寒湿证，若属于口干口苦、舌红苔黄的湿热体质，
服用后可能加重便秘。外用方面，建议用荷叶、佩兰煮水
擦拭太阳穴和手心。

4. 用风扇空调。可以用风扇空调来解决暑湿。空调
也有降温除湿的功能，但注意使用风扇和空调除湿时，不
能直吹。

（二）极端天气防范指南

遭遇极端暴雨如何转移避险？
做好“转移谁、何时转、谁组织、转到哪、转后管”五个

关键环节：一是全面开展隐患摸排，汛前认真摸排识别隐
患点；二是定期组织应急演练，勘查隐患点，划出路线图，
定期组织演练；三是提前布局安置保障，确保安置群众有
饭吃、有水喝、有住处等；四是及时进行预警叫应确保每户
每人都能收到预警信息；五是配齐配强转移力量，配备应
急队伍，责任到人。

遇到暴雨天气，要及时关注天气预报，山洪灾害气象
风险预警。如有强降雨预报时，尽量避免前往山区。如果
身处山区，要远离沟边、河边，留心观察山洪灾害危险区的
标识和转移避险路线，尽快离开危险区。不在河滩地露
营，不在堤防、桥涵上逗留、围观看热闹。

如何应对内涝和山洪泥石流？
出现内涝，注意接收有关部门发布的暴雨和预警信

息。接到预警后，地势低洼的小区、商场、车库等提前做好
防护措施，可用门板、沙袋等筑起挡水坝。暂停室外大型
集会和高空、户外作业。各单位要确保厂区电气设备、线
路及防雷设施的安全运行。危险化学品生产企业要加强
对敞开式和半露天式库房的防风措施。在建工地要做好
深基坑、塔吊等安全检查，落实应急排水、设备加固等防范
措施。

在野外遇到山洪时，应当机立断、毫不迟疑地向沟道
两侧高地移动，切不可顺着沟道方向逃生；被洪水包围时，
要设法尽快与相关部门取得联系，报告自己的方位和险
情，积极寻求救援；洪水继续上涨，暂避地方难以自保，要
充分利用身边能漂浮的材料逃生；被卷入洪水中，一定要
尽可能抓住固定或能漂浮的东西，寻求机会逃生。

发现泥石流后，应设法从危险地区撤离，到开阔地带，
尽可能防止被埋压。往与泥石流呈垂直方向一边的山坡
上面爬，绝对不能向泥石流的流动方向走。注意不要上树
躲避，也不要停留在低凹处。选择平整的高地作为营地，
不要躲在滚石或者乱石后面，不要在山谷和河沟底部扎
营。在泥石流上游地区的人，应设法立即通知泥石流可能
影响的下游村庄、学校、厂矿等。

          （来源：安康市应急管理局微信公众号）
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