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《诗经》有云：“鹭于飞，皜皜其羽。”自古以
来，苍鹭便是清雅高洁的水岸灵禽，是山水画
卷里不可或缺的诗意留白。生态摄影爱好者
袁德红，以热爱为初心，以镜头为笔墨，在岚皋
岚河沿线静默追随这群湿地精灵，用无数帧光
影，完整镌刻下苍鹭种群繁衍生息、逐年壮大
的蜕变轨迹，为岚皋山水留存下最鲜活的生态
答卷。

晨昏坚守，光影为伴，静待生灵繁栖。苍
鹭，属鹭科鹭属大型涉禽，常栖息于江河、湿
地、林间，生性机敏谨慎，对生存环境水质、植
被、生态完整性要求高，是公认的生态环境指
示性鸟类，一方水域能否宜居，苍鹭的栖息便
是最好的答案。曾几何时，岚河沿岸仅有零星
苍鹭驻足，寥寥三两处鸟巢散落林间；而今河
畔林木之上坐落 18 个鸟巢，这是岚皋生态向
好最直观的证明。

为捕捉苍鹭本真的生存姿态，袁德红常年
踏寻岚河沿线，始终保持安全距离，耐心等候。
她隐匿身形、轻敛气息，执着记录苍鹭族群的
繁衍故事，完整留存下苍鹭筑巢、求偶、育雏、
学飞的全生长周期。

春序逐光，鹭鸣山野，书写生命华章。三月春
和，万物生发，岚河褪去冬日沉寂，迎来蓬勃生机，
这是苍鹭一年一度的繁育佳期。它们往返于水岸
林间，衔枯枝、揽软草，细心修葺巢穴，每一根枝丫
的堆砌、每一次羽翼的挥动，皆是对新生命的虔诚
期许。

求偶时节，雄鹭身姿挺拔，舒展羽翼、轻啼鸣
唱，以灵动翩飞的姿态向雌鹭示好；配对之后，双鹭
同心，共筑爱巢、寻觅食源，默契相伴，静待新生命
降临。

待雏鸟破壳而出，静谧的鸟巢便多了几分鲜活
烟火。初生幼鸟通体绒羽，懵懂稚嫩，嗷嗷待哺。
亲鸟肩负抚育重任，早晚往复岚河与巢穴，不辞辛
劳捕鱼，轮番投喂、满心呵护。风雨侵袭之时，亲鸟
舒展宽大羽翼，为幼鸟遮风挡雨护周全，不惧雨打
风吹，巢中安稳无忧；晴空朗日之际，亲鸟伫立巢

边，警觉观察四周动静，谨防天敌侵扰，守护幼鸟安
然生长。从绒羽稚嫩到羽翼渐丰，从孱弱怯懦到灵
动矫健，镜头之下，每一寸成长轨迹，都是自然最动
人的生命独白。

振翅试空，逐风而上，奔赴山海长空。时至五
月，草木繁茂，暖风拂面，日渐壮实的幼鸟依次挪至
枝头，试探性扑扇尚且稚嫩的羽翼，摇晃着调整身
姿，反复练习起飞、滑翔、降落。几番起落反复，数
次振翅试探，稚拙却不退缩，尽显生命本有的韧劲
与蓬勃元气。袁德红静静凝望，镜头追随幼鸟翩飞
轨迹，心绪随幼鸟起落而动，如同目送孩童成长，满
心欢喜、倍感动容。

从怯于展翅到御风翱翔，从依附巢穴到独立谋
生，幼鹭的蜕变，是自然成长的必然，更是岚河生态
持续优化的生动缩影。澄澈水域馈赠丰饶饵料，葱
郁林木构筑安稳巢居，静谧人居守护自然秘境，为

苍鹭族群搭建起绝佳的生存繁育栖息地，让这群水
岸灵禽得以世代繁衍、生生不息。

鹭映岚河，共生相融，镌刻生态底色。古人言：
“山水有清音，草木有本心。”一河碧水、两岸青山，
一群苍鹭、一腔坚守，勾勒出人与自然和谐共生的
美好图景。苍鹭对栖息环境的严苛要求，印证着岚
皋县山水治理、湿地保护、生物多样性保护工作的
扎实成效；从零星栖息到族群繁盛，从谨慎怯生到
悠然栖居，苍鹭种群的变迁，是地方生态文明建设
最直观、最鲜活的具象成果。

快门无声，记录有情；坚守有度，守护无言。摄
影爱好者袁德红以数年光阴守望一隅山水，用敬畏
之心善待野生生灵，以光影为媒介，留存岚河鹭影、
定格生态之美。她的镜头之下，没有刻意的雕琢，
没有人为的打扰，唯有自然本真的灵动、生命纯粹
的美好。

5 月 21 日，平利县城关镇 60 余名镇村
干部，手持扫把、铲子、割草机等工具，走进
三里垭村开展人居环境整治集中攻坚行
动。这是该镇积极落实《城关镇贯彻落实

“三个年”活动全面提升“三服务”质效实施
方案》的具体行动，更是以实干践行为民服
务宗旨、以实效回应群众期盼的生动缩影。

从“干部干”到“一起干”

早上 8 点整，队伍准时出发。公路清
扫组的队员们沿着村道一路推进，清理杂
草、捡拾垃圾，不放过任何一个卫生死角；
入户整治组则深入农户家中，帮助村民将
柴堆杂物摆放整齐，把庭院清扫干净；村
里的公益岗人员也纷纷加入，与干部们协
同作战。

“我们重点集中整治村民庭院乱堆乱
放、卫生死角等问题，党员干部带头干、志
愿者跟着干、群众一起干，就是要把村里
的环境搞好，让乡亲们住得更舒心、更惬
意。”三里垭村村委会副主任饶朝江一边
挥动扫帚，一边向笔者介绍。

值得一提的是，不少党员活动前就主
动将自家房前屋后打扫得干干净净，以实
际行动为群众作出表率。看到干部们干
得热火朝天，越来越多的村民自发加入清
扫队伍中来。

从“净起来”到“靓起来”

整治行动聚焦“扫干净、摆整齐”这

一工作重点，不搞花架子，重在实实在在
的“靓化”。经过一上午的集中攻坚，公
路沿线的杂草垃圾被清理一空，房前屋
后的柴堆杂物归置得整整齐齐。

看着家门口的变化，三里垭村村民
黄先友脸上笑开了花：“经过干部们的辛
苦劳动，房前屋后拾掇得干干净净，看着
敞亮多了！”他顿了顿，又补充道：“村干
部不光自己带头干，还一趟趟上门给大
家做工作，现在家家户户都养成了爱干
净、摆整齐的好习惯，这日子越过越有滋
味了。”

从“一时美”到“持久美”

环境整治，难在坚持，贵在长效。据
了解，三里垭村通过每月开展“村庄清洁
日”活动、签订“门前四包”协议、建立“村
干部包组、组长包户”责任网格等举措，
让“自己的家园自己管”逐渐成为村民的
共 识 。 每 月 评 选“ 卫 生 户 ”和“ 和 美 庭
院”，评选结果与积分超市兑换生活用品
挂钩，更是激发了大家的荣誉感和参与
热情。

平利县城关镇分管环境卫生负责人
吴伟表示，此次集中攻坚行动是对常态
化整治工作的再深化、再发力，未来将在
持续抓好日常治理的基础上，经常性组
织镇村干部到各村开展此类活动，进一
步巩固整治成果，让群众的生活环境更
有品质、更有温度。

岚 河 鹭 影
通讯员  毛秦南

本 报 讯（通讯员  叶 柏 成）日前，紫阳
县麻柳镇组织包联各村领导干部、驻村第
一书记及包联部门人员，深入基层一线，对
全镇六村一社区开展防汛防滑拉网式安全
隐患排查。与此同时安排督导组对各村防
汛防滑值班室的值班情况进行了检查，确
保值班人员 24小时在位在岗，电话畅通、接
听及时，雨情信息传递迅速准确。

排查过程中，工作人员徒步深入各村

各户，重点巡查防滑坡地段、地质灾害点、
低洼地带、切坡建房户及河道沟渠等关键
区域，全面摸排全镇安全风险隐患，精准
掌握安全风险底数。针对排查出的隐患
点，逐一明确责任主体，落实专人管控，并
强化科学预判和有效防范，确保防汛防滑
工作早发现、早预警、早处置，全力保障人
民群众生命财产安全。

本 报 讯（通讯员 张 静）为筑牢养老
机构食品安全防线，提升养老服务规范
化、精细化管理水平，汉阴县聚焦老年人

“ 舌 尖 上 的 安 全 ”，将 养 老 机 构“ 明 厨 亮
灶 ”全 覆 盖 建 设 列 为 重 点 民 生 实 事 ，以

“全覆盖、无死角、高标准、长效管”为目
标，全力守护在院老人饮食健康。

围绕这一目标，汉阴县从硬件升级入
手，投入 20 余万元，在全县养老机构餐厨
操作区及公共区域加装高清摄像头 300
个，全部接入民政智慧监控系统，实现后
厨操作等实时展示、全程录像留存。同
时，视频信号同步对接县级智慧食安监管
平台，运用 AI 智能识别技术，对从业人员
未规范佩戴工帽口罩、垃圾桶未加盖等违
规行为自动预警，以科技手段筑牢食品安

全第一道防线。
硬件提升的同时，监管机制也同步

跟 进 。 汉 阴 县 建 立“ 线 上 预 警 、现 场 核
查、闭环反馈”常态化监管模式，工作人
员依托智慧平台开展实时巡查、远程督
导，精准掌握食堂操作、环境卫生等全过
程情况，大幅提升监管效能，彻底打破后
厨封闭管理模式。

汉阴县还坚持硬件改造与规范管理
同步推进，常态化开展餐厨从业人员专
项培训，全面提升从业人员专业能力和
规范履职水平。

目前，汉阴县 13 所养老机构已实现
“明厨亮灶”全覆盖，惠及在院老人 1242
名 ，有 效 打 通 食 品 安 全 监 管“ 最 后 一 公
里”，切实把民生实事落到实处。

本报讯（通讯员 刘荣）5
月 20 日，由白河县社会组织
服 务 中 心 承 接 的 2024 年 省
级福利彩票公益金支持社会
组织发展项目——“幸福来
敲门 情暖十里”助力乡村振
兴志愿服务活动，在麻虎镇
十里社区成功举办。

上 午 9 时 ，活 动 正 式 启
幕。麻虎镇新民风办、平安
法治办、交警队、派出所、司
法所等多单位宣讲员联动发
力，聚焦群众关切，围绕新民
风建设、平安法治、道路交通
安全、防范电信诈骗及民法
典知识等内容，用接地气的
方言、鲜活真实的案例，把政
策讲透彻、把知识讲明白，让
群 众 听 得 懂 、记 得 牢 、用 得
上，切实把惠民政策和安全
常识送到群众身边。

趣味互动环节点燃全场
热 情 。“ 新 民 风 知 识 有 奖 问
答”紧扣宣讲内容展开，村民
们踊跃举手、争相抢答，现场
气 氛 高 涨 。 当 主 持 人 问 道

“我们社区提倡的‘无事酒’
具体指哪些酒席？遇到有人
操办‘无事酒’我们应该怎么
办？”此时，60 岁的李大爷率
先起身，用洪亮的方言精准
作答：“无事酒就是搬家、满
月、升学酒，除红白喜事都不

该办！不合理就劝阻、不参
与，把钱用在正地方！”质朴
有力的回答赢得阵阵掌声，
李大爷领到香皂礼品后笑着
说：“这题我熟，村上天天宣
传！”实用小礼品搭配轻松互
动，让大家在欢声笑语中深
化了对新民风新政策的理解
与认同。

文 明 倡 议 凝 聚 共 建 合
力。在“禁止举办‘无事酒’，
共同守护好民风”倡议环节，
社区党支部书记发出真挚呼
吁 ，倡 导 摒 弃 陋 习 、弘 扬 新
风。村民们积极响应，以家
庭为单位在签名墙上郑重签
名，密密麻麻的名字彰显着
共建文明乡风的坚定决心。
现场还为群众发放印有“诚
孝俭勤和”字样的环保礼袋、
雨伞、水杯等宣传品，让文明
理念融入日常生活。此外，
活动特别为社区五保老人举
办爱心生日宴，志愿者陪老
人拉家常、送关怀，以实际行
动传递孝老爱亲正能量，弘
扬传统美德。

活动尾声，十里社区党
支部书记现场发起“志愿接
力”倡议，号召更多村民加入
志愿服务队伍，凝聚基层治
理新力量。

麻柳镇开展
防汛防滑拉网式排查

奏响人居环境
整治“协奏曲”

通讯员 李炜煊  沈毅毅
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汉 阴 县 养 老 机 构
明厨亮灶实现全覆盖
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“来，大家跟着我一起活动手腕和脚踝，把身体
充分打开！”2026 宁陕“村光欢乐跑”皇冠分站赛赛
前，带着跑友一起热身的，正是宁陕县皇冠镇的干
部王刚。

学生时代，王刚便热爱运动，酷爱篮球，大学期
间又选修了健美操，常年保持运动习惯。2016 年
参加工作后，生活节奏改变，昔日球友各奔东西，加
上日常工作繁忙，他的运动量骤然减少。

“工作后，以前一起打球的伙伴各奔东西，成家
后更是难凑齐。”王刚回忆，在新场镇工作初期，苦
于没有运动伙伴，为了坚持锻炼，他主动带动身边
群众跳起了广场舞。

后来，因工作压力叠加、缺乏运动、饮食不规
律，他的体重迅速上涨，多项体检指标异常。“看着
体检报告上的异常数值，我很着急，想尽快改变生
活方式。”亚健康的状态让他下定决心做出改变。

“之前，县上组织跑步比赛，我参加过几次，发
现跑步不受场地、器械的影响，是最低成本、最便捷
的运动方式。”从 2022 年起，王刚开始坚持跑步。

“一开始跑两步就喘，累得想放弃，但我咬牙坚
持下来，身体慢慢就好了。”坚持跑步让他的体重下
降、体检各项指标也恢复正常，精神状态明显改善。
跑步成为他缓解压力、调节状态的最佳方式。

2023 年，已经能轻松完成 10 公里长跑的王刚，
偶然接触到了马拉松。“那些博主分享跑马经验，教

大家怎么科学恢复、跑得更轻松，这一下子吸引了
我。”深入了解后，王刚萌生了挑战半程马拉松的想
法。同年 6 月，他奔赴咸阳、彬州完成了人生首场
半程马拉松。“跑完后腿脚虽然酸痛，但特别放松，
生 活 里 的 烦 恼 和 压 力 ，好 像 在 奔 跑 中 都 烟 消 云
散了。”

这场半马赛事点燃了王刚的跑步热情，让他摆
脱了“30 岁后生活定型”的倦怠，在奔跑中重新找
回了激情与期待。此后，他步履不停，足迹遍布陕
西各地，至今已参加了 40 多场长距离路跑比赛。

王刚的坚持不仅改变了自己，也感染了身边的
人，最先被带动的是妻子王玮。王玮在生完孩子后
一度陷入身材焦虑，原本不爱运动的她看着丈夫四
处参赛、活力满满，渐渐动了心。

“2023 年，我跟着他去各地看比赛，赛道上那
种拼搏的氛围、运动员坚持不懈的精神，深深打动
了我。”在王刚的陪伴和鼓励下，王玮开始尝试跑
步，从短距离慢跑起步，慢慢爱上了这项运动，还经
常参加马拉松比赛配套的欢乐跑项目。

今年 3 月，王玮在汉中完成了自己人生的首场
半马比赛。“现在，周末跟着他跑比赛、顺带旅游，成
了我们最放松的生活方式。”王玮笑着说，夫妻俩几
乎跑遍了陕西的大小赛事，以“跑马”之名，看遍三
秦大地的风景。

王刚既是跑步爱好者，也是健康生活方式的推

广者。他积极参与皇冠镇读书分享会，向同事和群
众分享跑步心得与科学运动技巧。在他带动下，越
来越多的人走出家门参与跑步，新场镇的干部周嘉
旭便是其中之一。“王队长经常给我普及跑步的好
处，受他影响，我也爱上了跑步，还完成了自己的首
场半程马拉松，现在只要有空就会出去跑步。”

一个人的奔跑是风景，一群人的奔跑是力量。
王刚在外出参赛时结识了众多跑友，并主动邀请大
家来到宁陕交流切磋。“皇冠站的村跑，42% 以上的
参赛者来自外县，有很多都是我这几年通过跑马拉
松认识的朋友，我自己也拿到了土特产奖品。”王刚
自豪地说。在他的带动下，皇冠镇跑步氛围日益
浓厚。

眼下，王刚 4 岁多的孩子也成了他的“小粉丝”。
“今年计划带着孩子参加一场亲子跑，让运动的种子
从小扎根在他心里。”王刚说，跑步早已不是单纯的
减肥或挑战，而是一种生活态度。

从最初为了摆脱亚健康、逼着自己迈开脚步，
到如今越跑越上瘾、越跑越自律，他不仅养成了规
律的运动习惯，也带动家人和身边同事、群众参与
健身，践行健康生活方式。王刚坚持奔跑的故事，
是宁陕推进体重管理、倡导“读书+运动”的鲜活样
本，也让更多人在奔跑中拥抱健康、收获热爱。

奔 跑 的 力 量
通讯员 王金娥


