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“过去养二龄蚕，回家得伺候 20 多天。现在直接
把四龄蚕接回去，12 到 15 天就能上簇，省心又省力。”
石泉县池河镇人大主席王超告诉记者，“今年池河镇
发种量同比上涨 12.6%，90% 的蚕农加入了新模式。
池河作为传统的蚕桑大镇，正朝着产业变革的方向迈
步前行。”

草木葳蕤的五月，石泉县池河镇层层叠叠的桑
园，将浅山丘陵染成一片碧绿。今年第一批春蚕早在
5 月 14 日就被蚕农从集约化智慧共育室里接回家中，
如今已在各家蚕室安然生长了好些天。这些蚕宝宝
此前在共育室里被精心呵护到四龄，再过十来天，就
将吐丝结茧，为蚕农换来实实在在的收入。

数智破局，老蚕乡养出新模式

池河镇养蚕，自古有之。这里是西汉“鎏金铜蚕”
的出土地，早在汉代就是陕南重要的蚕桑产区，丝路
文化的根脉深植于此。然而，养殖周期长、劳动强度
大、养殖成本高、蚕茧质量差、收购价格低，很大程度
挫伤了蚕农的积极性，产业规模一度萎缩。

转机始于 2024 年。在石泉县委、县政府的支持
下，池河镇引入鎏金铜蚕（石泉）茧丝绸有限公司，开启
了一场以“数智赋能”为核心的产业革命。公司负责人
冯彬是四川南充人，2023 年经招商引资来到池河镇。
他深入各村调研，很快摸清了痛点：“老百姓养蚕基础
挺好，历史也悠久，却一直受困于传统模式的种种弊
端。养蚕辛苦，好茧也卖不上好价，路越走越窄。”

找准短板后，便是精准施策。“两段式、多批次”的
创新模式由此铺开，小蚕集中共育、大蚕分户饲养，全
年滚动养蚕 8 至 10 批次。与之配套的，是小蚕共育智
能化、大蚕饲养轻简化、上簇结茧省力化、蚕茧收购电
子化、生产调度信息化、蚕辅服务数字化“六化”技术
的全面落地。

走进焕然一新的小蚕共育室，超声波加湿器、二
氧化碳检测仪等设备一应俱全，物联网智能管控系统
让温湿度、通风实现自动调控。“过去养小蚕，稍有不
慎就生病。现在环境控制精准，小蚕抗病性强，结出
的蚕茧质量更好。”王超说。大蚕饲养推广滑轮升降
式蚕台，省力增效，蚕室空间利用率提高 30% 到 50%。
上簇环节，自适应旋转方格簇取代旧式塑料簇，蚕茧

品质大幅提升，生丝等级从 4A 跃升至 6A，完全满足
高端缫丝原料标准。

然而，新模式的推广并非一帆风顺。2024 年秋
天，“两段式”养蚕在明星村试点时，许多蚕农持观望
态度。力建村推广初期，一半蚕农不理解：以前二龄
蚕只要 100 元，现在共育费要 185 元，多花的钱值不
值？池河镇镇村干部挨家挨户做工作，向蚕农郑重承
诺。直到卖茧那天，村民们的脸上才绽放出笑容，新
模式养出的蚕茧大小均匀、品质统一，智慧蚕茧收购
系统实行“仪评定价、化蛹分类、优茧优价”，价格比传
统模式高出 20% 以上。

正是这样的成效，让观望者变成了参与者。“养得
好能被看见，卖得上好价钱。”冯彬说，“样茧往仪器上
一放，质量等级、价格一目了然。智能化系统让每一
分努力都被看见、被认可，形成了良性循环。”

数据最有说服力：2025 年，40 户新模式蚕农样本
显示，平均张产达 54 公斤，较上年增长 29.8%；蚕茧均
价 56.64 元/公斤，增长 16.5%；平均张产值 3000 元，增
幅达 51.2%。明星村集约化蚕室共育小蚕超 1500 张，
综合产值超 80 万元。

如今，这一模式已在石泉全县推广，11 个乡镇建
起 50 余间智能化小蚕共育室，辐射 3000 余户养蚕户。
冯彬说：“我们要培育更多懂技术、善经营的新型职业
蚕农，让千年产业在新时代焕发新活力。”

桑园掘金，小叶片长出大产业

新模式的推广让养蚕更高效，也释放出更多土地
与劳力资源，为产业链延伸打开了想象空间。

在新棉村，一片 150 亩的新建桑园长势喜人。村
党支部书记胡克告诉记者，这块地原为闲置地，去年
12 月种下“强桑一号”，两年后即可采摘。有趣的是，
桑园毗邻村里的李子园选果房，夏季最热时，选果房
是香脆李的分拣包装车间；空闲下来，便变身养蚕室。

“蚕沙还可以做李子园的有机肥，互相利用，良性循
环。”胡克说。

一片桑叶，正在池河镇被“吃干榨尽”。
沿着村道来到明星村，200亩果桑园里，品种不一、

色彩缤纷的桑葚挂满枝头。今年，池河镇引进安康越
航农旅开发有限公司运营这片果桑园。公司负责人周

文介绍，桑葚采摘季从 5 月开始，游客入园采摘 9.9 元
一人，带走 20 元/公斤。但鲜桑葚保鲜不易，周文把目
光投向深加工。公司旗下的“山有道”品牌以桑葚为原
料熬制桑葚膏，“5 公斤桑葚熬出 1 斤膏，市场认可度很
不错”。此外，他还将鲜果卖到其他区域开发成冻干桑
葚，进一步延伸产业链。“以前村集体自己管护，采摘季
耗费人力不说，很多桑葚烂在地里，看着就心疼。”王超
说。如今从管护、采摘到加工、销售全链条打通，不仅
消化了产能，还带动了村民就近务工。村民柯昌彩在
果园一天能摘上百斤桑葚，挣上 100 多元，她笑着说：

“家门口就能挣钱，不比在外头打工差。”
产业链的延伸，也为村集体经济找到了新路径。

双营村通过盘活闲置小学，改建成 6 间标准化“共享
蚕室”。去年村党支部书记谭安带着 3 名村干部养了
36.5 张蚕，村集体挣了 4 万元。他们请来两名村民专
职养殖，又组织 70 岁以上闲散劳力做上簇采茧等轻
便活，计件发工资。“我们还按 1.2 元/公斤向村民收购
桑叶，让没劳力养蚕的农户也能通过摘桑叶挣钱，大
家都有奔头。”共享蚕室还吸引外出务工人员返乡养
蚕，为产业注入了新鲜血液。

新兴村的陈鹏看到乡亲们因养蚕赚了钱，便回到
老家，投资新建了 400 平方米家庭农场，种了 50 亩桑
园。“小蚕从共育工厂拿，蚕种政府每张还补贴 40 元，
共育费也有补贴，成本降下来了，风险也小了。”陈鹏
算了一笔账，今年计划养 8 批次、50 张蚕，收入可观。
养蚕大户们也在新模式、好政策下脱颖而出。从四川
南充来的养蚕大户马荣强，看中的正是池河“蚕桑历
史悠久、资源好、政策好的优势”。当地政府将废弃猪
场改建成蚕工厂，他来了便直接用新模式养蚕，“单批
次养 12 张蚕只需 13 天，比过去缩短十来天，这套模式
真正让我们省了力、赚了钱”。

放眼全镇，干部实行“一人包 5 到 10 户”的点对点
帮扶，镇上还专门成立了蚕桑专班。“百人包千户”的
服务网络与技术培训、线上“蚕辅通”APP 相结合，让
每一户蚕农在致富路上都不掉队。

金蚕引路，古文化焕发新活力

产业的兴盛，为文旅融合铺就了底色。池河镇深
挖“鎏金铜蚕”这一国宝 IP，将桑园变景区、蚕房变研
学点、民俗变体验项目，走出了一条独具陕南特色的
农文旅融合之路。

1984 年，谭家湾村村民谭福全在池河岸边淘金
时，意外发现一枚西汉鎏金铜蚕。面对文物贩子开出
的 8000 元高价，这位淳朴的农民不为所动，次年借路
费赴西安，将国宝无偿捐献。如今，这枚鎏金铜蚕已
成为陕西历史博物馆的镇馆之宝，谭家的故事仍在延
续。走进池河镇鎏金铜蚕文创产品展示推广中心，谭
福全的小女儿谭可菊正在整理展品。展架上，金蚕银
蚕饰品熠熠生辉，桑叶镂空胸针别致精巧，蚕茧小玩
偶憨态可掬。“一片桑叶富裕一方百姓，一枚金蚕寄托
千年文脉。我想让老祖宗留下的故事走进更多人的
心里。”谭可菊说。她的女儿邝吉雪负责产品设计，侄
女谭薇薇专攻蚕茧手作。蚕茧小夜灯、丝绸扇、丝绸
书……一件件文创产品将传统蚕桑文化转化为可触
摸的生活美学，年产值达 200 多万元。“把老祖宗留下
的宝贝变成现代人喜欢的创意产品，这本身就是最好
的传承。”

文化的吸引力，终究要落到可体验的场景上。在
明星村 11 组，一座由闲置小学改造而成的明星山庄
掩映在绿树之中。负责人陈六英和丈夫王统兵投入
500 万元，将旧小学改造成古色古香的山庄。小桥流

水、亭台楼阁，处处透着匠心。“整个安康没有第二家
这种类型的民宿，我们要做独一无二的蚕桑文化体验
地。”陈六英说。蚕桑宴是山庄的招牌，桑叶炒鸡蛋、
香辣蚕蛹、桑叶凉粉、桑根炖鸡、桑叶锅盔……一道道
以桑蚕为主题的菜品令人垂涎，客人来了必点几道尝
鲜。13 间客房常于周末满房，“亲子游特别多，游客在
这里吃蚕桑宴、摘果子、赏美景”。山庄长期雇用 3 名
村民，节假日周围邻居也来帮忙，一年稳赚几十万元。

明星村沧海桑田景区，是桑旅融合的核心地带。
丝路蚕桑文化展示馆里讲述千年蚕桑史，研学教室里
孩子们体验古法缫丝，桑园中游客骑行观光、采摘桑
葚……一个个点位将千年文脉串珠成链。“吃桑叶宴、
住桑园民宿、体验养蚕乐趣”的特色旅游线路日渐成
熟。今年以来，景区接待了一批又一批研学团队，蚕
桑科普、农耕实践让城里的孩子们流连忘返，也让家
长们在田园诗意中寻到了久违的乡愁。

文旅项目的落地，让普通农户从蚕桑种植者转变
为文旅从业者。经营农家乐、售卖桑产品、在景区务
工……家门口的就业创业机会越来越多。桑旅融合
不仅盘活了闲置土地与农房，更让“人人有事干、户户
讲和美”的氛围日益浓厚，乡村的生机被充分激发
出来。

望着碧波如海的桑园，池河镇镇长刘勇说：“一枚
鎏金铜蚕，见证了池河 2000 多年的蚕桑史，那是先人
留给我们的文化瑰宝；一片青青桑叶，承载着乡村振
兴的绿色希望，那是我们走向未来的致富根基。从卖
蚕茧到卖风景、卖体验、卖文化，我们将坚定不移走好
这条生态美、产业兴、百姓富的路子，让鎏金铜蚕这张
文化名片越擦越亮，让片片桑叶真正成为照亮乡亲们
幸福生活的‘金叶子’！”

5 月 13 日晚，汉阴县凤凰广场灯火璀璨、人头攒动，汉阴县
文艺社团才艺大比拼（第一赛区）决赛暨“夏季村晚”文艺演出
活动——舞蹈类专场在此热力启幕。来自各村（社区）的民间
文艺团队同台竞技，以舞为媒、以艺传情，为现场观众献上了一
场兼具本土特色与时代气息的视听盛宴。

凤凰广场上，舞台布置简洁而富有活力，背景板上的活动
主题格外醒目，台下观众早早围坐，翘首以盼这场群众文化的

“嘉年华”。随着激昂的音乐响起，飒影舞团带来的开场舞《汉
阴腰鼓震天响》瞬间点燃全场，铿锵的鼓点、灵动的舞步，将汉
阴本土非遗腰鼓的豪迈与热情展现得淋漓尽致，也拉开了整场
演出的序幕。随后，各支表演队伍依次登场，为居民和游客带
来精彩纷呈的节目。演出中，既有《我和我的祖国》《花开中国》

《绿水青山》等传递家国情怀、时代精神的节目，也有《娃他大娃
他妈》《振兴乡村唱起来》等聚焦百姓生活、彰显民族融合与红
色传承的作品。曳步舞《众人划桨开大船》节奏明快、活力四
射，展现了团结奋进的力量；汉阴县老年大学音乐班的情景舞
蹈《珊瑚颂》则以细腻的表演，再现了经典红色作品的魅力。台
上舞者们精神饱满、热情洋溢，用灵动的肢体语言诉说着对生
活的热爱、对家乡的赞美；台下观众们看得入神，掌声、喝彩声
此起彼伏，不少观众拿出手机记录下精彩瞬间，现场氛围热烈
而温馨。

此次舞蹈类专场活动，是汉阴县“夏季村晚”系列文艺演出
的重要组成部分，也是全县文艺社团才艺大比拼的首场决赛展
演。活动以群众喜闻乐见的舞蹈形式，搭建了基层文艺团队交
流展示的平台，既挖掘和培育了本土文艺人才，也展现了当地
群众文化建设的丰硕成果。参演团队中，既有社区文艺骨干、
老年大学学员，也有民间文艺爱好者，他们用自编自导的节目，
展现了汉阴群众多姿多彩的文化生活和积极向上的精神风貌，
更传递了“文化惠民、文化乐民”的温暖底色。

“早就听闻云中南宫山仙气十足，一直想来登
高看云海。今年‘五一’终于成行。一路上山路平
顺，景区设施完善，登上金顶那一刻，云雾漫过山
峦，整个人瞬间心静了。”今年“五一”假期，从西安
市 雁 塔 区 来 安 的 游 客 张 焕 登 临 南 宫 山 后 ，有 感
而发。

这样的心声，是众多到访岚皋县游客的共同体
验，也折射出南宫山这些年实实在在的蜕变。

南宫山屹立陕南腹地，集天象奇观、地质奇迹、
人文奇妙于一身，是自然馈赠的稀缺资源，更是镌
刻在岚皋人骨子里的乡愁名山。老一辈人都记得，
从前的南宫山，山奇、景美、故事多，却因路途偏远、
山道崎岖、配套简陋，美景藏于深山，文脉隐于市
井。不少游客慕名而来，却只能匆匆登山、走马观
花。看得见青山云雾，走不进山水深处；赏得了自
然风光，却无法驻足停留。

而今，乘着文旅高质量发展与 5A 级景区创建
的东风，岚皋县深挖南宫山“三奇”独特禀赋，以资
源、文化、业态三大蝶变破局提质，让沉睡山水重新
焕彩、尘封文脉温润绽放、单薄业态日渐兴旺。一
座有颜值、有底蕴、有烟火、有温度的新南宫山，正
款款走向大众、留住四方游人。

资源蝶变：山路变通途，奇景入寻常

“早些年想上一趟南宫山真不容易，坡陡路窄，
石阶又陡又险，年轻人爬着都吃力，老人和小孩根
本不敢往上走，再好的云海奇峰、石林异景，也只能
站在山下远远望一眼。”南宫山宏大村党支部书记
黄智介绍。谁也没想到，短短几年，曾经让人望而
生畏的险山，变成了男女老少都能轻松漫步的康养
福地。

在很多岚皋本地人的记忆里，早年的南宫山，

景在云端、路在险峰。山道狭窄曲折，步道简陋陡
险，虽有云海佛光、笔架三峰、火山石林等绝世景
致，却只能远观。老人不敢轻易登顶，孩童难以徒
步攀爬，再好的山水也只是“养在深闺少人识”。

时光流转，蝶变新生。岚皋县锚定 5A 创建目
标，持续补齐基础设施短板：整修进山主干道，升级
环山游步道、高空索道，改扩建游客中心、生态停车
场、星级公共服务设施，精细打磨多处观云、览峰、
亲水节点。曾经崎岖难行的山间小路，变成平缓舒
心、老少皆宜的休闲环线；曾经只能偶遇的云海雾
景，如今四季可赏、步步成景。

山水依旧秀美，格局已然新生。每到节假日，
游人缓步林间，徜徉青山云雾之中，沉醉天然富硒
氧吧，从容感受云卷云舒、林壑清幽。昔日深山秘
境，已变成远近游客向往的康养休闲好去处。

文化蝶变：文脉出深阁，山水醉游人

以前外地游客来南宫山，大多只是爬爬山、看
看景，拍完照就下山。很多本地人心里清楚，这座
山藏着不少武林侠义、巴山民俗的老故事，可这些
故事只留在老人茶余饭后的闲谈里，游客听不见、
感受不到，山水有底蕴却没人知晓。

南宫山的韵味，一半在山水，一半在人文。千
百年来，这里流传着不少典故，周氏武学的风骨、巴
山民俗的风情等文脉，长久以来只留存于口述闲
谈、史志碑刻之中。过往游客大多只是登山看景，
只知山之美，不知山之史。

以文塑山，以文润旅。岚皋深耕“人文奇妙”内
涵，系统梳理山史文脉、民间传说和民俗文化，盘活
闲置文化场馆，做精做强“南宫问道·武林大会”特
色文旅 IP，常态化开展国学雅集、汉服巡游、民俗展
演等沉浸式活动。

没有刻意的宣讲，只有润物无声的浸润。游人
漫步山间，眼前是层峦叠翠、云海荡漾，耳畔是巴山
文脉、名山故事，在移步换景间读懂南宫山的岁月
沉淀，在山水流连中感悟秦巴大地的人文底蕴。旅
行不止于看风景，更在于品文脉、忆乡愁。

业态蝶变：美景留客住，烟火聚人心

放在几年前，来过岚皋县的游客都有同一个感
受：山好看、景迷人，就是没什么逛头。基本都是早
上上山、下午下山，当天来、当天走，玩不深、留不
下。热闹只在白天，夜里整座小城就安静了下来。

老岚皋人都清楚，早些年南宫山旅游模式单
一，基本停留在“白天上山、傍晚返程”。游客看完
山就匆匆离开，无吃住停留、无深度体验、无延伸消
费，有流量却难留人气，有风景却难聚烟火。

立足“三奇”资源优势，岚皋县跳出单一观光思
维，做活山上观景、山下休闲、白天览胜、夜间留客
的全域融合文章。山上主打奇山云海、问道康养、
地质科普；山下串联田园村落、茶山体验、农家民
宿，洋芋腊肉、富硒魔芋等本土美食香气四溢；夜晚
岚河夜画流光溢彩，廊桥夜市烟火升腾，演艺、文
创、小吃业态齐全，彻底打破“昼游夜离”的旧格局。

从一日匆匆打卡，变成慢下来留宿度假；从单
一门票经济，升级为文旅农康全域产业经济。山水
留住游人的目光，服务留住游人的脚步，烟火留住
游人的心境，越来越多游客愿意驻足岚皋、留宿山
间，沉浸式感受小城山水与人间烟火。

一 山 蕴“ 三 奇 ”，蝶 变 启 新 程 。 依 托 天 象 、地
质、人文三大奇绝禀赋，凭借资源、文化、业态的深
度 蝶 变 ，如 今 的 南 宫 山 ，既 有 秦 巴 山 水 的 清 雅 风
骨，又有千年文脉的温润底蕴，更有全域文旅的蓬
勃生机。
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南宫问道武林大会南宫问道武林大会

陕南民俗舞蹈表演


