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今年以来，旬阳市吕河镇中心卫生院坚决整治
重签约、轻履约、重形式、轻实效的形式主义问题，
牢牢坚守“签约一人、履约一人、做实一人”的工作
准则，将家庭医生签约服务与基本公共卫生服务、
慢性病精细化管理、老年群体健康关爱、重点人群
健康保障等工作深度融合、一体推进，以落地见效
的务实举措、贴心周到的温情服务，推动家庭医生
签约服务提质增效、惠民利民，切实把优质健康保
障送到群众家门口。

该院整合临床医师、公卫人员、护理骨干及各
村卫生室村医力量，优化组建 18 支专业化、规范化
家庭医生签约服务团队，严格实行分片包抓、责任
到人、精准对接的工作机制，服务覆盖全镇 13 个行
政村、6 个社区，确保基层健康服务不留空白、不漏
一人。为持续提升签约团队专业服务能力，该院常
态化、系统化开展专项业务培训，内容涵盖慢性病
规范管理、老年健康综合评估、上门服务流程标准、
中医适宜技术实操、双向转诊高效衔接等核心业务

与服务规范，全面提高医护人员专业履职与便民服
务能力。同时，主动对接旬阳市区域医共体优质医
疗资源，畅通疑难病症会诊、双向转诊绿色通道，构
建“基层首诊、双向转诊、急慢分治、上下联动”的医
疗服务体系，为签约群众提供全程、连续、便捷、优
质的全周期健康保障。

针对老年人、慢性病患者、孕产妇、儿童、残疾人、
脱贫不稳定户等重点健康管理人群，该院主动优化升
级传统服务模式，量身定制个性化、差异化、针对性强
的签约服务包，涵盖免费健康体检、定期慢病随访、专
业用药指导、常态化健康宣教、上门义诊筛查、康复理
疗指导等多元化、便民化服务内容，让签约服务更贴
合群众实际健康需求。签约服务团队主动转变服务
理念，摒弃坐等群众上门的被动模式，精准利用农闲
时段错峰下沉基层，深入村组院落，开展集中签约、健
康筛查、健康咨询等便民惠民服务，真正实现“服务多
跑路、群众少跑腿”。针对高龄独居、行动不便、长期
卧床等特殊困难病患群体，全面推行“一对一”上门履

约服务，细致开展血压血糖监测、用药规范指导、代取
配送药品、中医理疗康复等暖心便民服务，彻底打通
健康服务“最后一公里”，让群众真切感受到基层医疗
卫生服务的温度与质感。

“现在的医生太贴心了，隔三岔五就来家里，帮
我量血压、教我正确用药，还做理疗，身体有点不舒
服打个电话就上门，签约服务说到做到，真是暖到
了我们心坎里！”5 月 13 日，该院家庭医生签约团队
和党员志愿服务队走进吕河镇江店社区开展常态
化履约随访服务，63 岁的周旺玲老人紧紧拉着医生
的手，由衷赞叹。这样的暖心场景，在吕河镇各村
组已是服务常态。辖区一位患有高血压、类风湿关
节炎多年，行动不便、就医困难的老人，被签约团队
列为重点关爱与常态化管理对象，医生团队为其量
身定制个性化健康管理方案，定期上门查体问诊、
精准指导用药，免费提供艾灸、推拿等中医特色服
务，切实解决老人居家就医、日常康养的急难愁盼
问题。

本 报 讯（通讯员 崔 峰 峰）5 月 19 日，
由安康市科学技术协会、安康市卫生健
康委员会、安康市教育体育局主办，安康
市营养学会、安康市疾控中心、安康市中
医医院、安康市中心医院、汉滨区教体局
承办的 2026 年安康市全民营养周暨中国
学生营养日主题宣传活动启动仪式在汉
滨区江北高中东校区举行。

活动中，市疾病预防控制中心（市卫
生监督所）围绕学校营养、卫生监督、膳
食 指 导 等 方 面 为 与 会 学 生 开 展 科 普 讲

座。市中医医院、市中心医院等医院医
护人员为学生义诊，并开展多种形式的
科普宣传。

据 悉 ，2026 年 全 民 营 养 周 期 间 ，主
办、承办单位精心组织策划一系列形式
多样的活动，围绕“健康中国营养先行，
富硒安康共谋营养”的宣传理念，开展富
硒食品、膳食营养和科学营养等方面的
科普宣传，将营养健康知识送到千家万
户 ，让 营 养 理 念 成 为 全 民 自 觉 的“ 新
食尚”。

我 市 启 动 全 民 营 养 周 暨

中国学生营养日主题宣传活动

本 报 讯（通讯员 聂 娉 婷）日前，安康
市妇幼保健院新生儿科护士马雨朦受母
校安康职业技术学院邀请，在该校举办
的“赋能护士 守护生命”国际护士节庆
祝活动中，作了题为《以平凡为壤，育守
护之花》的先进事迹报告。

报告中，马雨朦深情回顾了从学生到
护士的成长历程，并分享了她自己亲身经
历的守护故事。她以“向上求索、向下扎
根、留好安全空间”三点感悟，向学弟学妹
们诠释了如何从平凡中积蓄力量，成长为
一名有底气、有温度的生命守护者。

据了解，马雨朦是安康市妇幼保健院
护理队伍中的优秀代表，其专业技能与职
业素养在临床工作中备受认可，曾获院内
急救技能比武奖项及“护理服务之星”称
号。去年 5 月，马雨朦与新婚丈夫正乘西
安地铁 4 号线前往机场，开启蜜月之旅。
车厢内一名男子突然全身抽搐、口吐分泌
物、面色发绀，周围乘客一片慌乱。危急
时刻，马雨朦挺身而出、跪地救人。经过
十余分钟的紧急处置，男子面色恢复红
润、脉搏趋于平稳，为后续救治争取了宝
贵时间。马雨朦跪地救人的视频被现场
乘客拍下后，迅速在网络传播，网友纷纷
点赞。中国妇女报、陕西都市快报等多家
媒体也相继跟进报道此事。

安康妇幼“护理之星”

回母校分享成长故事

本 报 讯（通讯员 罗 苗 苗）5 月 15 日，
西安交通大学第一附属医院、安康市人
民医院神经内科专家到汉阴县人民医院
坐诊，重点针对老年慢性病、帕金森病、
老年性痴呆等疑难病症进行诊疗。

诊疗现场，专家为每位就诊老人细
致查体、指导用药、答疑解惑。针对久治
不愈、病情反复、用药混乱、诊断不明确

的帕金森病、老年性痴呆及老年慢性病
患者，进行规范化、个体化诊疗。

“以前想看大专家，得提前预约、长
途奔波，老人身体根本经不起折腾。现
在专家直接来到县医院，真是基层老百
姓的福音！”现场就诊群众纷纷为本次惠
民活动点赞。

省 市 专 家 到 汉 阴
服 务“ 银 发 ”患 者

本 报 讯（通讯员 江 一 博）近日，笔者
从中国抗癌协会全国肿瘤支持治疗规范
化管理学科建设项目启动会上获悉，安
康市人民医院肿瘤科获评 2025 年度骨髓
抑制规范化管理优秀中心，肿瘤科主任
惠广盈获评年度优秀个人，实现国家级
荣誉双丰收。

4 月中旬，中国抗癌协会专家组前往
安康市人民医院，对肿瘤科骨髓抑制规
范化管理工作开展现场评审。专家组通

过实地走访、病历抽查、系统核验、现场
访谈等方式，对肿瘤科骨髓抑制全流程
管理进行全面核查，给予高度认可。肿
瘤科在护理 PDCA 闭环管理、二维码科
普宣教、G-CSF 规范使用等方面表现突
出，已形成完善的管理体系。

此次荣誉是安康市人民医院肿瘤支
持治疗领域的国家级突破，标志着肿瘤
科骨髓抑制规范化、全程化、精细化管理
水平跻身区域前列。

市人民医院肿瘤科荣获

两 项 国 家 级 荣 誉

本 报 讯（通讯员 曹 靖）5 月 13 日，石
泉县城关镇西街社区党群服务中心的院
落里，一场别开生面的健康科普公开课
火热开展。来自石泉县医院、县中医医
院、县疾控中心的医务人员，带着模拟人
教 具 、急 救 模 型 和 宣 传 手 册 ，把 防 灾 减
灾、卫生应急的“救命课堂”搬到了居民
家门口。

“按压要用上半身的力气，不是靠胳
膊硬撑！”活动伊始，县医院的医护人员
现场讲解心肺复苏知识，并主动邀请居
民上手练习。随后，两名医务人员共同
演示海姆立克急救法，将发力要点一一
拆解。上了年纪的张阿姨跟着练习了几

遍后笑着说：“以前总觉得急救是医生的
事，今天亲手试试才知道，多学这一手，
身边人有需要时也能多份底气。”

急救演示结束后，石泉县疾控中心的
工作人员接着围绕时令更迭、居家生活、
汛期出行等日常情境，用通俗易懂的语言
讲解了灾害避险、卫生防疫、突发情况应
急处置等知识。“暴雨别蹚积水，拨打 120
要说清地址和症状，这些都是关键时刻能
保命的招儿。”每一句话都直抵居民心头。

活动中，工作人员还为群众普及了
高血压、糖尿病等常见疾病知识，并耐心
解答居民关于药品标识、雷电天气注意
事项等疑问。

石 泉 将 健 康 科 普
送 到 群 众 家 门 口

近年来，宁陕县以紧密型县域医共体改革为抓
手，持续推动人才下沉、资源下沉、服务下沉，用心
用情织密筑牢基层医疗卫生服务网，县域就诊率、
基层首诊率稳步提升，群众健康获得感持续增强。

“徐大夫，今天又麻烦你跑一趟，谢谢你啊！”5
月 9 日，筒车湾镇桅杆坝村村医徐亮亮提着医药袋
来到村民杜培秀家中随访，为她量血压、送药品、讲
解健康知识。

“莫客气，这就是村医的工作。来，我先给你测
一下血压。平时你有啥不舒服的，给我打电话。你
需要啥药的话，还是像之前那样提前给我打电话，
我给你带药。”徐亮亮说。

徐亮亮正是宁陕县通过医共体改革推动人才
下沉、赋能基层医疗的生动缩影。2024 年，怀揣着
对基层医疗事业的热爱，他积极响应家乡号召，通
过“大学生乡村医生专项计划招聘”回到筒车湾镇
桅杆坝村，成为一名大学生村医。入职以来，他扎
根基层、服务群众，在医共体总院的悉心培养下，快
速成长为基层群众健康的“守门人”。

“我大学一毕业，就来到桅杆坝村卫生室当了村

医。当时村里没有村医，群众买药看病很困难。”徐
亮亮一边整理药箱一边说。他告诉记者，平时遇到
一些拿不准的疑难杂症，会通过县镇的远程医疗系
统进行会诊，这让他在给群众看病时更有底气。

依托紧密型县域医共体改革，宁陕县不断健全
完善“引才、育才、留才、励才”全链条机制，出台《宁
陕县紧密型县域医共体卫技人才引进十条措施》，
通过“县招镇用、镇管村用、总院培养”模式，打通城
乡人才流动壁垒，优化县域医疗人才均衡配置。截
至目前，全县已引进三级医院专家 33 名，下沉 56 名
医务人员驻点帮扶基层；通过校园招聘、定向招录
等方式，吸纳医学类专业人才 70 余名，其中大学生
村医 5 名，为基层医疗注入新鲜血液。同时，落实
安家补贴、住房保障、绩效激励等政策，为人才提供
全方位服务保障，让人才引得进、留得住、用得好。

在人才扎根基层、服务提质增效的同时，全县
医疗硬件设施全面提档升级，就医环境持续优化。

走进宁陕县医共体零差价便民药房，明亮整洁
的店内，药品陈列柜分类清晰、错落有致。驻店药
师正熟练地按照电子处方调配药品，耐心讲解用药
注意事项，高效办理结算报销。

“零差价便民药房给我们带来了很大实惠。以
前进口药需要到西安甚至更远的地方购买，现在这

里可以代购，而且是零差价的，很实惠。现在还有
药师指导服用，给我们带来很大的方便。”居民车平
军对药房服务赞不绝口。

“作为全县首家聚焦‘零差价’销售和‘一站式’
服务的便民药房，这里配备 4 名以副主任药师为主
的专业药学团队，提供精准用药指导和为特殊群体
代购药品等便民服务。”零差价便民药房工作人员
陈丽介绍。药房所有药品和器材由医共体总院统
一集中采购，消除中间加价环节，实现“零差价”销
售 。 自 2024 年 10 月 运 营 以 来 ，已 累 计 服 务 群 众
11000 余人次，涵盖 1200 余个药品器材品种，集采
品种占比超过 50%，累计为医保基金减负 30 余万
元，实现了群众受益与基金增效双赢。

近年来，宁陕县统筹整合财政资金与帮扶资
金，建成县医院门急诊医技综合楼、县中医医院和
县妇幼保健院，完成江口卫生院改造等重点项目。
搭建“上联三甲、下接镇村”的远程医疗网络，推行

“镇级检查、县级诊断”模式，让群众在乡镇就能拍
片、做检查，享受县级专家诊疗服务。同时，对医共
体成员单位的设备、药品、技术等资源进行全面整
合、统一管理、按需调配，推动优质医疗资源跨层级
流转、高效利用，最大限度盘活存量资源，提升服务
效能。

为深入落实国家基本公共卫生
服务项目，切实筑牢辖区老年群体
健康防线，近日，安康市高新医院依
托紧密型医共体建设，统筹第一、第
二门诊部，为辖区内 65 岁及以上老
年人开展免费健康体检服务。体检
严格遵循国家基本公共卫生服务规
范，项目覆盖血常规、尿常规、肝功
能、肾功能、心电图、腹部 B 超、胸部
DR、糖化血红蛋白及体格检查、健
康评估等内容。该院第一门诊部还
推出“村内集中解读+上门一对一讲
解”服务，医护人员用通俗易懂的语
言分析讲解指标、解读状况，细致交
代日常饮食、用药和养生要点。体
检结束后，医院及时为每位老人建
立并完善电子健康档案，对检查中
发现的异常情况逐一跟踪，提供个
性 化 健 康 指 导 、用 药 调 整 和 康 复
建议。

                 周雯卿 摄

本 报 讯（通讯员 杜 波 儿 程 林）镇坪
县医院自 2025 年 8 月投用 1.5T Plus 磁共
振成像系统以来，已累计为 1400 余名患
者提供检查服务，实实在在解决了山区
群众检查“跑远路、费钱多、等号久”的急
难愁盼问题。

此前，镇坪县无磁共振检查设备，群
众做检查需往返几百公里前往安康市三
甲医院，就医成本高、耗时长。为补齐县
域诊疗短板，医院聚焦群众就医痛点，将
磁共振设备引入列为重点为民办实事项
目。2025 年 7 月设备完成调试，填补了当

地该项医疗设备空白。
设备投用后，该院坚持公益属性，最

大限度让利于民：单个部位检查收费 390
元、特殊方式成像收费 40 元，较三级医院
分别降低 98 元、10 元，检查费用整体下降
近 20%；工作日无需预约，随到随检，省去
群众排队等候时间；同步建立远程会诊
机制，所有影像均由安康市中心医院影
像科专家免费出具诊断报告，既免去群
众额外会诊费用，更保障了诊断结果的
专业性、准确性，实现“基层检查、上级诊
断”的优质医疗资源下沉。

镇坪县医院投用磁共振设备
让 山 区 群 众 少 跑 路

从 签 约 到 履 约
——旬阳市吕河镇中心卫生院筑牢基层健康网底

通讯员 陈子贤

体检现场，医护人员耐心询问老年人的身体情况。

医护人员为老年人解读体检报告。

“ 十 五 五 ”开 好 局 起 好 步


