
体 谅
安康市第一小学五年级（14）班 刘梓宇  指导老师 纪爽

    弟弟合上书的那一刻，眼里仿佛有
光。他拉着我的手，眉飞色舞地讲起书
里的故事：勇敢的小裁缝智斗巨人，迷
路的女孩靠星光找到归途……每一个
细节都鲜活如初。我怔住了——从前
总以为读书是苦差事，可眼前这个沉浸
其中的孩子，让我忽然明白了什么。

几天前，弟弟还总嚷着“好无聊”，
百无聊赖地在屋里转来转去。我随手
从书架深处取出一本珍藏的故事书递
给他，本以为他翻几页便会搁置一旁，
没想到，他竟一头扎进了书页之间，再
未抬头。

周末午后，阳光透过窗棂洒在客厅

地板上，空气中飘着淡淡的书香。我坐
在沙发上写作业，弟弟捧着那本故事
书，安静地坐在窗边的小凳子上。他双
手紧紧捧着书，目光仿佛被磁石吸住，
一眨不眨地游走在字里行间；眉头时而
微蹙，似在思索情节的伏笔，时而舒展，
仿佛随人物一同松了口气；嘴角更是悄
悄上扬，漾开一抹心领神会的笑意。窗
外鸟鸣清脆，客厅人声隐约，可那些声
音仿佛被一层透明的玻璃隔开——世
界静了，唯有书页翻动的声音，和他心
底悄然漾起的波澜。

许久之后，他才依依不舍地合上书
本，眼眸却依旧明亮。

那一刻，我忽然懂得：所谓阅读，
并 非 被 动 地“ 看 字 ”，而 是 主 动 地“ 赴
约”——与故事相逢，与人物共情，与思
想共振。当心真正沉下来，文字便有了
温度，纸页也能长出翅膀。

这件事点醒了我：专注，从来不是
咬牙硬撑的忍受，而是心无旁骛的奔
赴；真正的快乐，往往诞生于沉浸其中
的瞬间。无论是读书还是做事，唯有沉
下心来，全神贯注，才能触到事物深处
的光芒——也在这一程专注里，悄然长
出更沉稳的耐心、更丰盈的好奇心，以
及一颗愈发热爱学习与生活的心。

    “嗖”耳边风声呼啸，我抓紧滑索，
从水面上飞驰而过。水花溅起，凉丝丝
的，那一刻，我真的觉得自己会飞了！

这个刺激的瞬间，发生在终南山寨
的水上乐园。

出发那天，妈妈往包里塞了好多东
西：防晒霜、零食、水、换洗衣服，还有枕
头和桌游牌。我背着包，心里直痒痒，
恨不得一眨眼就到。

车窗外，鸟飞过，花开着，树摇着，
草绿着，风景像一幅流动的画。妈妈叮
嘱我：“车程两个半小时，路上没卫生
间，水要小口抿着喝。”我们打了几局

牌，时间就溜走了。
终于到了！门口的小吃摊飘着香，

雪糕、老酸奶、本地特产琳琅满目。可
我顾不上这些，直奔水上项目区。

工作人员给我们系好安全绳，戴眼
镜的还得绑根红绳子。第一关是木板
桥，我小心翼翼地踩过去。接着抱紧绳
子，从水上“飞”过——脚尖刚碰到水
面，水花就炸开了，溅了我一脸，凉快
极了！

下一关是走钢丝。我刚踩上去，钢
丝轻轻一晃，前面的人就“扑通”掉进了
水里，惹得大家哈哈大笑。

攀岩关最难。只有二十米，可每走
一步都得抓稳绳索，前面的人慢得像蜗
牛 ，我 急 得 直 冒 汗 ，但 也 只 能 耐 着 性
子等。

终于到了滑索！排队等了一个小
时，腿都站麻了。轮到我时，坐上滑索，
双手抓紧，“嗖——”风在耳边呼呼响，
水面在脚下一闪而过。一眨眼，就到终
点了！

太阳偏西，我们依依不舍地离开。
原来秦岭里也有这么好玩的乐园，下
次，我还要来！

    金色的沙丘连绵起伏，一眼望
不到头。向导回过头，兴奋地冲我
们说道：“这就是热带沙漠！”

整理好装备，我们向沙漠深处
走去。脚下的沙子又细又软，四周
除了蓝天就剩下无边无际的金黄。
妹妹格外兴奋，一会儿蹲在地上观
察沙土的颜色，一会儿从沙丘上滑
下去，玩得很痛快。

可好景不长。突然，身后传来
“哐 当 ”一 声——妹 妹 把 水 壶 打 翻

了。妹妹耷拉着脑袋，不敢抬头。
向导却眯起眼睛朝四周观察，快步
走向不远处，喊道：“这儿有梨果仙
人掌！它的果实饱含水分，是天然
的储水罐！”他戴上手套切下几颗果
实，削去外皮，雪白的果肉露了出
来。大家悬着的心总算落了地。

解决了饮水问题，我们继续前
行。走着走着，一阵“沙沙”的异响
传来——我的小腿被流沙往下吸。
我脑袋“嗡”的一下，慌了神，刚想拔

腿，身子却又往下陷了一截。向导
飞速从背包里抽出绳索喊道：“别挣
扎，往后仰，平躺上去！”他把绳子抛
向我，和妹妹一起死死拽住另一端。
经过一番努力，我被一点一点拖了
出来。稍作休整，我们重新规划路
线，最终走出了沙漠。

回望那片金色的沙丘，我感慨
万千。这次探险虽然结束了，但留
给我的不是危险的恐惧，而是探索
自然的乐趣与绝境生存的智慧。

    你有没有想过，让一颗沉在水
底的鸡蛋自己浮上来？

那天，我盯着玻璃杯里的鸡蛋，
它正懒洋洋地躺在杯底，像个贪睡
的小懒蛋。我往水里加了一勺盐，
搅了搅——它没动。两勺，三勺，随
着我不断搅拌，鸡蛋轻轻晃了一下，
然后慢悠悠地离开了杯底，一点点
地向上浮。“浮起来了！浮起来了！”
我拍着手大叫。

这个神奇的小实验，要从一袋
白花花的盐说起。我准备好一个透
明玻璃杯、清水、一个圆滚滚的鸡
蛋，还有一袋食盐。我先往杯子里

倒满清水，再把鸡蛋放进去。只听
“咚”的一声，鸡蛋一下子就沉到了
杯底，安安静静地躺在那里，一动也
不动。

接着，我往水里加了好几勺盐，
拿起小勺子不停地搅拌。杯里的清
水慢慢变得模糊，像起了雾。我搅
啊搅，直到盐全部融化在水里。就
在那一刻，奇妙的一幕出现了——
鸡蛋慢悠悠地浮了起来，最后稳稳
地探出圆溜溜的小脑袋，漂在了水
面上！我又多加了几勺盐，鸡蛋居
然浮得更高了。我开心得跳起来，
心里像吃了蜜一样甜。

后来我查了科普资料，终于弄
懂了实验的秘密：原来清水的密度
小，浮力不够，托不起鸡蛋；加了盐
之后，水的密度变大、浮力变强，就
能把鸡蛋稳稳托起来。这就像人在
大海里游泳比在游泳池里更容易浮
起来，因为海水里有盐，浮力更大。

这个玻璃杯里的小实验，就像
藏了一小片神奇的星光。它不仅让
我学到了有趣的科学知识，更让我
尝到了亲手探索、动手发现的快乐。
原来，科学并不遥远，它就藏在我们
的每一次尝试里。

    “人的生命是有限的，可是，为
人民服务是无限的。”读到这里，我
合上《雷锋日记》，脑海里浮现出那
个总在微笑、总在帮助别人的年轻
战士。

雷锋叔叔的童年很悲惨，在黑
暗中挣扎的他，没有变得冷漠，反而
把全部热情献给了党和人民。他说
过那句最著名的话：“我要把有限的
生命，投入到无限的为人民服务之
中去。”他不仅写在日记里，更用一
生去实践。他像一盏永不熄灭的明
灯，照亮了无数人前行的路。

读完这本书，我问自己：我能不

能也像这颗“钉子”一样，坚持做好
每一件小事呢？

一次，我和妈妈坐公交车。途
中，一位头发花白、弯腰驼背的老奶
奶颤巍巍上了车。她扶着栏杆，每
走一步都很吃力。那天早晨老师刚
教育我们要尊老爱幼，这些话立刻
在我耳边响起。我站起身，走到老
奶奶身边，扶着她坐到我的座位上。
老奶奶拉着我的手说：“谢谢你，好
孩子。”那一刻，车厢里许多叔叔阿
姨投来赞许的目光，我的脸红了，心
里却比吃了蜜还甜。我说：“奶奶，
这是我应该做的。”那一刻，我真切

感受到了“帮助别人，快乐自己”的
含义。

雷锋叔叔的精神像一颗种子，
种在每一个中国人的心里。作为新
时代的少年，我们学习雷锋精神，不
一定要做惊天动地的大事。弯腰捡
起纸屑，是雷锋精神；帮同学讲难
题，是雷锋精神；在家分担家务，也
是雷锋精神。我相信，只要每个人
都把雷锋叔叔当作榜样，从身边小
事做起，我们的社会一定会更美好。
我相信，只要每个人都伸出手，温暖
就会一直延续。

书 页 里 的 光
安康市第一小学五年级（4）班 张欣烨 指导老师 温洁

第 一 次“ 飞 ”
安康市第一小学三年级（12）班 杨雨菲 指导老师 廖小强

沙 漠 历 险 记
汉滨区南门小学五年级（4）班 唐雨鑫 指导老师 屈莹

水 杯 里 的 魔 术
汉滨区南门小学三年级（5）班 任钧析 指导老师 汪海波

榜 样 的 力 量
汉滨区南门小学五年级（7）班 胡雨莹 指导老师 姜敏

    课间，教室里热闹极了。同学们有
的蹦跳着下楼，有的趴在窗边发呆，只
有好朋友安安静静地坐在座位上，低头
捣鼓着什么。我好奇地凑过去——他
手里握着一支很好看的蓝色钢笔。

“借我看看好不好？”我忍不住开
口。他犹豫了一下，慢吞吞地把笔递过
来，叮嘱道：“你小心点”我捧着钢笔，只
觉得笔身凉凉的，笔帽上刻着好看的花
纹。正想翻过来细看，手却一滑——

“啪嗒！”钢笔像一道蓝色的闪电，直直

摔在了地上。钢笔身首分离。我慌慌
张张蹲下去捡，好朋友一把夺过去。我
才看见，笔尖摔得扭曲变了形，我顿时
不知所措。

那一刻，周围的空气好像凝固了。
他顿时变了脸，眉头拧成疙瘩，平日带
着笑意的眼睛此刻像蒙了一层乌云，狠
狠地盯着我。他用力摇着我的胳膊，带
着哭腔冲我喊：“你赔给我。”后来我才
知道，这支钢笔是他十岁生日时，远方
的舅舅送他的礼物，他很珍爱。我站在

旁边，手里攥着衣角，喉咙里像堵了一
团棉花，满是后悔和愧疚，却连一句“对
不起”都说不出口。

第二天，我用自己的零花钱买了一
支一模一样的钢笔，双手捧到他面前。
他愣了一下，抬头看着我，嘴角微微动
了动，接着露出一个浅浅的笑容。看到
他终于原谅了我，我悬了一天的心才落
了地。

原来，朋友之间最珍贵的，是彼此
的在意和体谅。
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    白颈鸦属雀形目、鸦科的鸟类。
识别特征：全长约 48 厘米。除颈后、
上背、颈侧及前胸为白色并形成颈
圈外，其余部分均为黑色。栖息于
平原、耕地、河滩、城镇及村庄。有
时与大嘴乌鸦混群。以种子、昆虫、
垃圾、腐肉等为食。常单独或成对
活动，很少集群。

生活习性：白颈鸦清晨飞到田
野觅食，晚上很晚才飞回村旁或林
缘的树上过夜。在地上觅食时常一
步一步地向前移动，不时扭头向四
处张望。性机警，比其他鸦类更难

接近，见人走近，离很远就飞走。鸣
声较其他鸦类洪亮，常边飞边叫，似

“嘎嘎”声。栖止时，多伸颈鸣叫。
杂食性，大部分是动物性食物，包括
鞘翅目金龟子、步行虫、锹形虫、半
翅目、鳞翅目幼虫以及蜗牛、泥鳅、
小 鸟 等 ；植 物 性 食 物 包 括 玉 米 、土
豆、黄豆、小麦及草籽。

分布范围：分布于欧亚大陆及
非洲北部，中南半岛和中国的东南
沿海地区，太平洋诸岛屿。中国在
华东、华中及东南各地为留鸟。数
量较少。

    这个星期，我们学校举办了超有趣
的跳蚤市场！为了这一天，我提前一天
就整理好了我的零花钱：一张 5 元，5 张
1 元。我数了两遍，仔仔细细地放进我
的小帆布包里，生怕弄丢了。

活动那天，我跟着老师和同学们，
蹦蹦跳跳地来到了操场的摊位区。哇！
好多好玩的东西啊！我逛了一会儿，在
一个小哥哥的摊位上，看见了一本我一
直想看的书。我问小哥哥：“这本书多
少钱呀？”他说：“5 元。”我立刻拿出我
的 5 元钱，给了小哥哥，把书买了下来，
心里可高兴啦！

可是，没过一会儿，老师找到我，
说：“这本书是小哥哥送给你的吗？快
还给他吧。”我心里有点难过，这明明
是我花钱买的呀！我去找小哥哥，想
把钱要回来。可是小哥哥红着脸说：

“我……我不小心把钱弄丢了，我不敢
告诉老师……”

小哥哥都不敢把实情告诉老师，我
怎么敢呢？顿时，我心里特别委屈，明
明是小哥哥自己不小心，让我也跟着受
委屈，我当时眼泪都快掉下来了。

放学回家，我把所有的事情都告诉
了妈妈。妈妈听了，摸着我的头安慰

我，说：“没关系，宝贝。你很棒！但是，
这件事你要勇敢地告诉老师，说清楚书
是你花钱买的。妈妈相信你！”

在妈妈的鼓励下，第二天，我鼓起
勇气，把那天的事情一五一十地告诉了
老师。老师听了，就去找了小哥哥。小
哥哥不好意思地承认了书是我买的。
当天下午，他就把 5 元钱还给了我。

这件事让我明白了，当我们遇到委
屈的时候，一定要大胆地说出来，还要学
会找大人帮忙。这样才能把事情说清
楚，心里也才不会难受了。跳蚤市场，我
不仅买了喜欢的书，还学会了勇敢！

    二三月的梨花雪白雪白的，像
云朵落在枝头。一排排桃树站得
笔直，粉嫩嫩的桃花缀满枝头，风
一 吹 ，花 瓣 轻 轻 摇 晃 ，像 在 跳 舞 。
小燕子穿着乌黑的礼服，在阳光下
闪闪发亮，剪刀似的尾巴轻快又灵
巧 —— 这 就 是 春 天 ，我 最 喜 欢 的
季节。

春天就像一个害羞的小姑娘，
悄悄地来，又悄悄地走远。桃花不
像牡丹那样香气浓烈，也没有玫瑰
那般娇艳张扬。它就安安静静挂在

枝头，自在又舒展，一副知足又快乐
的模样。我凑近闻了闻，有一股淡
淡的清香，不浓不淡，刚刚好。

再看那群小燕子，多么伶俐可
爱。一身乌黑的羽毛，一对轻快的
翅膀，加上剪刀似的尾巴，凑成了
活泼灵动的小燕子。记得去年春
天回老家，我看见小燕子们站在细
细的电线上，像是在休息，又像是
在找小虫子当点心。快要下雨的
时候，它们会飞得很低——因为下
雨前空气里水汽多，小虫子都飞到

了低空，小燕子便低空盘旋，开心
地捕捉猎物。它们叽叽喳喳地叫
着，好像在说：“下雨啦，快回家收
衣服啦！”

春天像一幅色彩鲜亮、光彩夺
目的画卷。古往今来，许多诗人都
写下了赞美春天的诗句，就像苏轼
在《惠崇春江晚景》里写的：“竹外桃
花三两枝，春江水暖鸭先知。”春天，
真是一个让人满心欢喜、情有独钟
的美好季节啊！

妈 妈 教 会 我 勇 敢
汉滨小学一年级（10）班 孙列骏 指导老师 佘佳栗

春 天 回 来 了
汉滨区南门小学三年级（5）班 张语晨 指导老师 汪海波

白 颈 鸦
文 胡梦琼 图 宋要强

科普角科普角

◀白颈鸦群观察周围情况

▲白颈鸦在枝头栖息


