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    清晨，安康市石泉县城关镇丝银坝村
的草池湾笼罩在一层薄雾中，“践行嘱托
守初心 幸福安康谱新篇”——全国主流
媒体安康高质量发展调研行走进国宝朱
鹮的家园。微风拂过田间，几只朱鹮舒展
着淡粉色的羽翼掠过天际，清脆的鸣叫声
划破了乡村的宁静。村民们像往常一样，
遵循着不使用化肥、不使用除草剂的古老
耕作方式，在稻田里躬身劳作。这一刻，
人与自然和谐共生的画面，被定格成了一
幅动人的水墨画。

这个距离县城仅几公里的小村庄，是
国宝朱鹮的栖息地。10 多年来，村民们用
近乎“笨拙”的坚守，为朱鹮营造了理想的
栖息家园，如今已有 50 余只朱鹮在此安家
落户。草池湾的故事，正是安康市深入践
行“人不负青山，青山定不负人”理念，坚
定不移走生态优先、绿色升级之路的生动
缩影。

守护：为了“一泓清水永续北上”

安康是南水北调中线工程重要的水
源涵养区，为中线工程提供了核心水源保
障。为确保“一泓清水永续北上”，2015 年
安康在全省率先设立了安康市南水北调
环境应急处置中心，并建成环境应急指挥
平台。

走进安康市高新区的南水北调环境

应急处置中心，巨型屏幕上 420 个视频监
控 点 位 、128 个 在 线 监 测 点 位 实 时 跳 动 。
这里是守护汉江水质的“智慧大脑”。一
旦排污数据异常，系统自动红色报警，工
作人员会第一时间转办督办，这套机制被
形象地称为安康“环保 110”。平台运行以
来，已转办异常数据数百起，建立了陕南
最大的环境应急物资储备库，成功处置了
多起突发环境事件，确保汉江出陕断面水
质长期稳定保持在国家Ⅱ类标准。

这背后，是安康人民对生态环境的极
致敬畏。从颁布施行《安康市汉江水质保
护条例》，到建立“河湖长+警长+检察长+
法院院长”的护河机制；从建设绿色矿山、
关停退出矿山，到常态化开展打击非法猎
捕和违规穿越的专项行动。安康用最严
格的制度、最严密的法治，为绿水青山罩
上了一层“金钟罩”。

转化：朱鹮小村的“生态财富”

人不负青山，青山定不负人。草池湾
朱鹮小村的发展，验证了生态优势向经济
优势转化的无限可能。

在 草 池 湾 ，生 态 保 护 不 是 发 展 的 束
缚，而是腾飞的跳板。当地坚持“运营乡
村”理念，引入专业团队，精心编制规划，
将村庄划分为朱鹮保护核心区、有机种植
区、民宿康养区等板块。村民们不再单纯

“靠天吃饭”，而是成为了绿水青山的“经
营者”。

依靠拒绝农药化肥的坚守，这里种出
的“草池稻香”有机大米和有机莲藕身价
倍增，亩均产值较传统种植增加 5000 元以
上；依托朱鹮这一生态名片，村里盘活闲

置资产，建起了乡村会客厅、田间课堂、自
然之家和精品民宿。昔日的偏僻山村，如
今成了游客向往的“诗与远方”。村民们
通过土地流转、资产入股、就近务工，钱包
鼓了起来，实实在在享受到了绿色发展的
红利。

草池湾的蝶变，是安康市厚植“高颜
值”生态底色、绘就高质量绿色画卷的成
功试验。绿色不仅仅是山川的颜色，更是
安康发展的底色。

跨越：满目青绿绘新卷

行走在今日的安康，满眼尽是动人的
绿色画卷。140.93 万公顷的森林面积、高
达 68% 的覆盖率，让秦岭巴山如同巨大的

“绿肺”，让这里的空气质量优良天数常年
位居全省前列。

这份厚实的“绿色家底”，被安康人格
外珍惜。全市上下以生态为基，不仅让朱
鹮种群从无到有、发展壮大到 538 只，更让
石泉入选了全国美丽乡村先行区，旬阳高
新区获评省级零碳园区。安康入选全国
美丽城市先行区，正在用实力证明，生态
保护与经济发展并非选择题，而是必须实
现双赢的必答题。

青山隐隐，绿水迢迢。从汉江源头的
第一滴清泉，到草池湾朱鹮掠过天际的翅
膀；从智慧大屏前跳动的数据，到广袤田
野里生长的有机稻米。安康人民正以“人
不负青山”的果敢担当，期待着“青山定不
负人”的慷慨回馈。一个蓬勃发展、绿意
葱葱、生态优美、经济崛起的幸福安康，正
踏着绿色升级的节拍，奋进向前。

    近年来，宁陕县围绕教育、医疗、就业
等领域持续发力，实现从“基本保障”到“优
质服务”、从“被动响应”到“主动服务”、从

“零散推进”到“系统提升”的跨越式发展，
用一个个看得见、摸得着的变化，让群众的
获得感、幸福感、安全感持续攀升。

让山里娃“有学上”更“上好学”

“以前想把孩子送到县城上学，来回
接送折腾不说，还得租房子陪读。”谈起过
去的教育环境，江口镇学生家长陈守安感
慨万千。如今，儿子就读的镇中心小学，
崭新的教学楼、标准化的多媒体教室、丰
富的体育器材，一点不比县城学校差。

近年来，宁陕县坚持“兴县先兴教、强
县先强人”，大力实施“六大兴教行动”和

“五好工程”，以创建“国家义务教育优质
均衡发展县”为抓手，累计投入 3.4 亿元，全
力推进办学条件优化升级，新建、迁建 3 所
学校，为 10 所学校新建教学楼等设施，对
23 所中小学幼儿园基础设施进行维修改
善，新增学位 2130 个，彻底破解了长期困
扰山区的“县挤村弱”难题。

硬件提质的同时，优质教育资源也在
城乡间流动。近年来，累计补充教师 150
名、轮岗交流 76 人次，让山里娃也能享受
到和县城孩子一样的优质教育。2024 年，
宁 陕 县 成 功 创 建 为 全 省 首 批 、全 市 首 个

“国家义务教育优质均衡发展县”。

让群众“看病难”变“有‘医’靠”

今年 67 岁的柯友忠，是广货街镇的一
名慢性病患者，常年被高血压、冠心病困
扰。“以前一犯病就得翻山越岭去安康、西
安。”柯友忠回忆，有一次他突发胸闷，儿
女连夜送他去西安就医，一路上，他心里
满是恐慌，生怕耽误了治疗。

没有全民健康，就没有全面小康。针
对山区群众“看病远、看病难、看病贵”的
痛点，宁陕县投资建设县医院门急诊医技
综合楼，建筑面积达 3.58 万平方米，集门
诊、住院、急救于一体，设置床位 300 张，目
前已全面投用。县中医医院、县妇计中心
顺利迁建，乡镇卫生院、村卫生室标准化
改造实现全覆盖，崭新的诊疗设备、舒适
的就医环境，彻底改变了过去“老、旧、小”
的落后面貌。

“现在在镇卫生院就能和县医院的专
家面对面会诊，医生远程指导用药，治疗
省时又省钱。”更让柯友忠暖心的是，远程
诊疗解了奔波之苦，数智化改革减轻了就
医负担。

宁陕县还以深化县域医共体改革为
突 破 口 ，依 托 数 智 化 赋 能 ，全 力 构 建 县 、
镇 、村 三 级 医 疗 服 务 体 系 ，实 现“ 镇 级 检
查、县级诊断”，5 分钟内即可获得专家远
程诊断，让优质医疗资源下沉到群众“家
门口”。同时，医共体中心药房统一采购

配送药品，实行零差率销售。医疗条件好
了，群众的健康有了实实在在的保障。

让群众“就业难”变“稳就业”

“ 以 前 靠 打 零 工 、干 农 活 ，收 入 不 稳
定，一年到头也攒不下多少钱。参加了县
里组织的民宿管家培训，在民宿上班月薪
3000 多元，离家近、收入稳，日子越过越有
奔头！”村民周明霞谈起现在的生活，脸上
满是笑容。

周明霞的转变是宁陕县推动就业增收
的一个生动缩影。近年来，宁陕县坚持把
稳就业、促增收作为最大的民生工程，聚焦
特色产业发展和市场用工需求，重点打造

“宁陕民宿管家”“宁陕家政”劳务品牌，大
力开展“订单式”“菜单式”技能培训。围绕
生态旅游、家政服务、养老院等重点服务领
域，累计开展民宿管家、旅游服务、餐厅服
务、母婴护理、养老护理、保洁服务等各类
技能培训 24 期，累计培训 12637 人次，实现
从“体力型”向“技能型”转变。

同时，搭建线上线下就业服务平台，
推行“培训+就业”一体化模式。与用工企
业建立合作关系，举办劳务品牌专场招聘
会 助 力 群 众 就 业 ，同 时 广 泛 宣 传 品 牌 特
色，组织从业人员参加技能竞赛扩大影响
力，成为带动群众稳定就业、实现城镇新
增就业目标的重要支撑，让群众的“饭碗”
越端越稳。

人与朱鹮的“绿色契约”
广西云—广西日报记者 贵仁刚

宁陕围绕教育、医疗、就业等领域持续发力

托起百姓“稳稳的幸福”
通讯员 杨茜

汉滨区大河镇聚力做强烤烟产业，今年全镇规划种植烤烟 1000 余亩。不断加大产业扶持力度，投放节能环保五连体烤烟
炉，保障烟叶规范烘烤。同时投入 8 万元完善抗旱配套，在种植片区铺设引水灌溉管道 5 千米，新建蓄水池 1 座，蓄水量达 30 余
立方米，搭建起蓄水、输水、灌溉一体化的水利保障体系。图为 5 月 16 日航拍大河镇松林村 16 组烤烟种植基地。   

                                                                                               刘梦 摄

   说来有趣，在秦巴深处，拐枣树连果子都带着几
分山里人的倔强脾气。“拐枣”之名，一个“拐”字，便
道尽了它的与众不同。

这“拐”里，藏着形之奇。作家林白在《北流》中
的描绘堪称绝妙：拐枣“像蚯蚓拉的屎，灰棕色的曲
里拐弯”。这看似不雅的比喻，却形象地描绘了初见
者共有的惊诧——世间竟有如此不拘一格的果子。
更有一怪是，我们寻常所吃、那甜蜜无比的“果肉”，
其实并非真正的果实，而是它膨大的果梗。它真正
的果实，是顶端那颗小球，黄褐色，硬而无味，常被忽
略。这份形与实的错位，更添其天生“拐”趣。

这“拐”里，藏着名之贵。“拐”在陕南安康方言
里，亦有机灵、聪慧之意。而这枚“拐”果的智慧，早
已被典籍记载。它穿越《诗经》的雅韵，在“南山有
枸”的吟唱中，成为周王朝的礼乐风物；它又被称为

“万寿果”，步入《本草纲目》的药匣，被李时珍认证能
“止渴除烦，润泽五脏”，从“山野之味”升华为“济世
之材”。

这“ 拐 ”里 ，藏 着 性 之 温 。 拐 枣 树 的 生 命 力 极
“拐”，它不择地势，在房前屋后、崖边石缝皆能倔强生
长。这份坚韧，正如生活在这片土地上的人们。它更
让人想起“拐杖”的“拐”——是支撑，是陪伴，是困难
时刻可以倚靠的力量。如旬阳市白柳镇佛洞村的何
国恩老人，他守护的“千年拐枣树王”，曾经结出的 300
多斤果实，成了荒年的“救命粮”。从度荒的恩情，到
日常的零嘴、家酿的醇酒，拐枣以一种最朴素的方式，
将它的生命与人的生活紧密“拐”在了一起。

如今，这枚山果已走出记忆中的农家院落，早已
不只是儿时的零嘴。它正以酒、醋、茶、保健品等 20
余种形态，走进现代人的生活。

选择多了。拐枣的“变身记”令人惊喜。除了传
统的拐枣酒，还有富硒拐枣醋、代用茶、拐枣清酒等
产品。就连毛绒玩具产业也参与进来，打造出“拐
拐”与“枣枣”的可爱形象。从杯中物到盘中餐，从实
用品到文创礼，拐枣的价值正被多维解锁。

“身价”涨了。科技让拐枣的价值实现了跃升。
旬阳市“拐枣王”原浆酒酿造工艺已成为省级非物质
文化遗产，让传统技艺焕发新生。更前沿的是，从拐

枣中精准提取“二氢杨梅素”，研制护肝保健品，让山
果迈入大健康产业。科技的加持，让拐枣从“论斤
卖”的原料，变成了“论克卖”的精华。

不断延伸的产业链，串联起的不仅是产品与市
场，更是无数个家庭的希望与未来。

这枚“金果果”，承载着更甜的期盼，正开启一段
崭新的旅程，让秦巴山区的这份独特甜蜜，走向更广
阔的空间。

让每颗果实都开口说话。当拐枣走出秦巴山
区，它需要带着自己的故事与人相见。一个好的故
事，能让产品拥有温度，让品牌直抵人心。不妨让

《诗经》中“南山有枸”的雅致，与现代人喜闻乐见的
短视频相遇；让“拐拐”和“枣枣”这对可爱的 IP 形象，
通过系列漫画讲述“万寿果”的千年传奇。除了历史
渊源，更要凸显其“生态卫士”的绿色形象。这片守
护着绿水青山的拐枣林，本身就是“绿水青山就是金
山银山”的生动注脚。

让科技创新深挖潜能。科技的意义，在于让这
份山野的甜蜜更好地呵护现代人的生活。从拐枣中
提取的二氢杨梅素正研发成护肝保健品，让古老的
果实为今天人们的健康加分。期待与科研机构深度
合作，让拐枣的价值被更深层发掘。将智能化酿造
与可视化生产相结合，让消费者亲眼见证传统工艺
与现代科技的完美融合。

让每次体验都值得珍藏。好产品需要被遇见、
被体验、被记住。全域触达消费者，可全力布局社交
电商和内容电商。通过直播、短视频、邀请博主体验
等内容和方式，将产品信息嵌入生动的情境中，实现

“货找人”。同时，打造体验式消费。让游客亲手采
摘拐枣，体验古法酿酒，品尝拐枣宴。北京、成都等
地建立的酒文化博物馆，对于提升品牌形象和文化
传承具有借鉴意义，可通过文化展厅展馆的形式，将
旬阳拐枣推出去。

秦巴山间静静伫立的拐枣树，承载着乡村振兴
的希望，寄托着最真挚的情感。愿每一个尝到拐枣
的人，不仅能品味到秦巴山水的馈赠，更能感受到这
片土地上人们用心传递的温情。

拐枣的奇奇“拐拐”
张贤敏 

    初夏时节，绿意满山。走进旬阳市段
家河镇高鼻梁村拐枣种植基地，连片的林
木郁郁葱葱，经过良种嫁接的药用拐枣苗
木尽数成活，嫩梢新叶迎风舒展，一株株
拐枣树完成品种改良，迎来“新生”。

在段家河镇，拐枣是刻在村民记忆里
的乡土符号。山间坡地、房前屋后，野生
拐枣树星罗棋布，深秋时节枝头挂满形似
鸡爪的果实，甘甜回甘，是几代人童年里
最寻常的滋味。

“ 过去都是野生野长 ，品种杂、产量
低，药用价值也不突出，销路单一，大多只
能低价卖给拐枣酒厂、拐枣醋厂，卖不上
高价。”高鼻梁村党支部书记刘金刚坦言，
多年来，满山的拐枣树一直处于野蛮生长
的状态，如何充分发挥拐枣的经济效益，
拓宽增收渠道，成为村民们最期盼和牵挂
的事。

为 顺 应 群 众 期 盼 ，破 解 产 业 发 展 瓶
颈，段家河镇党委政府主动谋划、靠前服
务，把拐枣提质升级作为群众增收的突破
口，积极牵线引进优质农业企业，规范开
展土地流转，整合连片地块进行药用拐枣
嫁接，镇农技干部全程给予技术指导，让
普通野果升级为高附加值中药材，让老树
焕发新生机。

“此次嫁接优选药用价值高、抗病丰
产的优良穗条，搭配本地适应性强的拐枣
植株做砧木。从苗木选择到嫁接操作，从
水肥管控到病虫防治，每一个环节我们都
得精心做好，马虎不得。”基地负责人樊昌
才介绍。

历经两个多月的精心管护，种植林传
来喜讯：嫁接苗木成活率达 90% 以上，粗
糙树干上嫩芽次第萌发，新叶层层舒展，
曾经粗放生长的拐枣树，正式蜕变为标准
化药用经济林木。

据了解，此次嫁接成活的药用拐枣，
管护得当，3 年就能丰产，拐枣价格能翻两
三倍。旬阳市秦药康养农旅有限公司在
高鼻梁村的药用拐枣繁育实验基地项目
达产后，不仅能通过鲜果采收、深加工提
升综合收益，企业还将依托本次成功培育
的优质良种，开展规模化良种育苗，面向
周边种植户、合作社销售优质药用拐枣种
苗，带动周边地区扩大规范化种植，形成

“育、种、产、销”一体化的完整产业链。
段家河镇也将持续做好产业服务与

延伸，让小小拐枣真正成为富民兴村的特
色产业，把绿水青山转化为乡亲们实实在
在的收益。
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    岚皋县众达生态农业科技有限公司，在城关镇茅坪村流转土地打造农文旅综合体，每年带动 40 多户村民
进园务工增收。今年，该公司发展大棚草莓种植，销售收入 22 万余元，仅此一项支付村民务工工资 7 万余元。
                                                                                  张天兵 摄

    本报讯（通讯员 贺珍珍 熊乐）为进一步增强全
民防灾减灾安全意识，普及应急避险知识，提升群众
自救互救能力，筑牢县域安全防护屏障，汉阴县近日
开展防灾减灾集中宣传活动。

活动中，县自然资源局、县水利局、县气象局依次
结合行业职能，围绕地质灾害防范、防汛抗旱、气象预
警等工作作交流发言，介绍防灾减灾工作举措、风险
防范要点及应急处置经验。

本次宣传活动紧扣防灾减灾核心主题，现场精心
设置了防灾减灾知识宣传展板、便民咨询服务台、应

急救援装备展示等多个功能区域。活动现场，工作人
员向过往群众普及地震避险、防汛防火、地质灾害防
范、应急自救互救等安全知识，面对面解答群众疑问，
引导群众增强风险防范意识，掌握实用应急技能。

此次集中宣传活动，进一步压实了各部门防灾减
灾工作责任，有效提升了群众防灾避险、自救互救能
力。汉阴县将持续常态化开展防灾减灾系列宣传教
育、应急演练活动，织密织牢安全防护网，不断健全防
灾减灾救灾体系，提升全社会抵御自然灾害的综合防
范能力，为全县经济社会高质量发展筑牢安全保障。

汉阴开展防灾减灾集中宣传活动


