
中共安康市委机关报 1951年 3月 1日创刊      国内统一连续出版物号 CN 61-0009     代号：51-12

主管、主办单位：中国共产党安康市委员会

中共安康市委机关报 1951年 3月 1日创刊      国内统一连续出版物号 CN 61-0009     代号：51-12

ANKANG  RIBAO

2026年 5月

4
星期一

丙午年三月十八

安康市融媒体中心出版

第 20067期
今日四版

安康融媒 APP

在习近平新时代中国特色社会主义思想指引下推动安康高质量发展

    新华社北京 5 月 2 日电 “青春孕育无限希望，青年创
造美好明天”“希望你们弘扬奉献、友爱、互助、进步的志愿
精神，坚持与祖国同行、为人民奉献”。

对于青年，对于青年志愿者，习近平总书记总是给予
深切关怀、殷殷厚望。一封封回信、一次次交流、一声声关
切，礼赞青春、启迪青年，如春风、似雨露，沁润心田。

响应习近平总书记号召，千千万万青年志愿者在强国
建设、民族复兴的壮阔征程上，拼搏奉献、接续奋斗，以青
春梦想、用实际行动书写无愧于时代的青春答卷。

思想引领：“服务人民、奉献祖国，是当代中
国青年的正确方向”

春日里的新疆阿图什市哈拉峻乡谢依特小学，绿意盎
然，书声琅琅。

教室里，“00 后”教师李磊正带领孩子们诵读课文。多
年来，一批批像李磊这样的青年志愿者千里奔赴，来到这所
距边境线仅 47公里的村级小学，将青春汗水播洒于此。

                                  （下转四版）

    5 月 2 日 凌 晨 4 点 ，细 雨 蒙 蒙 。
平利县五峰菜市场，暖黄的灯光洒
在湿漉漉的水泥路上。周方平撑着
一把雨伞与妻子姚章贵快步向店子
走去。

“干餐饮，哪有不辛苦的。”周方
平撑起卷闸门说，哗啦啦的声响划
破了宁静的街巷。系上围裙，戴上
口 罩 、手 套 ，夫 妻 俩 开 启 了 忙 碌 的
一天。

熬稀饭、备馅料、包包子……俩
人分工明确，动作麻利。当第一笼
包子上锅，天才蒙蒙亮。“自己亲手
做，卖得踏实，顾客们吃着也安心。”
周方平说。

上 午 7 点 ，菜 市 场 渐 渐 热 闹 起
来 。 小 店 迎 来 了 第 一 批 客 人 ，“ 老
板，来笼鲜肉包子”“老板，来一碗酸
菜 肉 丝 面 …… ”点 单 声 接 连 不 断 。

“好的，请稍等。要稀饭吗？有小米
和黑米。”周方平热情招呼。

夫妻俩一人负责卖包子，一人
煮面条，一忙就是半天。直到午饭
过后，客人逐渐减少，夫妻俩才能喘
口气。

到午后，周方平容易犯困，操作
着压面机，眼睛不小心就眯瞪上了。
姚章贵一听到压面机空转了，就大
喊丈夫的名字——“平娃子，你不要
手了啊！”周方平猛然惊醒，看着妻
子憨憨地笑。他知道，那是妻子关
心他。

周方平也处处爱护着妻子。“一
到 夏 天 ，从 早 到 晚 她 汗 就 没 干 过 。
两个燃气灶的炉子，让厨房变成了
桑拿房，一待就是一天。”每到这时
候，周方平就对妻子说，“别干了，咱
们回老家吧。”“上有老下有小，两个
孩 子 现 在 一 个 月 生 活 费 都 是 好 几
千，再坚持坚持吧！”姚章贵不答应，
周方平只好默默埋头干活。

小 店 每 晚 开 到 8 点 半 ，回 到 家
里，周方平夫妻俩都要给远在重庆

的父母和孩子发视频。收拾洗漱完
已是深夜，第二天又是凌晨 4 点多起
床……三年来，正是日复一日地踏
实 经 营 ，为 他 们 赢 得 了 顾 客 的 好
口碑。

在烟火日常里，正是这一家家
夫妻店上演着坚持与坚守，把日子
过成了诗。

清晨 8 点，罗华侨骑着三轮车，
送完当日的快递，随即前往平利县
南城社区广场公共服务驿站，帮妻
子吴芝艳打理驿站快件。

10 点钟，第一批快递到达驿站。
夫妻俩便接手将成堆的包裹分类、
扫码、贴编号、入库。休整不过一小
时，新一批快递又会抵达。

不仅要接收快递，还要负责招
呼前来取件的居民。罗华侨一边麻
利地帮居民取包裹，一边接听电话：

“您别急，我帮您查查……好的，找
到了，给您留着。” 在这间仅 80 平
方米的驿站内，夫妻俩每天行走的
步数，达到上万步。

“早上 7 点半开门，有时晚上 10
点多才能关门，一年 365 天，基本无
休。”罗华侨说，驿站每天要接收 5 批
快递，700 多件包裹。夫妻俩每天要
重 复 上 千 次 弯 腰 、搬 运 、扫 码 的
动作。

“快递这行挺苦的。”罗华侨说，
长期蹲伏、搬货，膝盖和膀子时常酸
痛，“付出的体力和精力，真不亚于
老话说的‘撑船、打铁、磨豆腐’三大
苦活。”

除驿站之外，吴芝艳还要承担
起照顾两个孩子的重任。学校、家、
快递驿站，构成了吴芝艳的三点一
线。“她比我辛苦，要处理家里琐事，
还要照看店里。我多干点儿，她就
稍微轻松些。”罗华侨望着忙碌的妻
子，言语间满是心疼。五年来，夫妻
俩 相 互 扶 持 ，家 里 的 日 子 越 过 越
红火。

    一 个 普 通 劳 动 者 ，到 底 能 走
多远？

安康职业技术学院教师赵小燕
给出了答案。4 月 28 日，中华全国总
工会正式公布，她荣获全国五一劳动
奖章。

从 2018 年返乡至今，不过八年。
她不仅完成从“全国技术能手”到职
教“播种者”的身份转换，更用近三十
年坚守证明：劳动创造价值，技能改
变命运。这枚沉甸甸的奖章，既是对
她个人技艺与奉献的最高肯定，更是
一个时代关于奋斗最鲜活的样本。

一个决定与“零的突破”

2018 年，赵小燕已是湖南长沙一
家上市药企焊接技术负责人，头顶“全
国技术能手”光环，年薪丰厚。得知安
康市出台支持本土人才回归政策后，
她毅然决定返乡。

“我从农村出来，当年没有学历
技术，只能扫地，吃了太多苦。”赵小
燕说，“如果家乡的孩子们能早点学
到 真 本 事 ，就 不 用 重 复 我 当 年 的
弯路。”

1979 年，赵小燕出生于汉滨区张
滩镇。家中姊妹四人，她排行老大。
高中毕业后，为减轻家庭负担，她赴
京打工，进厂只能扫地。车间里，她
见一位工程师受老板敬重，也第一次
知道电焊这门手艺，决心要学。

拜师被拒：“你太瘦小，干不动。”
找经理，对方劝她做服务员。她没有
退缩：“就做工人。”

见她执拗，经理指着 80 张不锈
钢板，让她 20 天内按图纸打磨完成。
图 纸 、坡 口 、钝 边 ，这 些 词 她 闻 所
未闻。

她没有放弃，边扫地边偷学。干
完活后自己摸索使用角磨机。每天
手掌麻木，手指不听使唤。

20 天后完成任务。经理告诉她：
“张总工程师愿意收你当徒弟。”她泪
湿眼眶。

学 徒 更 苦 ：锯 焊 缝 锯 到 手 腕 失
觉，下班握不住筷子。夏日防护服密
不透风，不能开风扇，8 小时如蒸桑
拿。曾被嫌弃瘦小，在狭小空间里成
了优势。她钻得进去，也吃得了苦，
身上烫伤磕碰无数。

几年下来，她边打工边求学，从
焊接初级工一路考到高级技师，拿到
大学文凭，成为中国少有的女性焊接
大师。

这段经历，让她对“技能改变命
运”有着最深切体会。

安康技术学院党委敏锐地意识
到赵小燕的价值。当时，学院没有焊
接专业，设备陈旧，技能大赛成绩一
片空白。学院果断决策：引进赵小
燕 ,更要为她搭好台。

2019 年，她获得“陕西省首席技
师”称号。2020 年，学院为她挂牌成
立“国家级技能大师工作室”，成为秦
巴山区焊接人才培养的起点。

初到学院，有人劝她：这里没有
平台，不如回南方。她没有抱怨，一
边争取资金更新设备，一边从最基础
的操作教起。

真 正 的 考 验 来 自 技 能 大 赛 。
2020 年 9 月，全国职业技能大赛陕西
省选拔赛首次向学院发出邀请。学
院从未参赛，没有参赛设备。

“去不去？”有人犹豫。
“去！哪怕借，也要让学生见见

世面。”赵小燕态度坚决。她从西安
一家企业借来焊机，把车间边角料收
集起来，筛选动员学生。

整个暑假，她几乎未休息。早上
七点进车间，晚上十点才离开。电弧
高温烤得人汗流浃背，防护服湿了
干、干了湿。学生基础差，她就手把
手教，一个动作重复几十遍。

那次比赛，学生无缘奖项。她个
人获三等奖，实现了学院焊接专业省
级竞赛奖“零的突破”。也在这一年，
她 担 任 全 国 中 职 焊 接 项 目 竞 赛 裁
判员。

                （下转四版）

“用青春的智慧和汗水打拼出一个更加美好的中国”
——习近平总书记关于青年工作的重要思想引领青年志愿者挺膺担当、矢志奋斗
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夫妻店里的坚守
通讯员 吴永杰

    新华社北京 5月 3日电 在五四青年节
到来之际，中共中央总书记、国家主席、中
央军委主席习近平给中国青年五四奖章暨
新时代青年先锋奖获奖者代表回信，向全
国 各 族 青 年 致 以 节 日 祝 贺 并 提 出 殷 切
期望。

习近平在回信中说，你们牢记党的嘱
托，扎根科技创新、乡村振兴、社会服务、卫
国戍边等基层一线，以实干担当书写无悔
青春，展现了新时代中国青年自信自强、昂
扬向上的良好风貌。

习近平强调，今年是“十五五”开局之

年，青年建功正当其时。希望你们胸怀远
大理想，矢志拼搏奋斗，带动广大青年把个
人追求融入国家发展大局，立足各自岗位
不 断 创 造 新 业 绩 ，在 新 征 程 上 贡 献 青 春
力量。

中国青年五四奖章暨新时代青年先锋
奖，旨在树立和表彰政治进步、品德高尚、贡
献突出的优秀青年典型。近日，党的十八大
以来获奖的 16 名青年代表给习近平总书记
写信，汇报在基层扎根奉献的情况和体会，表
达 建 功“ 十 五 五 ”、走 好 新 时 代 长 征 路 的
决心。

习近平回信勉励中国青年五四奖章暨新时代青年先锋奖获奖者代表

胸怀远大理想矢志拼搏奋斗
带动广大青年把个人追求融入国家发展大局

    中国青年五四奖章暨新时代青年先锋
奖获奖者代表：

来信收悉。你们牢记党的嘱托，扎根科
技创新、乡村振兴、社会服务、卫国戍边等基
层一线，以实干担当书写无悔青春，展现了
新时代中国青年自信自强、昂扬向上的良好
风貌。

今年是“十五五”开局之年，青年建功正
当其时。希望你们胸怀远大理想，矢志拼搏

奋斗，带动广大青年把个人追求融入国家发
展大局，立足各自岗位不断创造新业绩，在
新征程上贡献青春力量。

值此五四青年节来临之际，祝你们和全
国各族青年节日快乐！

                     习近平
                   2026 年 5 月 2 日
           （新华社北京 5月 3日电）

回 信

    “五一”期间，走进汉阴县火车站站前广场，一幅生机盎
然的春日画卷徐徐铺展，成为不少游客抵达汉阴后的“第一
道风景线”。道路旁原本沉寂生硬的砖石挡墙，已被繁茂的
爬藤月季密密覆盖。深红、明黄、嫩粉的花朵层层叠叠，就
像为墙体绣上了灵动的花边，成为城市门户一道靓丽的风
景线。

这面备受游客称赞的“会呼吸的花墙”，是汉阴县近年来
深耕城市精细化管理、全力打造“浪漫花城”、持续优化城市生
态环境的生动缩影，也成为今年“五一”假期吸引周边游客前
来打卡的亮点之一。

“现在火车站变化太大了！这面花墙特别漂亮，我家孩子
每次都拉着我在这儿赏花打卡，心情特别舒畅。”家住火车站
附近的市民周军波笑着说，言语间满是对城市变化的认可。
不少趁“五一”假期来汉阴游玩的游客纷纷表示，一下火车就
看到这般美景，瞬间感受到了这座小城的精致与温情，对汉阴
的第一印象格外美好，也更期待接下来的旅程。

城市发展进程中，闲置空地、裸露墙体、街头边角地带，一
直是城市环境治理的痛点与难点，不仅影响城市颜值，更难以
满足市民休闲观景需求。面对这一问题，汉阴县主动转变治
理思路，摒弃传统粗放管理模式，巧用城市“边角余料”，将闲
置空间精准转化为宜居宜游的“金角银边”，为“五一”等旅游
高峰期增添了独具特色的微型打卡点。

以汉阴火车站站前广场区域为例，此前这里的砖石挡墙
墙面单调。为此，汉阴县因地制宜实施立体绿化工程，综合考
量本地气候、土壤条件，科学选用爬藤月季这类耐寒性强、花
期绵长、易养护的花卉品种，依托原有墙体打造垂直生态景
观，彻底激活了这片沉寂已久的公共空间，也让“五一”期间抵
汉的游客第一时间感受到城市魅力。

                                    （下转四版）

汉阴见缝插“绿”为文旅增色

从空白墙到“打卡点”
通讯员 王磊
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    一百多年前，一群青年从火红的五
月出发，高举民主与科学的旗帜，把个人
奋斗同家国命运紧紧连在一起，用信仰
的火炬照亮民族前行之路。那是一代人
的觉醒，也是一代人的担当。

一百多年后的今天，历史的接力棒
交到了我们手中。面对高质量发展的时
代考卷，安康青年该如何作答？

青春因磨砺而出彩，人生因奋斗而
升华。在秦巴大山深处，安康青年正以
行动书写最笃定的答案：让奋斗成为青
春最鲜明的底色。

田野上播撒希望的新农人、实验室
里攻坚克难的科研者、社区里服务群众
的网格员、讲台上教书育人的园丁、手术
台前与时间赛跑的白衣天使……无数安
康青年在不同的坐标上，以各自平凡或
不凡的努力，为安康高质量发展汇聚起
最坚实的底气与最温暖的力量。他们将
个人奋斗汇入时代洪流，托举起了今天
的安康。

正因为有一代代、一群群奋斗者的
接力，这座城市，从未像今天这样接近

“幸福安康”的梦想。经济稳步增长，居
民收入增速跑入全省前列；县域义务教
育均衡发展，每个孩子都能站在同一条
起跑线上；生态质量全省保持领先，生态
家底越来越厚实；营商环境更加优化，市
场活力竞相迸发……

奋斗，让安康有了底气；奋斗，也让
安康有了名气。“三个紧密型共同体”建
设、12345 便民热线“八办”工作法……
一个个从安康走向全省乃至全国的经验
品 牌 ，成 为 这 座 城 市 砥 砺 奋 斗 的 最 好
注脚。

青春的安康正在奋斗。安康的青年
更应奋斗。

站在新的起点上，安康面临的不只
是机遇，更有挑战。安康发展的欠缺和
短板客观存在，体制机制仍有亟待破解
的难题。

这样的安康，渴求更多敢担当、能吃
苦、肯奋斗的青年。

在这片正在崛起的土地上，青年应当成为深耕沃野最锋
利的犁铧，扛起属于这一代人的历史使命。不躺平、不旁观，
做“起而行之”的参与者；不空谈、不盲目，做“埋头苦干”的建
设者；不畏难、不逃避，做“迎难而上”的攻坚者，在乡村振兴、
生态环保、组织建设、民生事业等各个领域，用智慧破解发展
难题，用奋斗书写青春答卷，为幸福安康增添最亮丽的青春
色彩。

值得庆幸的是，这座值得托付青春的城市，也正以更加开
阔的胸襟拥抱青年。

创业扶持政策不断加码、人才引进力度持续加大、职业发
展通道更加顺畅、青年参与社会治理的渠道日益丰富……全
社会正以尊重、信任和支持，托举起每一个奋发有为的青春，
让每一位青年在与安康的双向奔赴中彼此成就、共同成长。

城市因青年而充满活力，青年因城市而实现价值。当我
们把个人理想融入安康理想，让个人脚步与城市脚步同频共
振，幸福安康，就在每一位奋斗者的脚下。

因为我们怎样，安康便怎样；我们奋斗，安康便幸福。
愿每一位安康青年，都能以青春之我、奋斗之我，为幸福

安康添彩。
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