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本报讯（记者 陆青波 通讯员 王潇）5 月 1 日，2026 安康
市首届“全民大武台”暨民间功夫王者争霸赛在安康高新区
开赛。赛事创新推出“百姓擂台+职业格斗”双轨并行模式，
以全民参与、全民乐享为核心，打造一场兼具民间烟火气与
专业竞技感的体育文化盛宴。

本次赛事百姓擂台组面向全国无职业训练背景的普通
群众开放，支持零门槛参赛且全程提供安全保障。组别设置
覆盖全年龄段，共分 5 个年龄组，不设体重限制，为民间功夫
爱好者搭建起公平、包容的竞技舞台；职业格斗组则聚焦专
业竞技，设置 60kg、63kg 两个标准竞赛级别，参赛拳手均由全
国正规搏击俱乐部严格推荐。赛事采用每周八人晋级赛制，
周五晚间开展八进四比拼，周六晚间巅峰对决决出周冠军，
持续打造高水准、高热度的格斗赛事 IP。开赛首日，来自西
安、河南、广东及安康本地的格斗爱好者齐聚擂台，为现场观
众带来酣畅淋漓的擂台对决。

现场观众热情高涨，齐声呐喊助威，掌声与欢呼声此起
彼伏，现场氛围热烈。赛事期间还同步推出特色美食市集、
非遗技艺展示、文创产品展销等配套活动。观众在近距离观
看热血格斗的同时，可沉浸式品尝特色美食，体验非遗匠心
魅力，选购特色文创好物，领略安康高新区宜居、宜业、宜游、
宜乐的现代化新城风貌。

本次“全民大武台”赛事采用政府搭台、市场参与、社会
联动运营模式，广泛吸引社会各界商家企业主动参与赛事
宣传、品牌冠名、业态联动等活动，既是推动全民健身事业
深入开展的生动实践，也是激活体育消费、赋能文旅深度融
合的重要载体。赛事将持续举办至 7 月初，每周周一至周
四推出掰手腕、斗鸡等趣味竞技项目，周末上演专业格斗精
彩对决。

今年“五一”小长假，岚皋县乡村游热度高涨、人
气爆棚，成为全县假日消费与文旅发展的亮点。

在岚皋县四季镇的省级旅游度假区杨家院子，一
场以“庆五一、展乡风、促振兴”为主题的乡村运动会
正在火热进行。

挑水抗旱、滚铁环、剥玉米……这些源自乡村生
产 生 活 的 活 动 ，如 今 成 了 最 受 游 客 欢 迎 的“ 旅 游
项目”。

“我从四川过来，之前刷抖音的时候看到这边的
乡村旅游活动，感觉很亲切、很接地气，我们一家人都
很喜欢。”游客王琳说。

这场乡村运动会没有专业裁判，没有标准场地，
却有村民最真诚的鼓劲和满场欢腾。“这里还是很值
得推荐的。现在生活节奏比较快，我们就想来这种地
方放松一下，感受田园生活。”四川游客田珊说。

比“玩一天”更深入的，是那些“住下来就不走”的
客人。来自西安的游客郑高带着家人专程驱车前来
体验，参与游戏之余，漫步在田间小路，品尝农家特色
美食，在沉浸式体验中，慢慢感受乡村生活的闲适与

惬意。“我就想带孩子亲近大自然，去感受真正的生
活。”郑高说。

在四季镇，当地对餐饮住宿开展全覆盖检查，确
保安全卫生。同时，组建多支志愿服务队伍，在高速
出口和各景点值班值守，为游客营造安全舒心的游玩
环境。

“目前，杨家院子省级旅游度假区的民宿和农家
乐整体预订率已超过 95%，带动农产品销售翻倍，游
客主要来自周边市县和川渝地区。”四季镇党委副书
记叶小曼介绍。

为迎接“五一”客流高峰，岚皋县提前部署，以“南
宫问道·武林大会”等活动带动全域旅游，围绕游客

“吃住行游购娱”各环节做好服务保障。“五一”假期前
夕，岚皋县旅游市场已提前进入预订高峰。据统计，5
月 1 日至 5 日，全县共预订房间 2600 余间，预订入住
率达 70% 以上。其中，美豪、鑫盛、尚客优、宏大、豪庭
等酒店及心海山庄研学基地预订率达到 100%，吉泰
盛世、金源龙城、归隐南山、高峰逸境等酒店民宿预订
率超 80%，县域旅游热度持续攀升。

5 月 3 日中午，灌满清水的汉阴县漩涡镇凤堰古梯田
如一面明镜，倒映着秦岭巴山的苍翠。在景区核心地段
的堰坪村里，“乡韵家园”农家乐里早已人声鼎沸、炊烟
袅袅。

女主人杨秋红在厨房里手脚麻利地切着菜，不时回
头催促丈夫：“老汤，我们赶紧炒菜！客人都等急了。”

包间里、大厅中，坐满了等待就餐的游客。68 岁的婆
婆吴玉明端着热气腾腾的菜品穿梭其间，两个女儿也帮
着上菜、添饭，一家三代人忙得脚不沾地。

“今年‘五一’假期头一天，我们接待了 4 桌客人；第二
天 就 来 了 10 桌 客 人 。”杨 秋 红 一 边 切 菜 ，一 边 笑 着 说 ，

“2016 年春天开办农家乐以来，在我家吃过饭的客人已经
超过 1 万人，住过宿的也有 2000 多人。”

然而，最让游客们念念不忘、争相拍照的，还是那道
省级非物质文化遗产——汉阴白火石汆汤。为了做这道
菜，杨秋红和丈夫汤自航一有空就去汉江河边捡拾鸡蛋
大小的白火石，回家后反复清洗、晾晒备用。一年下来，
用掉的石头能装满 6 个大编织袋。

杨秋红的厨艺并非一日练成。这些年，她和丈夫积

极参加县、镇两级组织的厨艺技能、经营管理等培训，在
汉阴县名厨谢丰金、解远平等人的指导下，不断精进菜
品的口味、色泽、摆盘。更重要的是，她家里有两位“老
师傅”——婆婆吴玉明和娘家 71 岁的母亲何远琴。两位
老人在年轻时就是村里村外有名的做菜好手，用寻常调
料就把家常菜做得有滋有味。杨秋红从小耳濡目染，长
大后爱琢磨、爱创新，嫁到汤家后又把两家的手艺融会
贯通。

除了灶台上的功夫，杨秋红和汤自航还赶上了短视
频的风口。他们把做菜的关键步骤拍下来，配上简单的
讲解，发到抖音上，还留下联系电话。很多在石泉县、紫
阳县、汉阴县游玩的客人，刷到视频后主动联系订餐。

“我们家大多数客人都是回头客，或者回头客介绍来
的朋友。”杨秋红说。这些年，杨秋红和汤自航始终坚持
薄利多销，菜量足、价格公道，利润虽然薄一些，但看着游
客们吃得满足、笑得开心，他们觉得这就足够了。

夕阳西下，古梯田的水面泛着金色波光，农家乐的客
人们还在就餐。送走最后一批客人后，夫妻俩已经开始
为第二天的生意做准备。

5 月 2 日，细雨微凉，石泉古城却暖意
涌动、游人如织，秦巴老街、后柳水乡、醉美
桑海等各大景区人气爆棚，文旅活动轮番
上演，拉开“五一”假日旅游序幕。

早晨 8 点，秦巴老街已被游人的脚步声
唤醒，沿街商户早早开门迎客，石锅鱼鲜香
裹挟着豆浆热气弥漫街巷。来自西安的游
客陈丽一手举着刚出锅的鼓气馍，一手牵
着孩子，笑意盈盈地说：“从西安开车过来，
凌晨 4 点就出发，就为赶上老街第一波早
市，这味儿真值了！”

上午 10 点，秦巴老街彻底热闹起来。
古装将士巡城，明制汉服巡游队伍穿行古
巷，游客驻足跟拍，老街变身实景民俗戏
台。老县衙前川剧变脸、采莲船表演轮番
上演，市井 NPC 沿街叫卖，氛围感十足；县
衙内“县令审案”趣味演绎，现场掌声笑声
不断。禹王宫片区好戏连台，吉他弹唱、汉
调二黄、民乐演奏次第登场，吸引市民游客
或驻足观赏，或席地休憩。北门文化市集
文创好物琳琅满目，“鎏金铜蚕”工艺品、桑
叶茶、手工皮具备受青睐。

午后的后柳水乡，汉江水面波光潋滟，

十余艘画舫游船往来穿梭，码头等候区排
起长龙。这片三面环水的半岛，以民宿休
闲、水上运动、古镇文化为核心，画舫游江、
快艇逐浪、摩托艇飞驰，让北方游客过足了
水乡瘾。甘肃游客张先生一家四口排了整
整 40 分钟才登船，他回头对还在码头上等
位的人喊：“这水乡风光在西北太难得了，
排队也很值！”

在石泉县城江南码头，刚上线的汉江
“水上法拉利”新业态尤为吸睛。流线型的
红色船身如跑车般贴江而立，游客在专业
驾驶员陪伴下一人一艘、逐浪飞驰，引擎轰
鸣声与尖叫声混成一片。

当天，池河镇明星村醉美桑海景区第
五届桑葚采摘季启幕，第二届“金蚕之声·
唱响石泉”歌手大赛同步开赛。选手登台
倾情献唱，采用专业评委打分加观众扫码
投票模式，现场氛围热烈。游客穿梭果桑
园采摘桑葚，尽享田园野趣；金蚕市集农特
产品、文创好物琳琅满目，研学课堂内孩子
们体验古法缫丝，沉浸式感受蚕桑文化。

夜幕降临，汉江两岸灯火流光，古城舞龙
巡游、民乐弹唱轮番上演，古韵与新潮完美邂

逅。滨江大道石锅鱼美食街的餐馆座无虚
席，全新推出的“石锅十味”菜品丰富多样，石
锅鱼、药膳土鸡、腊肉洋芋焖饭等特色美食香
气四溢，餐馆经营收入喜人，各地自驾游客慕
名寻味，沉醉在石泉烟火美食之中。

当晚 7 点半，第七届鎏金铜蚕系列文旅
活动在秦巴风情园拉开帷幕。专家教授现
场解读鎏金铜蚕丝路文化内涵，蚕农与农
技干部为桑树系上金丝带，祈福蚕桑产业
兴旺发展。蚕桑服饰秀、特色歌舞轮番登
台，生动演绎蚕桑农耕风情。据悉，本次系
列活动将持续至 8 月，陆续推出赛事展演、
采摘体验、文旅促消费等活动，持续擦亮

“秦巴山水·石泉十美”文旅品牌。
人潮涌动的背后，尽显小城暖心保障。

该县景区周边机关事业单位及部分企业停
车场全部免费向游客开放，数百名志愿者
值守交通要道、景区入口，提供咨询、引导
等服务。

夜色渐深，汉江之滨灯火点点、歌声悠
扬，石泉以山水之美、人文之韵、烟火之暖，
为八方游客留下了难忘的假日记忆。

本报讯（通讯员 储茂银）5 月 2 日傍晚，紫阳县“开麦吧！
茶乡”——春之茶•乡村草坪音乐荟文旅活动在紫阳县城关
镇塘磨子沟村成功举办。

来自各地的游客欢聚在乡村绿色草坪上，欣赏紫阳民
歌、乐队表演等文艺节目，品尝特色美食，参与激情篝火晚
会，大家玩得不亦乐乎。

本场活动由紫阳县城关镇太平村、楠木村、新桃村联合
筹办，游客白天逛完茶园等景点之后，可以享受丰富的精神
文化生活，让茶乡之旅更加充实。据了解，在周末和节假日
期间，城关镇将组织各村轮流举办特色音乐荟文旅活动。

近年来，紫阳县始终坚持生态优先，积极践行“两山”理
念，推动生态价值高效转化，大力发展富硒农业、生态旅游与
循环经济、夜间经济，不断拓宽“绿水青山”向“金山银山”转
化的路径。

同时，打造“茶文旅”融合发展模式，整合富硒茶产业、紫
阳民歌文化与自然风光资源，构建“春品茶、夏亲水、秋丰收、
冬养生”四季体验体系，并以“每个紫阳人都是你的服务员”
为理念，推行“五个免费、三个提升、两个一律”服务举措，持
续优化旅游服务环境，全面提升游客体验。如今，茶乡紫阳
正以独特的魅力，吸引着八方来客，也让“汉江画廊 茶歌紫
阳”的文旅品牌影响力与吸引力持续提升。

安康市首届“全民大武台”
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好戏连台引客来
记者 艾蓓 通讯员 孟少猛
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“草坪音乐荟”嗨翻紫阳

巴山脚下客如潮
通讯员 马洪玉 孙诗漫 但汉宁 向秋如

图二：在平利县长安镇金石村硒地抹茶
基地，茶农们操作采茶机采摘抹茶专用鲜嫩
芽叶。

图三：在平利硒地抹茶茶业有限公司加
工 车 间 ，工 作 人 员 正 在 查 看 杀 青 后 的 茶 叶
情况。

图一：在平利硒地抹茶茶业有限公司加
工车间，全自动生产线高效运转。

“五一”假期，镇坪县生态旅游市场热
度攀升，户外露营、山谷漫步、亲近自然成
为游客出行新风尚。

在镇坪县曙坪镇长坂坡露营基地，青
山连绵、草木葱茏，一顶顶彩色帐篷点缀
在绿茵之上，与远山近水相映成趣。假日
里，微风习习、鸟语花香，不少家庭带着孩
子嬉戏游玩，三五好友围坐野餐、拍照留
念，处处洋溢着轻松愉悦的假日气息。

基地内露营设施配套齐全，活动空间
开阔舒展，游客既能沉浸式体验山野露营
的乐趣，又能享受便捷舒适的服务，在山
水之间放松身心，真切感受镇坪的生态之
美与自然之韵。

游客邱女士表示：“这里气候宜人、山
清水秀，打卡点位多、游玩体验好，非常适
合年轻人前来休闲打卡，餐饮等配套也很
贴心。”

该基地负责人冉龙军介绍，假期以来
基地游客接待量持续走高，累计接待游客
数千人次，整体人气十分旺盛。

镇坪县曾家镇了了山谷同样人气不
减。清幽静谧的生态环境、独具特色的田
园 景 观 ，让 这 里 成 为 游 客 向 往 的 休 闲 秘

境。山谷内溪水潺潺、林木繁茂，休闲步
道蜿蜒于绿意之间，游客漫步赏景、体验
田园乐趣，不少游客选择小住几日，放慢
节奏享受乡村假日时光。清新的空气、宁
静的环境，让这里成为远离城市喧嚣、舒
缓身心的理想之地，也让更多游客领略到
镇坪乡村旅游的独特魅力。

了了山谷负责人叶胜峰说，景区依托
优良的生态资源，主打旅居康养、自然疗
养，假日期间游客络绎不绝。大家对镇坪
的生态环境和旅游服务认可度普遍较高，
这也有效带动了本地乡村旅游提质增效、
稳步发展。

“早就听闻镇坪生态优良，这次专程
和朋友前来游玩。了了山谷环境清幽、空
气清新，整体游玩体验非常好。”来自西安
的游客对镇坪之旅赞不绝口。

今年“五一”假期，镇坪县立足优质生
态资源禀赋，不断丰富文旅产品供给，户
外露营、乡村休闲、生态观光等新业态备
受青睐，既满足了群众多样化、品质化的
假日出游需求，也展现出全县文旅市场强
劲复苏、蓬勃发展的良好态势，持续擦亮
了镇坪生态旅游金字招牌。
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日前，平利硒地抹茶茶业有限公司
的生产线正式投产。据了解，该项目全
面达产后 ，预计年产值将突破 3000 万
元，可辐射带动 600 余户茶农稳定增收。
项目不仅补齐了平利县富硒茶深加工
短板，进一步延伸茶产业链条，更推动
全县茶企向高端化、精细化转型，为全
县乡村全面振兴、县域经济高质量发展
提供强劲的产业支撑。

                   宋志华  摄
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