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在习近平新时代中国特色社会主义思想指引下推动安康高质量发展

    新华社北京 5月 1日电（记者 王聿昊 叶昊鸣）记者 1
日从交通运输部获悉，“五一”假期首日，全社会跨区域人
员流动量预计为 34410 万人次，同比增长 3.4%。

具体来看，公路人员流动量（包括高速公路及普通国
省道非营业性小客车人员出行量、公路营业性客运量）预
计为 31524 万人次，同比增长 3.2%。其中，公路营业性客

运量预计为 4069 万人次，同比增长 3.1%；高速公路及普通
国省道非营业性小客车人员出行量预计为 27455 万人次，
同比增长 3.2%。

铁路客运量预计为 2480 万人次，同比增长 7.3%；水路
客运量预计为 173 万人次，同比增长 4.9%；民航客运量预
计为 233 万人次，同比下降 0.7%。
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    “五一”期间，旬阳市烟叶公司高级技师陈
昌海来到白柳镇的集约化育苗大棚，查看烟苗
长势，检测烟苗病害。他说：“烟苗田间移栽
前，病毒病检测是关键一步，如果将感染病毒
烟苗栽入大田，就像癌一样难治，交叉感染导
致更多叶片失绿、卷曲、畸形，生长受阻甚至枯
死，会造成大面积减产。”

今年安康春季雨水均匀，旬阳市 7.5 万亩
烤烟目前田间移栽已超过 95%，长势喜人。在
这片“绿叶子”变为“金叶子”的土地上，陈昌海
甘当“守叶人”已 36 年，奔波于烟田、烤房与收
购站点之间，脸庞镌刻着风霜。他用匠心守护
着 每 一 片 烟 叶 ，也 架 起 了 助 农 增 收 的“ 致
富桥”。

1990 年 ，陈 昌 海 从 旬 阳 职 校 烟 草 班 毕 业
后，成为一名基层烟站技术员。“我学生年代的
学费来源于烤烟，童年岁月的苦累也因烤烟，
让烟叶丰收高产、烟农获得稳定收入，实现一
方水土能养育一方人，是我当时的梦想，所以
我选择了烟草班学习。”陈昌海笑着说。

梦想实现了，要干出成绩，仅凭热情是不
够的。陈昌海在基层烟站工作的 18 年间，走遍
了辖区内的每一个种烟村组，深入千家万户宣
传政策、培训技术。无论是晨露未晞的清晨，
还是烈日当空的正午，他始终坚守在生产一
线，指导烟农科学种植，也曾彻夜蹲守，在热得
像蒸笼一样的烤房里，细心观察烟叶颜色与质
地的变化。在烟叶收购时，始终秉持“为每一
片烟叶负责”的态度准确定级，用过硬的技术
和扎实的作风守护着烟农的劳动成果。

高品质烟叶的生产关键还在土壤和技术。
“安康烟区种烟历史悠久，近几年部分植烟土
壤退化，有机质含量减少，如果不加速养田，烟
叶品质将会下滑。”他边说边弯腰抠开硬化的
土块，针对部分土壤酸碱失衡的长期重茬烟
田，陈昌海大力推行有机底肥配施、生物促根
剂应用和轮作倒茬技术。

安康秋季多雨、烟叶湿度大，陈昌海参与
探索总结出了“三段式烘烤”技术，并在陕南地
区推广应用，也成为广大烟农的烘烤秘诀。“干
湿温差不超过 4 度，这样才能让含水烟叶纤维
稳健变化。如果升温加热过快，烤成黑暴杂
叶，就卖不上好价钱了。”陈昌海说。

2025 年夏季，陈昌海编制了《不同旱情下

上部烟叶烘烤工艺谱系图表》，顶部烟叶烘烤
期又遭连阴雨，他守着烤房研判温度波动，推
算烟叶转化期的黄片率。

“去年老陈指导我们改装了密闭循环高效
热泵系统，过去烤一炉子烟叶要一千多块成
本，现在成本减少将近一半，而且，烤后的烟叶
香气好。”铜钱关镇烟农老张说。

实现产业增收致富也要守牢饭碗，撂荒地
复垦、土地流转规模化种植，让土地不能歇，粮
烟双丰收。近年来，陈昌海探索多种类粮烟、
蔬烟套种模式，通过设置田垄间距，宽行间用
来种植农作物和蔬菜，去年旬阳试种了四千多
亩，一亩地为农户净增收 400 余元。

“比如说我们选了早熟的大豆品种，适度
推迟播种期，压缩大豆和烟叶的共生时间，让
它们互不影响。同时，大豆根瘤菌中的固氮酶
与氮气转化为氨供烟叶吸收。”这几天，在平利
县八仙镇烟苗田间移栽现场，陈昌海向该镇烟
技站技术员王兆军和部分烟农宣讲技术要领。

“金叶子”搭档“金豆豆”——这是安康烟
区“粮烟融合”的创新样板，既守住了粮食红
线，又让烟农的口袋鼓了起来。
    他还参与建立了安康烟叶质量数据库，率
先推行移库复检烟叶全检模式，创新提出新烟
样品“三模块”工作法、露天货场烟叶仓贮防潮
技术，主持《基于工业需求烟叶香柔烘烤多维
度技术研究》《烤烟标准修订试点验证》，推广
种植合同线上签约绑定、烟叶收购智慧分级、
多次合格率反查制度……一套数字化流程，真
正实现了烟企、合作社与烟农“三满意”。

2022 年 8 月，陈昌海顺利通过国家局烟叶
评级员一级职业技能等级认定。2024 年，创办

“昌海高技能工匠工作室”，培养 2 名全国烟草
行业技术能手，5 名省级烟草技术能手。他也
从一名基层烟叶技术员成长为高级烟叶分级
工，荣获“安康烟草十佳技术员”“陕西省烟叶
技术能手”“全国烟叶技术能手”等荣誉称号，
2026 年荣获陕西省五一劳动奖章。

守护好这片“金叶子”，就是守护烟农的
“钱袋子”，陈昌海一直行走在为每一片烟叶负
责的大道上。他用永不停歇的脚步和为民增
收的烟草情怀，在秦巴大地上，稳稳托起了产
业振兴的一片天。

    5 月 1 日，劳动节。西安至安康高速铁路安
康境内各施工现场依旧机器轰鸣、人头攒动。
从安康西站到安康隧道，再到旬阳市桐木站，
建设者们放弃休假，以奋斗之姿抢抓施工黄金
期 ，为 这 条 穿 越 大 秦 岭 的“ 希 望 之 路 ”提 速
冲刺。

    安康西站：以“绣花功夫”对站内外
全方位“体检”

在安康西站弧形屋面上，红色“安康西站”
站名矗立在站房顶部，远远可见。站房主体已
现恢宏气势，现代化枢纽雏形初显。

偌大的施工场地上，塔吊林立，机械轰鸣。
多台塔式起重机舒展长臂，在空中缓缓回转；
吊车和装载机穿梭往来，将基坑回填土方转运
至指定区域。工地上，头戴安全帽、身着工装
的工人分布在钢筋架旁；作业平台上，有的绑
扎钢筋，有的搭建结构；站房内外，数百名建设
者各司其职，忙碌而有序。

“我主要负责站台、雨棚、钢结构和‘四电’
工程部分。目前工作重点是完成检查验收的细
节整改和清理，保证 5 月中旬接触网送电之前，
设备安全调试到位。”中铁九局一公司西康高铁
XKZQ-7 标副总工程师崔海洋站在站台上，一
边查看雨棚钢结构的焊接点，一边对记者说。
他手中的对讲机不时传来各作业面的汇报声。

站房内部，收尾装修正有序推进。候车大
厅地面铺装基本完成，浅灰色地砖平整光洁，
工人们正用橡胶锤对局部边角进行微调。墙
面铝板和石材干挂同步推进，几名技术人员手
持靠尺抽检平整度。进站通道的吊顶已安装
到位，导向标识正在逐一通电调试。

站内铺满道砟的铁轨向远方延伸，亮黄色
的铁路工程作业列车静卧轨道之上，操作员全
程值守施工一线，保障线路整改、设备转运、巡
检作业高效推进。林立的银灰色电气化接触
网立柱纵横交错，密密麻麻的供电线缆凌空排
布。沿线路两侧，电缆槽道验收盖板工作正在
收尾。技术人员蹲在槽道旁，逐块检查盖板是
否平整稳固、有无破损缺失。“槽道内敷设着信
号、通信等关键线缆，盖板既是保护层，也是安
全屏障。”一名技术人员一边用手按压盖板一
边说，“要确保为铁路运营的‘神经中枢’提供
可靠防护。”

站房外部，工人们正逐一排查排水槽、排
水沟和检查井。一名工人用撬棍掀开井盖，另
一人将高压水枪伸入井内，随着“滋滋”的水流
声，淤积的泥土被冲走。站台铺装和盲道砖的
平整度也被纳入排查清单，工人们用水平尺反
复测量，确保每一块砖的平整。

站场周边，边坡及挡护区域，工人们正进
行清扫与绿化补栽。混凝土骨架护坡表面，浮
灰被扫帚和铁锹清理干净；绿化班组的工人们
肩扛灌木树苗，沿着陡坡攀爬，在骨架内挖坑、
培土、浇水。洒水车缓缓驶过，对刚栽下的苗
木进行喷淋。经过整治，边坡区域实现了“黄
土不露天、雨天不流泥”的目标。

中铁九局一公司西康高铁项目部党支部
书记王晓光介绍，安康西站正以“检查—登记
—整改—销号”的全流程闭环机制推进静态验
收。“昔日热火朝天的主体建设场景，已转变为
精耕细作的收尾与排查作业。我们以‘绣花功
夫’对站区内外进行全方位‘体检’与深度保
洁，全力冲刺通车运营前的各项准备工作。”

    安康隧道：“三步保洁”不留死角，
筑牢通行安全防线

安康隧道全长 7 公里，为单洞双线隧道，位
于南秦岭中低山峡谷区。它有一个特殊的身
份——目前全国高速铁路中唯一一座连续穿
越秦岭 800 米含有膨胀土的六级围岩隧道。

从隧道斜井进入隧道内，灯光将长长的隧
道照得通明。数台曲臂升降车正伸展着橘黄
色的臂架，将作业人员精准送达拱顶位置。工
人们站在升降车平台上，手持长柄刷和高压水
枪，对衬砌表面进行清洁。

隧道除尘作业采用“三步精细保洁法”，层
层递进、不留死角。第一步，人工清扫组排成一
列，用扫帚将仰拱面、排水沟及电缆槽侧壁的浮
灰、建筑垃圾集中清扫成堆，再装上手推车转运
出洞；第二步，吸尘器紧随其后，针对道床、电缆
槽边角等易积灰死角，开展“毫米级”吸附作业，
吸尘口紧贴混凝土表面缓慢移动，将细微灰尘
彻底清除；第三步，高压水枪进行冲洗收尾，水
流冲刷过后，衬砌表面露出青灰色本色，隧道内
部环境焕然一新。三道工序环环相扣、梯次推
进，确保隧道除尘无盲区、无遗漏。

“2026 年以来，我们主要工作是设备调试、
洞身全面整修和清洗。”现场负责人杨铁亮一
边检查清洗效果一边告诉记者，“已经完成 3 次
隧道全断面冲洗，地面、无砟轨道、沟槽等完成
6 遍冲洗，清洗工作也接近尾声，正在为开通做
最后准备。”

    桐木站：24 小时值守排查，坚守岗
位保质量

由中铁广州工程局承建的西康高铁 5 标二
工区，主要负责枫坪隧道、段家沟中桥、桐木车

站两台四线特大桥及桐木车站站场路基等工
程建设。施工现场，同样是一片忙碌景象。

走进钢筋加工厂，机器声轰鸣，焊花飞溅。
工人们采取“轮班不停机”的高效模式——两
个班组轮流作业，确保加工设备全天运转，每
日完成 5 吨钢筋加工任务。在滚丝机操作台
前，一名师傅将螺纹钢筋端头送入滚丝轮，眼
睛紧盯着刻度，手指微调位置，毫厘之间尽显
加工精度。滚丝完成后，他用螺纹环规套在丝
头上拧了拧，发出清脆的“咔嗒”声。

“目前，西康高铁旬阳段主体工程施工已
全面完成，建设者们正以饱满的热情投入到后
续的收尾与配套建设中。”西康高铁 5 标段项目
部 办 公 室 主 任 谢 晓 文 一 边 在 现 场 巡 视 一 边
介绍。

“五一”期间，各项工序同步推进：桐木特
大桥 4 号、5 号墩防撞墙支模作业有序推进，工
人们站在墩顶作业平台上，合力将定型钢模板
吊装到位、螺栓紧固；1 号、2 号墩防撞墙钢管柱
打孔施工同步开展，磁力钻在预埋钢板上钻
孔，火花溅落；AT 所通所道路原有路面破除作
业稳步推进，破碎锤“哒哒哒”地敲击着混凝土
路面，洒水车在一旁降尘；枫坪隧道洞身冲洗
作业全面展开，高压清洗车在隧道内缓慢行
进，旋转喷头将水雾均匀覆盖衬砌。

与此同时，项目部扎实开展“质量提升攻
坚月”活动，严格落实领导带班及 24 小时值班
制度，常态化开展安全隐患排查。一名安全员
手持记录本，沿工地逐一检查高处作业防护、
临时用电线路和消防器材，发现问题当场记录
并督促整改，全面筑牢安全生产防线。

这个“五一”假期，工区 40 余名工人坚守岗
位。午饭时间，项目部食堂飘出饭菜香，工人
们端着餐盘围坐在一起，有的掏出手机给家人
视频通话，屏幕那头传来孩子的笑声。短暂的
休息后，大家又戴上安全帽，匆匆回到各自的
岗位。

西安至安康高速铁路是国家“八纵八横”
高铁通道的重要组成部分，全长约 171 公里，设
计时速 350 公里，沿线设西安东、太河、柞水西、
镇安西、桐木、安康西 6 站。建成通车后，西安
至安康运行时间将缩短至 1 小时以内，安康将
正式融入以西安为核心的关中平原城市群“1
小时经济圈”，在产业发展、人才流动、旅游康
养、商贸物流等方面与中心城市实现更深层次
对接，为安康高质量发展注入强劲动力。

在这个属于劳动者的节日里，数千名西康
高铁建设者如同秦岭山脉中一排排坚实的轨
枕，默默承载着陕南人民高铁腾飞的梦想。轰
鸣的机械、忙碌的身影、挥洒的汗水，共同汇聚
成秦巴山中一曲激昂奋进的建设者之歌。

    “五一”期间，在大部分人享受假日的同时，餐饮配送、快递流转、家居服
务等需求依旧保持着高质量有序运转，这些看似平常的生活场景背后，是新
就业形态劳动者的持续奔忙与默默坚守。

5 月 1 日，22 岁的郑荣彬骑上电动车，开始了一年中最忙碌的一个节点。
作为一名刚毕业不久的大学生，这份工作是他踏入社会后的第一站。“这几
天单量明显多了，大概比平时翻了一到两倍。”他一边看着自己的手机一边
告诉记者，手机屏幕上订单不断刷新，他几乎没有停顿的时间。

高峰时段，他一度接下 4 单连续的配送任务。取餐、打包、规划路线、联
系顾客，每一步都需要在有限时间内完成。其中一单因商家出餐延误被卡
住，他只能站在店门口反复确认进度，一边等候，一边在脑海中重新计算后
续路线。“刚做配送员的时候，因为对复杂路线的规划不熟练，单子一多就容
易走错路。”郑荣彬说。如今，随着对配送片区的逐渐了解，各种路线组合在
脑海中越来越熟悉，配送节奏也变得更加从容。对他来说，每一单既是任
务，也是逐渐适应社会节奏的一次练习。

与郑荣彬的初入行不同，顺丰快递员杨磊已经在这个岗位上走过了
十年。

清晨 6 点半起床，7 点 10 分到达站点，分拣、装车、核对信息，8 点准时出
发派送……这样的流程，他早已驾轻就熟。节日期间，网购需求持续增长，
站点内包裹堆放整齐、流转有序，他也和平日一样，穿梭在小区与街道之间。

“有件就要送，不能耽误，否则就辜负了大家对我的信任。”杨磊说。多
年的积累让他对每一条线路都了然于心，哪个小区先送、哪一段路更顺畅，
杨磊都有自己的判断。日复一日的岗位坚守，让他的配送节奏稳定而高效。

工作中难免遇到波折，遇到客户沟通不畅、寄件纠纷等情况，他往往会
耐心向客户解释，竭尽所能地为客户提供最优质的服务，甚至在一些难以划
分责任的纠纷中主动承担责任。“只要踏踏实实地干，生活就会慢慢好起
来。”这是杨磊的人生信条。

下午，城市节律稍有缓和，但上门服务的需求依然在增加。80 后家居
师傅许涛接到线上平台派单，带上工具前往客户家中进行安装维修。

每次上门前，他都会再次确认订单信息，提前了解要处理的工单内容；
操作过程中，他反复核对细节，确保每一步都施工规范。相比户外奔波，他
的工作更多发生在室内，需要与客户沟通需求、处理细节问题，也更考验耐
心与专业性。
    “把事情做好，客户满意，自己心里也踏实。”简单的话语里，是许涛对这
份工作的理解，也是对生活的态度。

不同年龄、不同经历的他们，在各自岗位上默默付出，以点滴劳动汇聚
成保障城市有序运行的坚实力量。

“五一”假期首日交通出行
人 数 预 计 超 3.4 亿 人 次

坚守，是节日最美的风景

在秦巴山间铺筑“希望之路”
记者 刘渊  通讯员 尹珊

守护烟农“钱袋子”
记者 李开武 通讯员 田园
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编者按:
    劳动铸就荣光，坚守诠释担当。当“五一”假期万家共享闲暇之
时，无数劳动者选择在岗奔忙，用奋斗身影定格节日里最动人的风
景。群山隧道里，西康高铁建设者们抢抓工期、精耕细作，以“绣花

功夫”铺筑安康融入“一小时经济圈”的希望之路；街巷楼宇间，外卖
骑手、快递小哥、家居师傅步履不停，以新就业形态的灵活与坚韧，
守护着城市民生的“微循环”；秦巴沃野中，烟草技师陈昌海三十六
载如一日，把论文写在田间，用匠心将片片“绿叶子”变为致富“金叶

子”……今天，我们将版面献给他们——致敬每一位坚守岗位的劳
动者，正是这份默默奉献，让节日有了温度，让城市有了底气，让奋
斗有了最美模样。


