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本报讯（记者  郭飒）4 月 24 日，一场以“健康第一”为主题的宣讲
活动在汉滨区红旗小学热烈举行。本次活动由安康市融媒体中心、
安康学院师范生实训中心、汉滨区红旗小学共同主办，吸引了红旗小
学小记者及部分家长积极参与。活动现场气氛活跃，互动环节将宣
讲推向高潮。

安康市融媒体中心专刊部相关负责人首先介绍了安康小记者团
的发展规划，引得台下小记者们眼神发亮、跃跃欲试。随后，安康学
院的大学生志愿者带来了一场以“如何有效进行沟通”为主题的绘本
专题分享。

“哪位小记者愿意上台来试一试？”志愿者话音刚落，十几只小手
齐刷刷举起，有几位后排的同学甚至踮起脚尖，生怕错过机会。在情
景模拟环节，小记者自告奋勇地与志愿者进行“一对一”对话练习，起
初稍显紧张，声音也有些发颤，在志愿者耐心的引导和鼓励下，很快
进入状态，沟通也逐渐有条理，现场响起阵阵掌声。通过活动，小记
者们不仅能够接受系统化的新闻基础知识培训，还能在沟通能力、团
队协作、批判性思维等方面获得全面提升。家长代表在现场感慨道：

“看到孩子这么积极大胆地和大学生交流，还能主动思考提问，这样
的课程让孩子在课堂之外拥有了更广阔的成长空间。”

活动尾声，红旗小学负责人在总结发言中，向市融媒体中心的悉
心指导与安康学院授课教师的专业付出表示感谢，同时号召全体小
记者珍惜优质校外成长资源，用好安康小记者成长实践平台，在日常
的校园、家庭和社会生活中用心观察身边美好事物，坚持记录暖心瞬
间，积极参与各项实践活动。

本次宣讲活动是安康小记者团“健康第一”系列活动进校园的首
站，后续还将走进更多学校，持续推进课程落地与师资共建。安康学
院师范生实训中心相关负责人表示，未来将进一步加强与安康小记
者团的联动，打造具有安康特色的青少年媒介素养教育品牌。

本报讯（通讯员  杨建华）近日，
安康市第二幼儿园历时两年、多名
教师参与的安康市教育科学“十四
五”规划课题《基于数字资源应用促
进 幼 儿 园 教 师 信 息 素 养 提 升 的 研
究》即将结题，该课题旨在提升教师
信息素养、创新数字化保教，为推动
学 前 教 育 高 质 量 发 展 注 入 了 新
动能。

课题实施过程中，该园结合教

师实际需求，构建了“三阶段递进式
园本培训”模式。精准对接教师需
求开展分层培训，邀请专家讲解 AI
教学工具、数字课件制作等实用内
容，建立数字资源库，方便教师交流
探讨、查阅使用各类教学资源，为课
题顺利推进提供了有力支持。

同时，幼儿园将数字资源应用
融入日常教学和教研工作中，通过
组织数字化教学展示、教学案例评

比等活动以赛促学，安排教学骨干
一对一帮扶，助力教师将所学转化
为教学实践。经过两年课题实践，
该园教师信息素养得到明显提升，
教师能熟练运用多种数字化教学工
具，自主开发数字教案、课件，部分
教学案例在区域内交流展示，成功
实现了“教师成长、幼儿发展”的双
向赋能，圆满达成课题研究目标。

把健康“种”进童年沃土
朱晓红

市第二幼儿园创新数字化保教提升业务能力
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本报讯（通讯员  李茂永 张伟）
4 月 24 日，汉滨区教体系统贯彻落
实“健康第一”教育理念工作推进会
在汉滨初中滨江校区召开。区教体
局机关及直属机构负责人，全区各
中小学、幼儿园校（园）长，全区心理
健康团队教师等参加会议。

会前，与会人员现场观摩了汉
滨初中滨江校区体教融合成果展示
和 校 家 社 协 同 育 人 成 效 。 汉 滨 高
中、汉滨初中滨江校区、城东小学、
劳动小学、铁路幼儿园分别围绕“三

维一体”健康育人、“教联体”协同育
人、“三耕三育·师生共健”模式、美
育浸润与食安护苗、幼儿体能大循
环发展等特色实践作了交流分享，
为全区各学校、幼儿园提供了可借
鉴、可复制、可推广的实践路径。

全 面 落 实“ 健 康 第 一 ”教 育 理
念，既是必须扛牢的政治任务，也是
惠及千家万户的民生工程。会议要
求，全区教体系统要进一步统一思
想、凝聚共识、压实责任，把健康教
育融入日常、抓在经常、落在平常，

推动“健康第一”教育理念全面融入
办学治校、教育教学全过程，真抓实
干、久久为功，全力守护儿童青少年
身心健康成长，奋力谱写汉滨教育
高质量发展新篇章。

会议还对落实全区“健康第一”
工作十大行动和心理健康重点工作
作了安排部署，围绕儿童青少年近
视防控作了专题培训，开展了心理
健康优质课例展示，表扬了全区首
届 心 理 健 康 教 育 微 课 大 赛 获 奖
人员。

    本 报 讯（通 讯 员  陶 铸）4 月 24
日，镇坪县公安局巡特警大队、钟宝
派出所与钟宝初级中学联合组织实
战演练，师生按照预定路线快速有
序撤离至安全区域，整个处置过程
紧张有序，充分检验了警校联动机

制的快速反应能力和实战化水平。
演练结束后，结合校园安全实

际，民警采取“理论讲解+实操演练”
的模式，向学校安保人员和师生详
细讲解了防暴盾牌、钢叉、防暴棍等
防护器械的正确使用方法和操作技

巧，并现场示范对抗、制伏“歹徒”的
战术动作。安保人员在民警的指导
下，分组进行器械实操和战术配合
练习，反复操练动作要领，确保真正
将安全技能转化为实战本领。

近日，为期 3 天紧扣科技为主题的安康高新区第九幼儿园第四届春季运动会开幕。趣味科技演示，新
奇有趣的科学互动，将科技元素融入运动游戏设计，实现运动、游戏与教育的巧妙融合。

本次运动会结合幼儿年龄特点，设置个人赛、小组赛、集体赛层层递进，小班幼儿专注于完成走、跑、跳、
钻等基础动作，在趣味游戏中锻炼肢体协调性；中班幼儿体现团结协作精神；大班幼儿勇于挑战，在个人与
集体赛事中展现拼搏姿态。

在科技游园会环节，家长们走进幼儿园，在兼具趣味性与创新性的科技展示中，家长和幼儿参与互动体
验，既感受了科技的魅力也点燃了童心。

                                                                      张慧雯 史旭哲 摄

汉滨区贯彻落实“健康第一”教育理念工作推进会召开
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本 报 讯（通讯员  王 照 波）春季
开学以来，汉滨区江北小学将“健康
第一”理念贯穿教育教学全过程，从
课程设置、活动开展到条件保障，多
措并举，真正让健康成为学生成长
的坚实底色。

学校把学生健康纳入年度重点
工作和发展规划，建立责任清单，定
期召开专题会议，统筹推进运动赋
能、美育浸润、劳育砺行、心理护航、
视力守护、安全守护、减负提质等系
列行动。每一项工作都有部署、有
督查、有实效，为孩子们的健康成长
撑起制度“保护伞”。

在课程与设施方面，学校严格
落实体育与健康课程标准，足额开
齐体育课，并投入资源改善运动条
件——新增 32 个乒乓球台、3 副儿童
篮球架，添置 100 个篮球、100 个排
球、100 余副羽毛球拍和 50 余副跳
绳，校园里的开放式体育场所随时
向学生敞开。体育课内容也更加丰
富，趣味田径、跳绳、球类、广播操等
项目轮番登场。学校还建立了学生
体 质 健 康 台 账 ，定 期 监 测 ，科 学 指
导。艺术教育和劳动教育同样不落
下：500 余平方米的劳动基地里，孩
子们亲手参与种植实践；心理健康

教育定期开展，作业实行公示制度，
“双减”政策扎实落地。

活动开展更是常态化、系列化。
大课间韵律操、眼保健操、班级跳绳
赛、拔河比赛、冬季长跑……校园里

“天天有锻炼、周周有活动、月月有
赛事”。与此同时，学校把健康理念
融入日常点滴：通过主题班会、宣传
栏、校园广播、家长群等渠道，普及
安全教育、用眼卫生、合理膳食、作
息规律、心理调适等知识；组织“护
眼小卫士”“健康生活我践行”等实
践活动，引导孩子们养成科学作息、
坚持锻炼、文明卫生的好习惯。

汉滨区江北小学：

落实“ 健康第一 ”理念  筑牢学生成长根基

安康小记者“健康第一”理念宣讲走进汉滨区红旗小学

媒介素养讲座现场 绘本专题分享交流 小记者积极发言，现场气氛热烈

2026 年 2 月 25 日，教育部发布了《关
于全面推进健康学校建设的指导意见》。
读来令人振奋——它把“健康第一”从一
句理念，变成了可落地、可操作的行动标
准。作为一名幼教工作者，我深感责任
在肩，也常常问自己：在幼儿园里，我们
怎样才能让“健康第一”真正走进孩子的
每一天？

健康，是身体和心灵一起长大

以前说起幼儿健康，我们最先想到
的是身高体重、出勤率、传染病防控。这
些当然重要。但今天，我们要看见更完
整的“健康”——《指导意见》里说得好：

“将身心健康作为学生全面发展的前提
和基础”。身体要结实，心里也要亮堂。

所以，我们在班里悄悄做了些改变：
设置一个“心情角”，放上情绪脸谱和小
小的解压玩具，孩子不开心了可以去那
儿待一会儿。每天早上，我们还会请孩
子用一张“情绪贴纸”说说自己的心情
——那些看不见的小情绪，就这样被看

见、被接纳。
在一次体能课上，我看到一个孩子

在独木桥上紧张得发抖，却坚持走完最
后一步，那一刻我知道，“健康”这颗种
子，正在悄悄发芽。

健康，藏在每一天的生活里

幼儿期太珍贵了。在幼儿园，一日
生活 、运动 、游戏 、学习，都是教育的土
壤。健康教育早已不只是一个“课程模
块”，它融进了每一个细小的日常里，生
动、自然、无处不在。

它藏在洗手池边那首“七步洗手法”
的儿歌里，藏在户外活动孩子们 奔 跑 的
汗 水 中 ，藏 在 午 饭 时 老 师 轻 声 地 提醒
中。让健康教育像空气一样，随时在、随
处有——这是我们心中最好的状态。

健康，需要家与园手牵手

孩子的成长，离不开家庭和社会的
共同托举。很多老师都有这样的感慨：

在幼儿园好不容易让孩子不挑食了，回
家家长一句“他不爱吃就别勉强”，就又
回去了；幼儿园保证每天两小时户外活
动，周末孩子却捧着电子产品没完没了。
健康教育，必须是家园同频共振的“协
奏曲”。

我们尝试了一些小办法：办“亲子食
育工坊”，请家长和孩子一起做蔬菜拼
盘；发一张“家庭运动智慧卡”，推荐适合
不同年龄的亲子小游戏；定期邀请当医
生的家长走进课堂，用专业的视角讲讲
怎么爱护眼睛和牙齿。慢慢地，家长开
始理解“健康第一”的意义，社区资源也
被激活了——健康教育，才有了最扎实
的支撑。

把“健康第一”种进童年的沃土，对
幼儿园来说，不只是执行一项政策，更是
一份温暖的育人责任。我们不是在培养
运动员，也不是在培养营养师，而是在培
养一个个热爱生活 、珍爱生命的孩子。
愿每一个孩子，都眼中有光、身体有劲、
心中有爱；让童年因为健康，而格外绚烂
多彩。这是我们的初心，也是我们一直
走下去的方向。


