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近年来，汉阴县采取专业化、组团式帮扶方式，
选派县级医院临床经验丰富的业务骨干到各镇卫生
院开展技术帮扶，以专科力量赋能基层医疗，让群众
在家门口就能享受到优质、高效、便捷的医疗服务。

长期驻点+短期帮扶，为基层医疗注入
“新鲜血液”

汉阴县医共体总院建立常态化人才下沉机制，
县直医院选派人员采用“长期驻点+短期帮扶”结合
模式，通过医疗专家驻点坐诊、业务骨干定点帮扶、
巡回医疗入镇义诊等方式，推动县级骨干人才、先进
技术、优质服务向镇卫生院流动。一方面，选派科主
任或高级职称业务骨干到受援单位进行不少于 1 年
的长期驻点帮扶，直接参与受援单位学科建设、日常
诊疗和技术指导。另一方面选派相关科室骨干医师
进行每周不少于 2 天、总时长不少于 6 个月的短期驻
点帮扶，与受援单位合作开展各项医疗业务。同时，
不定期开展巡回医疗入镇村活动，将技术服务的“新
鲜血液”注入基层医疗，让群众在家门口就能看上专
家号。

家住双河口镇幸和村一组的村民肖如爱感慨地
说：“以前我孙子感冒，我都是带他到县上去看病，娃
住院期间我们还得开间宾馆住，车费、饭钱、住宿费
都花得不少，现在妇幼院的儿科医生在我们镇卫生
院 长 期 坐 诊 ，看 病 方 便 了 、花 钱 也 少 了 ，效 果 一 样
好。”据了解，2025 年汉阴县共下沉 37 名业务骨干对
基层卫生院进行驻点帮扶，提供诊疗服务 1.5 万余人
次，开展查房指导 300 余次，技能培训 50 余次，巡回
义诊 40 余次，总院免费接收各分院骨干人员进修学

习 32 人。

学科共建+临床带教，为基层医院提升
“造血”能力

“以前血液透析只能在县上医院做，坐车、住店
都得花钱，现在可以在镇卫生院做了，节省了不少开
支，关键是技术和效果跟县上的一样。”正在漩涡镇
卫生院治疗的 30 岁患者陈某说。两年前，汉阴县人
民医院派驻血透室主任谢密全程协助该县南部山区
的漩涡镇中心卫生院建成标准化血透室，有效解决
了当地 20 余名肾病患者看病远的问题。

2025 年以来，汉阴县人民医院采用专科共建形
式协助分院重点学科建设，支持漩涡、涧池两所镇卫
生院建立外科并成功开展普外、骨外类手术 200 余
例，完成血透 2380 人次。县级医院将口腔技术、血液
透析、外科手术、妇产专科等领域成熟医疗技术、规
范诊疗流程、先进服务理念等引入并留在基层，帮助
基层医院拓展诊疗项目、开展常规甚至较高难度手
术，推动基层医疗技术和服务能力从无到有、从有到
优的转变，让群众在家门口就能享受与县级医院同
质化的专业诊疗服务。

“前段时间我腿疼得抬都抬不起来，在镇上卫生
院通过中医针灸康复治疗了一段时间，现在已经可
以慢慢走路了。”在观音河镇卫生院就医的 79 岁患者
王大爷高兴地说。自 2025 年 4 月以来，汉阴县中医
医院中医科医生郭建成到观音河镇卫生院开展临床
带教，协助该院开展中医针灸康复业务，提升中医诊
疗服务能力。通过县级医院“传帮带”，下沉专家手
把手带教基层人员，统一诊疗规范、服务标准和质量

监管，开展业务培训、技能实操和技术指导，全方位
提升基层人员综合诊疗能力。

远程会诊+线上诊断，让群众享受“智慧
医疗”成果

“现在县医院的医生不仅来镇卫生院现场坐诊，
还可以通过信息平台实现远程会诊和在线诊断，在
这和去县医院看病没啥区别。”在汉阳镇卫生院就诊
的吴某说。

汉阴县医共体总院以群众就医需求为导向，依
托信息互联技术搭建远程医疗服务平台，打通县级
医院与基层卫生院的信息壁垒，实现远程会诊、影像
诊断、心电监测、教学指导等服务“全覆盖”，真正做
到基层检查、上级诊断、结果互认。依托县镇村三级
健康服务网络，形成“基层首诊、双向转诊、急慢分
治、上下联动”的有序就医格局，实现“信息架桥梁、
群众少跑腿、专家多跑路”，切实提升基层群众就医
获得感、幸福感、安全感。同时，做实家庭医生签约
服务，为慢性病患者、孕产妇、儿童等重点人群提供
全周期、个性化健康管理服务，把医疗服务送到群众
家门口和心坎上。2025 年，汉阴县加快医共体信息
平台建设，推进影像、检验、心电三大中心与“三秦智
医助理”系统信息互通，以“基层检查、县级诊断”模
式，累计完成医共体各分院影像会诊 13.67 万例、发
放心电报告 1.89 万例。

如今，在汉阴城镇乡村，看病远、看病难不再是
基层群众的烦心事，医共体授人以渔“小举措”实现
群众就医体验“大改变”，真正做到了让优质资源沉
下去、技术服务提上来、惠及群众看得见。

本报讯（通讯员 沈思维 张玉红）
近日，市中心医院“党建领航 医暖安
康”巡回医疗活动岚皋站在城关镇文
体中心举行。

活 动 中 ，医 护 人 员 将 心 肺 复 苏 、
海 姆 立 克 急 救 法 等 专 业 知 识 融 入 急
救科普情景剧，以群众喜闻乐见的方
式 传 递 急 救 技 能 。 现 场 设 立 的 大 型
义诊区，前来咨询和检查的群众络绎
不 绝 。 来 自 市 中 心 医 院 的 专 家 团 队
耐心为每一位群众免费测量血压、血

糖，并提供彩超、CT 等检查服务。针
对 常 见 病 、慢 性 病 患 者 ，医 务 人 员 还
现场免费准备了常用药品，以贴心的
服 务 和 专 业 的 诊 疗 赢 得 了 在 场 群 众
的一致好评。

当天，专家们还来到岚皋县医院，
围绕学科建设、技术提升等主题分享
经验、深入探讨，并走进病房开展教学
查房，结合具体病例开展现场示教，带
动 基 层 医 务 人 员 在 实 战 中 提 升 诊 疗
能力。

本报讯（通 讯 员 杜波儿）近 日 ，
镇 坪 县 医 院 15 项 便 民 利 民 服 务 举 措
落地，以实打实的行动全面提升辖区
群 众 的 就 医 获 得 感 、幸 福 感 和 安
全感。

此 次 惠 民 举 措 紧 扣 群 众 就 医 堵
点 难 点 。 体 检 科 免 费 提 供 预 防 性 体
检 材 料 复 印 服 务 ，降 低 群 众 办 事 成
本；影像科优化报告领取流程，急诊、
普 通 门 诊 患 者 分 别 可 在 10 分 钟 、30
分钟内通过自助机取报告；医保科专
人指导患者完成医保线上支付，免去

线 下 排 队 麻 烦 ；药 械 科 建 立 缺 药 登
记 、按 需 采 购 机 制 ，对 接 群 众 个 性 化
用 药 需 求 ，保 障 用 药 可 及 性 ；妇 产 科
为孕产妇搭建全周期健康服务体系，
开设孕妇学校；儿科设置儿童娱乐设
施 ，读 书 区 、打 造 温 馨 舒 适 的 诊 疗 环
境 ；皮 肤 科 、急 诊 科 等 科 室 根 据 不 同
的服务内容推出相应便民项目。

为 确 保 各 项 惠 民 举 措 不 打 折 扣
落 地 见 效 ，该 院 通 过 门 诊 大 厅 电 子
屏、官方微信公众号等渠道对惠民举
措进行全面宣传，扩大群众知晓率。

4 月 25 日是第 40 个“全国儿童预防接种日”，今
年的主题是“预防接种 苗助健康 全民行动”。给孩
子接种疫苗是每个家长的必修课，也是守护孩子健
康最经济、最有效的办法。以下就公众关心的疫苗
接种热点问题逐一解答。

“一类苗”和“二类苗”有什么区别？

“一类苗”“二类苗”即免疫规划疫苗和非免疫规
划疫苗。免疫规划疫苗是指居民应当按照政府规定
必须接种的疫苗，通常预防传染性较强或危害重大
的疾病，由政府购买疫苗，免费接种。非免疫规划疫
苗能够更加全面地预防手足口病、水痘、带状疱疹等
其他传染病，是免疫规划疫苗的有益补充。因国家
财政保障有限，非免疫规划疫苗采取自愿、自费接
种。两类疫苗只是管理上的不同，接种后都能够预
防相应的疾病。

孩子错过疫苗接种时间还能补吗？

可以补种。如果儿童小于 18 岁，未按国家免疫
规 划 程 序 完 成 接 种 ，建 议 尽 早 补 种 ，以 建 立 有 效

保护。

    如何在手机上申领电子预防接种证？以后接种
疫苗是不是不用带纸质接种本了？

以陕西省“秦务员”小程序为例：在微信搜索“秦
务员”进入，搜索“电子预防接种证”，点击“预防接
种”服务栏，进入疫苗接种服务界面，点击“我的”，创
建个人或家庭成员个案，添加完成后点击“电子预防
接种证”，复制链接，在手机浏览器中打开并下载。
现阶段仍建议携带纸质接种本。虽然电子接种证与
纸质接种本具有同等效力，但为保证接种记录的准
确性，仍需核对纸质记录。电子凭证可作为辅助证
明，减少忘带纸质本时的不便。

接种疫苗有哪些注意事项？

接种前，应评估健康状况，近期有发热、急性感
染或慢性病急性发作需推迟接种；过敏体质要提前
告知过敏史；孕妇、早产儿、免疫缺陷者需经医生评
估后再接种。穿宽松衣物，避免空腹接种（口服减毒
活疫苗前 30 分钟内不要喂食热的食物和水）。携带

《预防接种证》等证件，提前预约。
接种时，保持放松，儿童可带玩具分散注意力；

确认疫苗名称、批号及有效期；接种后需在接种点留
观 30 分钟，以防急性过敏反应。

接种后，24 小时内避免洗澡、剧烈运动或揉搓接
种部位；清淡饮食为主，避免辛辣、海鲜等易致敏食
物。轻微发热（＜38.5℃）或局部红肿属正常反应，可
物理降温或冷敷（卡介苗红肿不可热敷）；若出现高
烧（＞38.5℃）、持续呕吐、严重皮疹或接种部位化脓，
需立即就医。口服疫苗（如轮状病毒疫苗）后 30 分钟
内避免喂奶或进食。

成年人或老年人有没有必要接种疫苗？

预防接种不分年龄，人人都需要免疫保护。接
种疫苗同样可以让青少年、成人、老年人获得免疫
力。例如，9 至 45 岁女性可通过接种人乳头瘤病毒

（HPV）疫苗预防子宫颈癌；6 个月以上人群可接种流
感疫苗预防流感，防范重症风险；老年人接种肺炎球
菌疫苗、带状疱疹疫苗，可降低相应发病风险。构建
免疫屏障，需要全民共同参与和配合。

本 报 讯（通 讯 员 
张程程）为深入推进国
家 儿 童 青 少 年“ 五 健 ”
促进行动落地见效，切

实筑牢校园健康防线，近日，安康市妇幼保健院联合高新区九年
制学校开展儿童青少年“‘五健’进校园·妇幼护成长”主题健康
宣教活动。

活动现场，市妇幼保健院专家团队围绕健康体重、视力健康、
心理健康、骨骼健康、口腔健康五大核心内容，结合丰富的临床经
验和儿童青少年成长特点，将“五健”知识转化为学生“听得懂、学
得会、用得上”的实用内容，引导学生养成健康生活方式，同时帮助
教师掌握科学照护要点。活动还设置了趣味有奖问答环节，学生
们踊跃回答，工作人员现场发放奖品。针对学生们提出的问题，专
家逐一答疑并给予针对性指导。课堂气氛热烈而有序，孩子们在
轻松互动中掌握了健康知识，活动赢得了师生的一致好评。

本报讯（通 讯 员 刘慧）今 年 4 月
15 日至 21 日是第 32 届全国肿瘤防治
宣传周，4 月 20 日至 21 日，安康市人民
医院（安康市肿瘤医院）、安康市抗癌
学会联合县镇相关部门，走进平利县
城关镇南城社区、紫阳县向阳镇太月
社区，开展肿瘤防治科普与义诊活动，
将优质医疗服务送到群众家门口。

4 月 20 日，首场活动在平利县城关
镇南城社区启动，紧扣“早防早筛早治
同心携手抗癌”主题，安康市抗癌协会
常务副会长、安康市人民医院（安康市
肿瘤医院）肿瘤科主任惠广盈教授带
来专题讲座，用通俗语言讲解消化道
肿瘤预防、筛查及早诊早治知识，现场
居民认真聆听、收获颇丰。义诊现场，

专家团队一对一问诊答疑、解读体检
报告，消除群众对癌症的顾虑；护理团
队提供免费血压血糖检测，发放科普
资料；超声科及放射科进行了免费的
肿瘤专项筛查，获居民好评。

4 月 21 日，医疗团队走进紫阳县向
阳镇太月社区开展第二场活动，惠广
盈教授结合乡镇居民生活习惯，讲解
常见肿瘤高危因素、预防要点及筛查
重要性，科普科学防癌理念，引导群众
养成健康生活习惯。义诊中，专家团
队细致问诊评估、解读健康风险；护理
团队联合多学科医护人员提供免费检
查、肿瘤筛查及个性化健康指导，同步
发放科普手册缓解群众对肿瘤的恐慌
情绪。

健康

让健康服务触手可及
通讯员 刘勇 彭群

读懂疫苗接种 守护全民健康
汉滨区疾病预防控制中心 李亭亭
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市人民医院到基层开展
肿 瘤 防 治 宣 传 义 诊

市 中 心 医 院 巡 回
医疗活动走进岚皋

镇 坪 县 医 院 15 项
便民利民服务举措落地

蟑 螂 被 称 为“ 缝 隙 中 的 病 原 工
厂 ”，其 体 表 和 体 内 可 携 带 数 十 种 致
病 细 菌 、病 毒 和 寄 生 虫 卵 ，可 传 播 病
毒性肝炎、胃肠炎、痢疾等多种疾病，
同时其排泄物、蜕皮和尸体还会引发
过敏反应，尤其对老人和儿童影响较
大。环境卫生治理是灭蟑的核心，能
从根本上清除其孳生条件。

蟑 螂 喜 欢 栖 息 在 温 暖 、潮 湿 、阴
暗、隐蔽的缝隙中，厨房、卫生间是其
主要活动区域，因此环境卫生治理需
聚 焦 这 两 个 重 点 区 域 。 居 民 日 常 生
活中需及时清理橱柜角落、洗涤池下
方 、冰 箱 后 侧 的 杂 物 和 油 污 ，定 期 检
查并清除蟑螂卵鞘，发现卵鞘立即销
毁 ，防 止 蟑 螂 繁 殖 。 同 时 ，保 持 室 内
干燥通风，夜间及时擦干水槽和台面
的 积 水 ，管 道 包 裹 防 冷 凝 水 铝 箔 ，杜
绝 蟑 螂 的 水 源 ；各 类 食 品 、调 料 需 全
部 存 入 玻 璃 或 陶 瓷 密 封 罐 ，面 粉 袋 、
米袋用金属夹封口，断绝蟑螂的粮食
来 源 ；用 水 泥 或 玻 璃 胶 封 堵 墙 缝 、门
窗 缝 隙 、管 道 接 口 等 ，封 死 蟑 螂 的 藏

身之处。
物理防治安全无刺激，适合家庭

使用，应优先采用。家庭可在蟑螂经
常 出 没 的 橱 柜 底 部 、冰 箱 后 侧 、卫 生
间 角 落 、踢 脚 线 缝 隙 等 区 域 ，放 置 粘
蟑 板 ，粘 蟑 板 需 紧 贴 墙 面 放 置 ，定 期
更 换 ，确 保 捕 捉 效 果 ；也 可 使 用 蟑 螂
捕 捉 器 ，配 合 蟑 螂 诱 饵 提 高 捕 捉 效
率，及时清理捕获的蟑螂和粘蟑板上
的 尸 体 ，避 免 尸 体 腐 烂 孳 生 细 菌 、产
生异味，进一步改善居住环境。

化学防治仅在蟑螂密度较高、物
理防治效果不佳时使用，需科学规范
操作，避免安全隐患。可选用灭蟑胶
饵 、烟 雾 剂 等 ，精 准 投 放 于 蟑 螂 隐 蔽
缝隙，避开食品、餐具、水源和儿童活
动区域。个人防护方面，清理蟑螂栖
息处和尸体时需佩戴手套，接触后及
时 用 肥 皂 水 洗 手 ；家 中 有 过 敏 体 质
者 ，需 及 时 清 理 蟑 螂 排 泄 物 和 蜕 皮 ，
避免引发过敏反应，共同参与蟑螂防
制，共建干净整洁的居住环境。

怎样科学灭蟑
安康市疾病预防控制中心 赵迁

学生积极提问学生积极提问          聂娉婷聂娉婷  摄摄
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市人民医院专家为基层百姓义诊并科普肿瘤防治常识市人民医院专家为基层百姓义诊并科普肿瘤防治常识              高志颖高志颖  摄摄


