
    从 300 多个株系中筛选，历经 8 年选育，安
康市农科院自主培育的中华猕猴桃新品种“康
猕 3 号”，近来备受关注。这是该院自主选育
的第三个猕猴桃新品种。

抗性强、口感好、耐贮存——“康猕 3 号”
的诞生，不仅凝聚着一代科研人员的心血与坚
守，更承载着陕南猕猴桃产业从“跟跑”走向

“领跑”的希望。

8 年“大海捞针”

    4 月的安康，春意正浓。安康市农科院的
猕猴桃种质资源圃里，花苞乍放，碧叶轻展。
果蔬研究所所长张文慧站在树下，手持记录
本 ，仰 着 头 仔 细 查 看 每 一 株 猕 猴 桃 的 生 长
情况。

“这株抽梢不错，那株花芽分化挺好……”
她一边观察一边记录，神情专注。记录完毕，
张文慧揉了揉发酸的脖子，对记者说：“育种工
作，说白了就是‘大海捞针’。”

2017 年，猕猴桃育种体系初步建立。市农
科 院 科 研 团 队 从 8000 株 育 种 材 料 中 初 筛 出
300 多个具有优良特异性状的单株，通过无性
系 测 定 从 中 筛 选 出 28 个 综 合 性 状 优 良 的 株
系。这 8000 多个基础育种材料，有的是从秦巴
深山采集的野生资源，有的是人工杂交后代，
每一株都承载着不同的基因密码。

筛选只是第一步。此后，团队对这 28 个
株系进行了系统的品系比较试验和区域生产
试验。抗性如何？品质怎样？适应性好不好？
丰产性稳不稳定？每一个问题都需要反复检
测、多年验证。

“猕猴桃育种周期特别长。实生苗从播种
到结果，至少 3 到 5 年才能判断性状优劣。”张
文慧说，更棘手的是，猕猴桃为雌雄异株，早期
难以鉴别性别，会造成大量育种材料与时间的
浪费。此外，实生繁殖后代性状分离严重，优
良性状必须通过嫁接、扦插等无性方式固定，
这又增加了选育的难度和时间成本。

一年四季，团队成员几乎“长”在了地里。
3 月抹芽，4 月至 5 月疏花疏果，6 月果实膨大期
管理，7 月至 8 月疏旺枝、防日灼，9 月至 11 月采
收检测，进入冬季后修剪管护，全年无休。

“夏天最熬人。”张文慧回忆，“试验基地没
有遮阴，顶着烈日疏枝、修剪，汗流浃背是常
态，蚊虫叮咬更是苦不堪言。冬天也不好过，
安康湿冷刺骨，手冻得发僵……”但是团队成
员干得不亦乐乎，想尽办法加速育种进程，提
高育种效率……安康太需要一个适宜的好品
种了。

8 年坚守，终见成效。2025 年，“康猕 3 号”
通过陕西省林木良种审定。“8 年育出一个品
种，已经算快的了。育种之路并非全然可控，
有时也需要一点机缘与运气。”张文慧苦笑道，

“有些果树育种，十几年甚至二十年才出一个
品种，都是常事。”

三大核心优势破解产业痛点

“康猕 3 号”能从 300 多个株系中胜出，靠
的是实打实的硬本领。

猕猴桃溃疡病，是陕南果农最头疼的问
题。这种由丁香假单胞杆菌引起的病害，一旦
感染，轻则减产，重则毁园，且目前尚无特效
药。而大多数中华猕猴桃品种，抗性较弱。正
因如此，选育一个抗病性强的品种，成为团队
最重要的目标之一。

“康猕 3 号”在抗病性上表现突出。安康
市农科院的离体接种试验显示：用溃疡病菌液
接种后，“康猕 3 号”的病斑长度平均为 13.38 毫
米，远低于对照品种。更直观的是植株接种试
验：接种 18 株“康猕 3 号”，仅有 2 株感病，发病
率 11.11%；其对照品种 18 株中 5 株感病，发病
率 27.77%。

更可喜的是，在示范园试种中，该品种至
今未发生自然感病情况。“至少到目前为止，它
表现得比较健壮。”张文慧说，这对于溃疡病高
发的陕南产区来说，意义重大。

“你看看。”张文慧打开手机相册，“康猕 3
号”橙黄色的果肉在灯光下泛着光泽，她说，

“‘康猕 3 号’不仅好看，味道也十分香甜可口，
能闻到明显的蜜糖风味，果肉是亮橙黄色的，
比多数中华猕猴桃的颜色更好看。”

经检测，“康猕 3 号”可溶性固形物含量达
21.8%，总糖 17.3%，可滴定酸 1.16%，糖酸比适
中，甜而不腻。维生素 C 含量高达 2315.6 毫
克/公斤，总酚含量 2171.5 毫克/公斤，黄酮含
量 616.2 毫克/公斤，硒含量 0.46 毫克/公斤，营
养丰富。

与此同时，“康猕 3 号”树势强健，萌芽率
86.7%-88.3%，成 枝 率 86.4%-91.2%。 高 接 后
第 2 年开花结果，第 4 年进入丰产期。区域试
验数据显示：在汉阴县试点，4 年树龄亩产达
1730 公斤，5 年树龄亩产达 2220 公斤，比对照
品种分别高出 15.6% 和 8.5%。

“ 在 中 华 系 里 面 ，它 的 产 量 算 是 很 不 错
的。”张文慧说，虽然产量不及美味系，但中华
系品质好、售价高，综合效益更优。

货架期方面，“康猕 3 号”常温下可存放 20
天左右，低温（2-3℃）冷库中可贮藏 90 至 120
天，给销售留出了充足的时间窗口。“干物质含
量越高，往往贮存期就越长，也更利于运输。”
张 文 慧 说 ，这 也 是“ 康 猕 3 号 ”另 一 个 优 势
所在。

“金果”如何带动陕南猕猴桃升级

“都说我们陕南种植猕猴桃的优势在地
上，弱势在地下。”张文慧解释，安康特别是川
道低海拔区域，热量高、光照足，非常适合中华
系猕猴桃生长。但过去长期引种美味系品种，
未能发挥本地气候优势。而地下部分——土
壤黏重、排水性差、易涝，一直是制约因素。

为破解这一瓶颈，团队同步选育了专用砧
木“康砧 1 号”，也已经通过了陕西省林木良种
审定。“砧木相当于猕猴桃的根系，以前的砧木
多用野生美味系实生苗，抗逆性和一致性不够

理想。‘康砧 1 号’能提升耐涝和养分吸收能
力，与‘康猕 3 号’配套使用，优势会更大。”张
文慧说。

陕南是猕猴桃生长的黄金气候带，近年来
产业发展迅速，但品种布局不科学、大量不适
宜品种应用于生产的问题一直存在，产业效益
不高。“我们一开始的定位，就是一定要发展优
质高端的猕猴桃品种——黄肉、红心的，卖价
高，又适合本地生产。”张文慧说。

“康猕 3 号”正是这一思路的产物。它抗
性强，管理难度和投入成本较低；口感优异，市
场售价高；适应性好，大小年现象不明显。对
于果农而言，这意味着更低的成本和更高的

收益。
“以前总觉得新西兰的奇异果好贵，一个

能卖十来块钱。咱们种出好的猕猴桃，也很有
希望。”张文慧信心满满，“只要品种好、品质
优，不愁市场。”

“每个作物都有生长难题，我们的研究方
向就是解决这些难题。”张文慧表示，目前，团
队拥有数万个杂交后代材料，育种工作仍在
继续。

8 年坚守，终得“金果”。而这，只是安康猕
猴桃产业高质量发展的一个开始。
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     从“各教各的”到“一体衔接”，从“知识断层”到“思维跃迁”。4
月 14 日，安康中学教育集团正式启动数学学科初高中贯通培养工
作，同步举行首次教学研讨会议。这标志着安康中学教育集团在破
解初高中数学教学脱节、构建一体化育人体系方面迈出实质性一步。

“很多高一新生数学成绩断崖式下滑，不是孩子不努力，而是初
高中在知识体系、思维方式和教学节奏上存在‘隐形鸿沟’。”在启动
仪式上，安康中学副校长赵晖一语道出改革的现实紧迫性，他说，长
期以来，初高中数学教学在知识体系、思维要求、教学方法上存在一
定壁垒，部分学生升入高中后，因衔接不畅出现学习断层、思维脱节
的问题，影响了数学核心素养的持续培育。此次贯通培养的核心目
标，正是消除这一断层，通过“初中奠基、高中提升、双向赋能、全程衔
接”，让学生从初中开始就接受指向高中需求的数学思维训练，实现
核心素养的持续进阶。

活动现场发布的《安康中学教育集团数学学科初高中贯通培养
实施方案》，勾勒出一条清晰的实践路径。根据方案内容，该校将开
展初高中数学组联合教研，围绕知识衔接清单、思维断层成因等专题
深度研讨，同时实行“双向听评课”。此外，依据学生整体情况，由高
中骨干教师聚焦代数拓展、几何深化与数学思维训练等内容安排授
课，既不超纲，又为高中数学学习精准奠基。在机制保障上，学校专
门成立了由副校长牵头的贯通培养工作小组，设立专项经费，并将参
与贯通培养的教师优先纳入“青蓝工程”“名师工作室”培养序列。

启动仪式后，全体参会教师走进初中部八年级教室，观摩了一节
数学习题课。授课教师邹双双没有局限于初中知识点本身，而是有意
识地在例题设计中渗透高中所需的抽象思维和逻辑推理能力。

“以前备课只想着这节课讲清楚就行，现在会多想一步：这个知
识点到高中会怎么用？学生需要提前建立什么样的思维框架？”安康
中学教育集团初中部数学教师邹双双在上完课后这样说。

在随后的专题讲座中，教研团队系统梳理了初高中数学在函数、
几何、运算等核心板块的差异与联系，提炼出“概念递进、方法贯通、
思维进阶”的教学策略，为一线教师提供了可操作的实施建议。

安康中学教育集团初中部校长张志虎表示，选择数学学科作为
贯通培养的“先行军”，是因为数学是最能体现思维进阶的学科，也是
学生分化最早、衔接问题最突出的学科，“数学打通了，其他学科的贯
通就有了可复制的经验。”张志虎说。

根据安排，此次启动会后，安康中学教育集团将建立初高中数学
教师常态化沟通机制，定期开展联合教研、同课异构、学生学情追踪
等工作。

“贯通不是简单地把高中内容下放到初中，而是从育人目标出
发，重新设计学生在六年中学数学学习中的成长阶梯。”赵晖说，“我
们希望这套模式不仅能让学生平稳‘过坎’，更能为拔尖创新人才的
早期培养筑牢数学根基。”

安康中学教育集团以数学为支点，正在撬动一场指向核心素养
的学段融合变革。

    晨曦初露，操场已热闹起来。红色的跑道
上，三五个学生结伴慢跑，步伐整齐；篮球场上，
几个男生运球、突破、跳投一气呵成；羽毛球场
地，扣杀声、欢呼声此起彼伏；还有跳绳的、拉伸
的、踢毽子的……上午第一节课前，没有统一早
读，只有奔跑跳跃的身影。

自 2026 年春季学期以来，恒口高级中学的
清晨变了样。上午 8 点前，学校不开展统一教学
活动。清晨到校的片刻，便成了学生们自由运动
的“黄金一刻”。该校有着多年的体育积淀，学生
在省市区各级比赛中屡获佳绩，被命名为“陕西
省体育传统特色学校”，还获得“实施素质教育优
秀学校”“体育艺术 2+1 项目工程先进单位”等荣
誉。在“健康第一”教育理念指导下，该校更加注
重发挥特色优势，全面推进健康学校建设。

变化不止在清晨。课间多了 5 分钟，校园活
力倍增。下课铃响，与以往不同，学生们不再只
是趴在桌上休息或埋头写作业，而是纷纷走出教
室。本学期，学校将课间从 10 分钟延长到 15 分
钟，走廊里追逐打闹的少了，操场上结伴活动的
多了。

“现在课间 15 分钟，我们能到操场上晒晒太
阳、投几个篮，呼吸一下新鲜空气，下节课上课感
觉脑子都清醒多了。”学生李紫涵说。

大课间更是重头戏。每天上午，30 分钟的大
课间准时开始。广播操的音乐响起，全校学生列
队操场，动作整齐划一。广播操之后，是各年级
的自由活动时间，初中学生拿出羽毛球拍和乒乓
球拍，在操场上挥洒汗水；高中学生则分区域开
展跑步、足球、篮球等专项活动。下午开展特色
社团活动，学生们下课后奔向跆拳道社团、乒乓
球社团、航模社团、篮球社团、机器人社团、美工
和音乐社团，加上每日两次眼保健操，学生每天
在校体育活动时间远超两小时。

“以前总觉得运动耽误学习，现在发现，运动

完反而更专注了。”学生党雨泽说，“大家一起运
动，感觉班级氛围也更好了。”

该校体育老师舒老师介绍，学校还定期组织
班级篮球赛、拔河比赛、趣味运动会等活动，让每
个学生都有机会上场，“运动不光锻炼身体，还能
培养团队精神和抗挫折能力，这些都是课堂上不
容易学到的。”

汗水也洒在田垄上。校园一角的劳动教育
基地里，同学们正在翻新土地，他们挽起袖子，手
握锄头，弯腰翻土。板结的土壤在锄头起落间变
得松软，空气中弥漫着泥土的清香。

“看着自己翻过的土地，特别有成就感。”学

生陈荣耀一边擦汗一边说，“在春天种上菜，就等
着收获了。”

健康守护不止于运动，该校正在完善一套健
康第一的“组合拳”：心理辅导室每周开放 20 小
时以上，专兼职教师随时倾听；教室照明系统和
课桌椅将会全面提升；食堂菜单也在优化，引导
学生吃动平衡。

晨光洒满校园，恒口高级中学的每一天，都
在奔跑和汗水中写下生动注脚。让每个孩子身
上有汗、眼里有光，这不仅是“健康第一”理念落
地生根的缩影，更是一所学校对教育本质的朴素
回答。
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活力“满格”
——恒口高级中学“健康第一”教育实践见闻

通讯员 张元媛

从从““跟跑跟跑””走向走向““领跑领跑””
————安康市农科院安康市农科院““康猕康猕 33 号号””选育纪实选育纪实

记者 郭飒

张文慧查看猕猴桃长势张文慧查看猕猴桃长势

张文慧（左）与团队成员在试验基地工作

康猕 3 号长势良好

学生在运动场上挥洒汗水学生在运动场上挥洒汗水      张元媛张元媛  摄摄

(本组图片由市农科院提供）


