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    在宁陕连绵起伏的广袤林海之中，时常掠过一抹耀眼的金黄身影，它们身姿
灵动、优雅温顺，是国家一级保护动物、秦岭四宝之一的川金丝猴秦岭亚种，也是
秦岭极具代表性的珍稀野生动物。

宁陕栖息的川金丝猴为独特地域种群，外形俊美华贵。成年个体一般身长
57 至 76 厘米，尾长与体长相近甚至更长。头顶生有黑褐色毛冠，脸颊天蓝澄澈，
搭配乌黑眼眸，神态灵动优雅；周身覆盖蓬松柔亮的金黄色长毛，肩背长毛可达
30 余厘米，在阳光下熠熠生辉。因鼻孔上翘，川金丝猴又名仰鼻猴，特殊生理结
构适配高海拔高寒、多雨多雪气候，能有效抵御低温侵袭。它们四肢矫健轻盈，
擅长在林间跳跃穿梭，一跃可达数米，成年个体体重 6.5—39 公斤，体态匀称优
美，是天生的山林健将。

得天独厚的生态环境，让宁陕县多个乡镇均有野生猴群分布，其中皇冠镇朝
阳沟生态环境绝佳，人为干扰极少，它们偏爱海拔 1500—3300 米的高山森林，主
要是针阔叶混交林、针叶林、常绿及落叶阔叶林，栖息地内溪流潺潺、植被繁茂，
是川金丝猴安稳繁衍的天然家园。川金丝猴具备典型季节性垂直迁徙习性，夏
季前往高海拔密林避暑纳凉，冬季下移至低海拔温暖区域觅食生存，跟随四季变
换与山林和谐共生。

川金丝猴喜群栖生活，是典型的群居动物，一个猴群通常由几十只甚至几百
只猴子组成。而每个大的集群按家族性的小集群为活动单位，每个小集群由 1
只强健的成年雄性个体为首领搭配 3-5 只雌猴及 3 岁以下的幼猴组成。一般情
况下，川金丝猴猴群由两类单元组成，一类是以一雄多雌的小家庭为单位的多家
庭单元，另一类是由单身雄性个体组成的全雄单元。其社群中存在等级序列，在
一雄多雌单元内主雄地位最高，成年雌性次之，最低的为亚成年雌性和青少年
猴，但川金丝猴的等级并非严格。族群内部和睦友善，个体间互相理毛、依偎相
伴，极少发生冲突。川金丝猴的社会主要是以母系一雄多雌为基本社会单元的
重层结构。家庭成员之间相互呵护关照，一起觅食休息，家庭中的成年雄猴承担
着保护家庭的责任，时刻保持着高度警觉，准备驱逐来犯之敌；成年的雌猴母性
很强，对幼猴都十分爱怜，特别对新出生小猴的照顾是无微不至的，雌猴们互相
帮助，让幼仔们在出生后能够快速发育。它们依靠多样叫声、肢体动作完成交
流，传递警戒、亲昵等各类行为信号。

作为典型林间素食动物，金丝猴饮食结构天然健康。日常主要取食树叶、嫩
枝嫩芽、山野花卉、野生果实、鲜嫩竹笋，冬季食物匮乏时，也会啃食树皮、树根、
坚果充饥，极少捕食昆虫、鸟蛋补充少量蛋白质。其胃部特殊分区结构，可高效
消化植物粗纤维，适配山林天然食源。

作为国家一级保护野生动物、IUCN 濒危物种，2022 年 8 月 IUCN 官网显示，
秦岭全域野生金丝猴总量约 4400 只。种群数量持续向好，每年 3-8 月繁殖季均
有新生幼崽降生，野生种群稳步壮大。金丝猴数量变化，直观映照宁陕县生态品
质，更是秦岭生物多样性保护、人与自然和谐共生的鲜活缩影。这一抹穿梭山间
的金黄，点缀秦巴林海。守护着深山生态美景永续相传。
                                      （组图由宁陕融媒体中心提供）

    我的家乡在汉滨区张滩镇，一到春天，漫山遍野就
开满了许许多多的花朵：有粉嘟嘟的桃花、雪白雪白的
杏花、粉莹莹的樱花、白嫩嫩的梨花……我可太喜欢这
些春天的小精灵啦！

家乡的花朵各式各样，其中我最爱的，还是粉嫩嫩
的桃花和樱花。家乡的河岸边，还种着垂柳和竹子。
它们一个个挺立在河边，像一个个站岗的士兵，守护着
我们的家乡。蝴蝶在花丛中翩翩起舞，一朵朵小花被
微风吹过，就像一位位少女在轻盈地跳舞。各种各样
的花朵和小动物，凑成了一幅美不胜收的画卷，就像一

条五彩缤纷的河流，在春天里缓缓流淌。
一到中午，暖暖的太阳把桃花、梨花、樱花、杏花都

照得金灿灿的。我走到路边，小草们好像在说悄悄话；
风吹过，杨柳长长的辫子在空中飞舞；桃树的花瓣被微
风吹得满地都是，像铺了一层粉色的地毯；垂柳弯着
腰，好像在与小河打招呼。各种景物都为春天平添了
许许多多的趣味。

我爱春天的花朵，我爱春天的小树，我爱春日的阳
光，更爱家乡的早春！

家乡的早春
汉滨区南门小学三年级（5）班 张易阳 指导老师 汪海波

    假期第一天，我推开院子角落那扇小木门，只见一
双翅膀从屋檐下伸展开来。

这间小木屋，只有我才能住进去。它的特别之处，
是可以扇动翅膀飞起来。我邀请两个好朋友一起住进
来。一进门，木屋里的图书室、玩具区和食品柜就把他
们看呆了。

第二天一早，我按下起飞键，小木屋载着我们飞上
天空。高楼变成了积木，汽车像蚂蚁。我们趴在窗户上
往下看，兴奋地指指点点：“快看，那是咱们学校！”“哇，
那条河像一条银带子！”越过高山，飞过河流，转眼到了
草原。雄鹰盘旋着迎接我们，小木屋稳稳落在草地上。

推开大门，牧羊人正赶着羊群，可爱的羊儿低头吃
着草。骏马撒开长蹄奔跑，风里满是青草的清香。我们
在草原上尽情奔跑，大口大口呼吸着新鲜的空气。跑累
了，就躺在草地上看云。云朵一会儿变成马，一会儿变
成山，有趣极了。我们大声吟诵：“天苍苍，野茫茫，风吹

草低见牛羊。”
在草原玩了三天，我们又飞向海边。咸咸的海风拂

过脸颊，金色的沙滩上，浪花一涨一退，留下五彩的贝
壳。我们蹲在沙滩上捡贝壳，有的像小扇子，有的像小
喇叭，还有的印着彩虹般的花纹。海浪“哗哗”地唱着
歌，追着我们的脚丫跑。我们笑着、跳着，裤腿都湿了也
不在乎。阳光、沙滩、海浪，还有椰子树，一切都让我们
着迷。

最后，小木屋飞向新疆的天山。山顶的积雪在阳光
下闪着银光，像戴着一顶闪闪发光的皇冠，美得让人挪
不开眼。我们堆了一个小雪人，给它戴上用树叶做的帽
子，小雪人好像在冲我们笑。

这个假期，我的小木屋带着我和好朋友，飞过了草
原、海边和天山，看遍了最美的风景。我真希望下一次
旅行快点到来！

魔法小木屋
汉滨小学三年级（8）班 赵艺轩 指导老师 陈炜洁

    数学竞赛前一周，我每天都遨游在数学题的海洋
里。看到其他选手围在一起讨论难题，那副胸有成竹
的样子，我心里不由一紧，手心直冒汗。

比赛那天，赛场里安静得都能听到自己的心跳，只
剩下选手们“沙沙”的写字声。我一路过关斩将，突然
遇到一道复习过的题目，却怎么也想不起来解法。我
在心里默默加油：“别放弃，胜利就在眼前”那一刻，心
跳骤然加速。我赶紧提笔演算，指尖因为过度紧张微
微发抖。

我闭上眼，深呼吸，让自己平静下来。时间一分一
秒过去，突然那个公式从脑海里蹦了出来。我睁开眼，
飞快地在草稿纸上列式、计算，笔尖在纸上划出一道道

痕迹。手心全是汗，握笔的地方滑腻腻的，我使劲攥了
攥笔杆，继续往下写。

就在我写完最后一个字时，收卷铃响了。我放下
笔，长长呼出一口气，感觉整个人都筋疲力尽了。走出
考场，后背发凉，被汗水浸湿的校服贴在身上，凉飕
飕的。

几天后的班会课上，老师宣布获奖名单。当念到
“三等奖”时，我的心提到了嗓子眼。听到自己名字的
那一刻，我愣住了，随后全班响起掌声。那次心跳的经
历，不仅让我尝到了紧张的滋味，更让我明白了勇敢面
对的意义。

坚持，终有收获
汉滨区红旗小学四年级（2）班 任沭吉 指导教师 廖运芳

    “快看，风筝飞起来了！”
小华指着天空喊道。三个小伙伴站在草地上，仰

着头，眼睛里映着各式各样的风筝。
远处，一家三口正在开心地放风筝。小男孩握着

线轴飞奔，随着长线的放出，风筝像小鸟一样在空中越
飞越高。他的爸爸妈妈依偎在一起，看着天上的风筝，
脸上挂着笑，那画面又温馨又美好。

草地上，两个小伙伴也蹦蹦跳跳地来了。小明让
小华帮忙举着风筝，自己则攥紧线轴向前跑去。他边
跑边回头，大声喊了一声“抛”，小华应声松手。风筝摇
摇晃晃地升了上去。小明继续跑，线轴“呼呼”地转动，
风筝渐渐稳住，越飞越高，像一只真正的小鸟。

小红站在一旁，看着小明和小华的风筝越飞越高，
心里羡慕极了，多想自己的风筝也能飞得那么高。她
正准备去拿自己的风筝，忽然一阵大风吹来，小明的风
筝开始剧烈摇晃，像喝醉了酒一样，眼看就要栽下来。
小明赶紧收线，一边拉一边往后退，风筝才重新稳住，
又稳稳地飘在了空中。

天空中越来越热闹。各式各样的风筝自由飞翔，
有金鱼的、老鹰的、蝴蝶的，五颜六色，好看极了。它们
像一群快乐的小精灵，和小鸟做游戏，跟云朵聊天。三
个小伙伴看着漫天的风筝，开心得又蹦又跳，仿佛自己
也变成了风筝，在蓝天上自由自在地玩耍。

一群快乐的小精灵
屈桐羽

    清明前后，山坡上的茶树醒了。
细细的春雨像银丝线，温柔地亲了亲大地。茶树

仰着小脑袋，咕嘟咕嘟地喝着雨水，悄悄探出嫩黄嫩黄
的小芽儿。软软的、嫩嫩的芽儿，在蒙蒙雨雾里摇呀
摇，好像在对着春天咯咯笑，使劲往上长。

过了十几天，小芽儿慢慢长大，变成了椭圆形的小
叶子。深绿、浅绿、嫩绿交织在一起，像大自然打翻了
绿色的调色盘。叶子摸起来滑溜溜的，凑近一闻，一股
清清爽爽的茶香钻进鼻子，让人心里甜甜的。

这时候，山坡上可热闹啦！茶农们腰间绑着鼓鼓
的小竹袋，弯着腰，手指在茶树上飞快地跳动，像在弹
钢琴一样。他们专心致志地采摘鲜嫩的茶叶，只掐最
顶端的那一芽一叶。采下的茶叶嫩得能掐出水来，放
在手心里轻飘飘的，带着露珠的清凉。乡亲们的脸上
笑开了花，眼睛里满是丰收的欢喜。每一片茶叶，都装
着他们满满的希望。

太阳慢慢躲到山后面，天色暗了下来。采茶的人
们背着满满一袋子茶叶，开开心心地回家了。刚摘的

茶叶可不能直接泡着喝，还要经过好几道工序呢！
首先，把新鲜茶叶放进大铁锅里，用小火慢慢烘。

双手在锅里不停地轻轻翻动，让每片茶叶都均匀地受
热，蒸掉里面的水分。这个过程要坚持半个小时，茶叶
就变得软软的了，颜色也从嫩绿变成了深绿。接着，把
茶叶倒在竹匾上，用手轻轻揉搓。揉的时候不能太用
力，要像揉面团一样温柔，把茶叶表层揉破，让里面的
汁水微微渗出，这样泡出来的茶才会香。最后，把揉好
的茶叶平铺在竹筛上，放在太阳底下晒。晒上两三天，
茶叶变得干干脆脆，抓一把在手里沙沙响，茶香也更
浓了。

这就是我的家乡茶。它不只是家乡有名的特产，
更是家乡人用勤劳的双手和满满的智慧做出来的。每
当我端起一杯热乎乎的紫阳茶，轻轻抿一口，淡淡的茶
香在嘴里散开，先是一丝丝清苦，紧接着就是满口的甘
甜 。 一 股 暖 流 涌 遍 全 身 ，那 是 我 对 家 乡 深 深 的 爱 与
眷恋。

清 明 茶 香
汉滨区南门小学四年级（4）班 周澔岚 指导老师 李小芳

    假期里，爸爸妈妈带我来到一处热闹的商场。逛
着 逛 着 ，我 的 目 光 突 然 被 商 场 中 央 的 场 景 吸 引 住 了
——那里竟有一个滑冰场！它足足有篮球场那么大，
光滑的冰面泛着清冷的光，不断冒出白白的寒气，远远
望去，就像一个巨大的冰箱，让人顿感清凉。第一次见
到真正的滑冰场，我满心好奇与惊喜，忍不住拉着爸爸
妈妈想去试一试。

爸爸告诉我，他会滑轮滑，滑冰和轮滑的技巧差不
多。我兴奋地换上笨重的冰鞋，在爸爸的搀扶下小心
翼翼地走上冰面。刚一踩上去，脚底就像抹了润滑油，
滑溜溜的，我吓得赶紧抓住爸爸的胳膊，生怕摔倒。

爸爸紧紧拉着我的手，带我慢慢滑了一圈，然后耐
心地教我：“先把一只脚稳稳踩在冰面上，另一只脚轻
轻往侧后方蹬，重心往前倾，慢慢保持平衡。”我牢牢记
住爸爸的话，紧紧抓着他的手，一点点试着蹬冰。没想

到，我真的慢慢往前滑了起来！练了一会儿，我渐渐找
到了感觉，能稳稳站在冰面上，也敢慢慢松开爸爸的
手，尝试双脚轮流蹬冰滑行。

学滑冰哪有不摔跤的。冰面又滑又硬，冰刀又轻
又薄，我稍微一分心，重心不稳，就摔了个屁股蹲儿，屁
股又疼又麻。妈妈站在冰场边，一边给我加油，一边拿
手机录视频，笑着说：“摇摇摆摆的，像一只笨拙的小企
鹅！”我跟在爸爸身后慢慢挪动的样子，逗得旁边的人
都笑了起来。

我没有气馁，摔了就拍拍衣服站起来，一次次尝
试，一次次调整姿势。不知不觉间，我已经能独自在冰
面 上 顺 畅 地 滑 行 了 。 虽 然 滑 得 不 快 ，但 心 里 满 是 成
就感。

这次学滑冰，不仅让我收获了一项新技能，更让我
明白：做任何事都要不怕困难、坚持到底。

摔出来的勇敢
汉滨小学二年级（9）班 徐林麓

秦 岭 精 灵 ：川 金 丝 猴
 通讯员 王金娥
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