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“快看！那棵白杨树上，有个好大的鸟窝！”
三月暖阳，安康月河两岸，新绿如染。一声稚嫩的

童音，在记者车窗外乍然响起，循声望去，只见岸边的树
上悬挂着鸟巢，如同一颗颗生命的种子，在高大的乔木
间扎根，在湛蓝的天空下孕育希望。

这份发现，令人心生好奇：究竟有多少这样的生命
奇迹，静默安家在月河两岸？记者随即放缓车速，目光
与沿途林木交织，“一个、两个、三个……”从安康高客站
沿月河快速干道到恒口示范区三村村出口，短短十多公
里的路程共有 73 个鸟巢，沿着月河两岸次第铺展，不仅

构筑了鸟儿的温馨家园，更成为安康生态底色日益丰厚
的生动注脚，勾勒出一道最富生命力的风景线。

在月河快速干道任家坝村村口的河滩两岸，绿草茵
茵、灌木葱郁，聚集了很多前来露营、休闲的市民。家住
安康城区的赵娟带着家人，在河滩边挖荠菜、采黄花菜，
在矮灌木丛里捋榆钱，享受着自然的“馈赠”，在她附近
一棵高大的白杨树上有两个鸟巢，一个已筑巢完工，还
有一个正在筑巢。她说：“这些鸟巢各有特色，有的硕大
无比，一看就是‘大家族’的居所；有的小巧精致，隐藏在
枝丫深处，就像个小秘密基地。”

尽管没有看到群鸟齐飞的壮观场面，但偶尔有一两
对喜鹊或白鹭衔枝而归，或立于巢边清脆鸣叫。

走进任家坝村，炊烟袅袅，人声渐闻。在村里的小
广场上，几位老人正在健身，聊起这里的鸟巢，任家坝村
村民任随根感慨地说：“我们小时候，这一带鸟很多。后
来，有人在河道挖沙，还有企业向河道排污，鸟就慢慢少
了。”一旁的张大爷接过话茬：“这几年环境好了，你看，
月河两岸处处生机勃勃。鸟也多了，我们每天出来走
走，看着这些鸟，心里都觉得敞亮。”

安康地处秦巴生物多样性生态功能区与南水北调
中线工程重要水源涵养区，近年来，安康坚定走生态优
先、绿色发展之路，以壮士断腕的勇气关停搬迁高污染
企业、禁止河道采砂、实施生态修复，涵养出一方日益丰
厚的绿色家底。从宁陕县多次野化放飞朱鹮，到紫阳县
裴坝村那株 300 多年的铁坚杉上栖息的 80 多只苍鹭，这
片土地正日益成为野生动物的乐园。

73 个鸟巢，73 枚绿色的印章，盖在月河两岸，也盖
在一代人的记忆与期盼之中。当生态文明建设从政策
文件走进田间地头，从考核指标化为日常习惯，人与自
然和谐共生的图景，便不再是遥不可及的愿景，而是可
感可触的现实。正如任随根所言：“鸟多了，说明咱这儿
的水土养人，更养人心。”

4 月 1 日上午 11 点，在汉滨区老城街道培新
街社区的院子里，孝义食堂的厨房里抽油烟机
嗡嗡作响，厨师忙着切菜、翻炒，滋滋的声响里，
饭菜的香味慢慢飘了出来，顺着窗户飘散在社
区的街巷中，不少老人循着香味往社区聚拢，脸
上满是期待。

“开饭咯！”随着厨师一声洪亮的吆喝，社区
里的老人不约而同地起身，迈着慢悠悠的步子
走向餐厅。不一会儿，一道道家常菜肴就端上
了桌：清炒油麦菜脆嫩爽口，酸辣土豆丝开胃解
腻，猪肉炖粉条炖得软烂，老人不用费牙就能咬
动，再配上一碗热气腾腾的排骨汤，三菜一汤，荤
素搭配，既可口又有营养。

为了让老人吃得舒心、过得安心，社区依托
老年人日间照料中心，专门腾出约 300 平方米的
空间打造孝义食堂，合理规划厨房、餐厅，配套建
成老年文化室、休闲娱乐室、健康保健室、针灸理

疗按摩室，搭建了应急救助服务平台，形成“就
餐+康养+休闲+应急”的一站式服务体系，给老
人提供餐前餐后全方位的贴心照顾。

“味道好，关键是吃得放心，划算！”
“一个人在家吃饭冷冷清清，在这里和老伙

计们一起，热热闹闹才香！”
饭桌上，就餐老人一边吃着饭，一边拉着家

常，你一言我一语，笑声不断，脸上挂着满足的
笑容。

今年 77 岁的李大爷，是孝义食堂的常客。
他笑着说：“这里就跟我的第二个家一样，食堂的
菜都做得软烂，特别合我们老年人的口味，吃得
舒服又放心。平时没事，还能在这里参加文艺
活动、聊聊天，儿女们忙着上班，不用为我吃饭的
事操心，我一有空就来这儿。”

“菜好不好吃是其次，最主要的是在这里能
和老姐妹们唠唠嗑、说说话，心情也爽朗多了。”

83 岁的彭女士几乎每天都来这里就餐，她朴实
无华的话语，道出了许多独居老人的心声。在
他们眼里，孝义食堂不仅是解决温饱的地方，更
是彼此陪伴、慰藉心灵的温暖港湾。

据了解，孝义食堂是培新街社区实打实的惠
民项目，通过慈善企业捐赠一点、共建单位补贴一
点、老人自己出一点的“三个一点”办法筹集资金，
把助餐成本降到最低，老人每餐只需要自付 7元，
就能吃到营养又可口的饭菜。食堂组建了“社区干
部+社工+爱心企业与人士+社会志愿者”的专业服
务队伍，专门为辖区 60岁及以上的独居、高龄老人
提供堂食和上门送餐服务，专业厨师掌勺保证饭菜
品质，志愿者接力送餐，打通助餐“最后一公里”，让
腿脚不便的老人足不出户也能吃上热乎饭。

“社区食堂坚持非营利运营，初衷就是让老
年人花最少的钱，吃上放心可口的热乎饭，切实
守护好老年群体的‘舌尖幸福’，为他们的晚年生
活提供坚实保障。这件事看似只是解决老人就
餐难题，实则着眼长远。我们希望以社区食堂
为桥梁，传递爱心、凝聚温情，用实际行动示范带
动更多人参与到孝老爱亲行动中来，让敬老爱
老在社区蔚然成风。”培新街社区党委书记周明
华说。

经过一段时间的摸索与调整，食堂的服务
日益规范，饭菜质量和服务水平也不断提升，得
到了辖区老人的一致认可和称赞。为了让食堂
长久稳定办下去，社区充分发挥“五社联动”作
用，发动各方力量一起参与运营，形成人人都能
为老人服务的好局面。社区号召辖区单位捐赠
物资，保障食堂日常运转；社区干部利用空闲时
间当义工，一对一帮扶重点老人，逢年过节上门
看望，平时陪老人聊天解闷，还经常组织老年文
化活动，丰富老人的精神生活；社会组织、爱心企
业、爱心人士和志愿者也纷纷加入，全程参与助
老服务。多方一起发力，让食堂低成本运营、高
质量服务，一直平稳有序运转。

对于独居、高龄老人而言，一顿热乎、可口、
实惠的饭菜，是最朴素的期盼，更是最实在的温
暖。培新街社区的孝义食堂，用一顿家常便饭，
不仅破解了辖区老年人“做饭难、吃饭难”的民生
痛点，更以一碗热饭为纽带，串联起邻里温情，让
孝善之风浸润社区，用“小食堂”托起了老年人的

“大幸福”。

本 报 讯（记者 周 健）清明节期
间，有外地游客致电安康市融媒体
中心反映：安康城堤上的多处阁楼
有异味，平时就没人管吗？记者随
后对安康城堤沿线进行了实地走

访，发现城堤上仅在安康防汛纪念馆设置有一处公厕，而且夜间关闭，城堤
上的多处阁楼成了“方便”重灾区，卫生状况堪忧。

记者首先来到安康门的台阶，准备从此上城堤展开调查。可刚到城堤
脚下，便嗅到一股浓烈的臭味，台阶上有明显的尿液流淌痕迹，行人不得不
踮脚绕行。来到其他几个能上城堤的台阶，类似的情况均有发生，尤其在
夜间照明不足的角落，成了市民“方便”的“最佳去处”。

城堤上阁楼内的情况也较严重。兴安门阁楼二楼是一座对外开放的
阅读吧，环境整洁，书香四溢。然而，一楼却是另一番景象：石凳旁、柱子
下、墙角边，甚至高压变电箱底部，都能看到明显的尿渍，空气中弥漫着刺
鼻的异味。“白天还好，晚上这里就成了‘露天公厕’。”一位在附近锻炼的市
民无奈地说。

在水西门阁楼内，记者遇到了负责该区域卫生清理的环卫工人刘师
傅。他一边清理地面，一边向记者诉苦：“经常有人在这里大小便，尤其是
夜里，喝多了的、路过的人，找个角落就解决了。我们虽然及时清理，但无
法做到完全清理。有时候园林绿化师傅给苗木浇水时，我就请人家顺便给
冲一下，但这根本就不是长久之计。”

安康城堤是市民休闲、游客观光的重要场所，怎么会出现这种情况呢？
记者调查发现，整条城堤上唯一的一座公厕，位于安康防汛纪念馆，但不知
道是什么原因，只在白天开放，夜间便上锁关闭。更令人费解的是，城堤上
多个出入口，均未设置任何公厕指示牌或附近公厕的路标。游客和市民在
城堤上游玩，根本无从知晓哪里有公厕可用。“晚上想上厕所只能忍着，或者
找个角落解决。”一位夜间散步的市民坦言。

“安康城堤是外地游客来安康必去的‘网红打卡地’。然而，公厕缺失、
随地便溺的乱象，严重损害城市的形象。”一位市民在接受采访时表示，“希
望相关部门尽快实地调研，合理增设公厕或移动卫生间，延长现有公厕开
放时间，完善指示标识，并加强夜间巡查管理，还游客和休闲锻炼的市民一
个优美的环境。”

本报讯（通讯员 郑玉洁）近日，有消费者呼吁整
治安康城区假冒“紫阳富硒茶”市场乱象，市市场监
管局高度重视、快速响应、立即行动，以中心城区为
重点，在全市范围内全面开展春茶地理标志保护专
项行动，坚决守护“安康富硒茶”“紫阳富硒茶”“平利
女娲茶”等金字招牌，切实维护广大茶农、茶企与消
费者的合法权益。

针对消费者关注的茶叶市场假冒侵权问题，市
市场监管局第一时间成立联合执法排查组，联动市
县监管力量、茶业协会，对中心城区及重点产茶区开
展全覆盖排查整治。坚持市县联动、协会助力、全域
覆盖、从严查处，聚焦茶叶专营门店、商业街、商超等
重点场所，严厉打击制售假冒伪劣茶产品、侵犯地理
标志专用权、虚假宣传等违法行为，全力肃清市场
乱象。

截至 4 月 11 日，全市市场监管系统检查春茶地
理标志用标企业 84 家、茶叶生产企业（小作坊）341
家、茶叶经营门店 596 家，发出《责令整改通知书》82
份、《限期提供材料通知书》97 份，现场规范整改茶叶
包装标签不规范、索证索票不全等问题 215 起，查处
涉嫌擅自伪造地理标志名称及专用标志、侵犯注册
商 标 专 用 权 等 违 法 行 为 6 起 ；办 结 涉 茶 投 诉 举
报 6 件。

市市场监管部门将持续以消费者需求为导向，
持续强化全链条、全周期监管；压实属地与部门责
任，深化跨区域联合整治；严把茶叶来源关口，从源
头遏制假冒行为；加大案件查办力度，曝光典型案例
形成震慑；完善标准与追溯体系，规范全产业链经
营；健全长效监管机制，常态化巡查执法，持续畅通
12315、12345 等投诉举报渠道，快速回应消费者关
切，持续规范市场秩序，推进安康富硒茶产业高质量
发展。

编辑老师好：
我 是 一 名 65 岁 的 退 休 老

人，近日，在出行途中不慎将手
机 遗 落 在 滴 滴 车 上 ，身 处 车 站

孤立无援之际，便拨打 110 求助。本以为只是请警方
帮忙联系司机的小事，不想过程几经波折，最终才得到
了解决。我现远在外省，无法当面致谢，便想委托老家
朋友上门表达心意，却被民警婉言谢绝，他们只说：“这
是人民警察应该做的。”思之再三，便特意借贵报一角，
向 安 康 市 公 安 局 的 人 民 警 察 致 以 最 诚 挚 、最 深 切 的
谢意。

事情发生在 3 月 29 日晚 9 点 35 分，我独自一人从安
康城区南环路乘坐滴滴前往安康火车站。当晚雨很大，
匆忙下车后才想起手机遗落在车上。此时，车辆已驶离，
几经周折找到热心旅客帮忙拨打我的手机号，却始终无
人接听。而我的车票是线上预订，车次、车厢、座位号一
概记不清，在这个雨夜，我陷入了前所未有的无助与慌
乱中。

走投无路之际，我抱着试一试的心态拨通了 110。

报警时我仅能提供车牌后四位数字，加之车辆途经多处
桥梁隧道，信号时断时续，不仅无法查到司机信息，连手
机报停、账户冻结等紧急操作都难以完成。那一夜，我
在焦虑与担忧中彻夜未眠。

3 月 30 日一早，仍有热心人帮我拨打丢失的手机
号，电话尚能接通却无人接听，我心中尚存一丝希望，以
为手机仍在车上，司机清晨出车后会主动联系。可等我
抵达目的地、联系上滴滴客服并拿到司机电话后，对方
的答复却让我心凉半截。司机称我坐在后排，他前一晚
及当日清晨均在持续接单，言下之意手机早已不在车
上，这与客服告知的“我是其昨晚最后一单、今早仅接一
单”的情况明显不符。而此时手机已处于关机状态，我
心知手机找回无望，只能先行办理手机报停、账户冻结
等一系列手续，尽力降低损失。

抱着最后一线希望，我将完整经过及滴滴车牌信息
告知安康警方。民警十分热情，耐心告知我前一晚因信
号问题一直未能顺利联系，并宽慰我不必着急，无论结
果如何都会及时反馈。随后，我又拖着疲惫的身体，在
异地营业厅补办了手机卡，在忐忑中又度过一夜。

3 月 31 日上午，汉滨区公安分局江北派出所王警官
打来电话，告知我手机已找到，可以前往领取。那一刻，
失而复得的惊喜与感动难以言表。我当即表示要托朋
友上门致谢，王警官却一再推辞：“群众利益无小事，这
都是我们应该做的。我们通过监控轨迹多方查找，耐心
沟通讲明法理，手机设有密码，私自解码属于违法行为，
得不偿失，对方最终主动上交了手机。”民警在繁忙工作
中不辞辛劳，设身处地为群众排忧解难，这份担当与温
情，让我深受触动、感念至今。在此，向他们表示最衷心
的感谢！

同时，我也想借贵报提醒各位市民，外出务必妥善
保管手机，手机本身价值不高，却承载着我们大量重要
信息，对在外奔波的人而言更是如同“必需品”。也希望
拾到他人财物的人能坚守本心、不生贪念，主动归还，少
给民警增添麻烦，不占用繁忙的警务资源，让他们能集
中精力守护一方平安，办理更重要的案件。

                            一名退休老人
                           2026 年 4 月 7 日
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唯 一 一 处 公 厕 夜 间 还 关 闭
安康城堤上多地成“方便”重灾区

鸟儿月河两岸起“新居”
记者 孙妙鸿 李开武 卜昊天

感谢民警帮我找回手机
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本报讯（通讯员 刘贵棠）4 月 7 日，旬阳市守护汉江志愿者联合会鸟
类保护工作站在吕河镇平定河水库管理区正式挂牌成立，为当地野生鸟
类保护与生态环境保护工作增添新力量。

安康地处秦巴山区、汉江中游，是南水北调中线工程重要水源涵养
区，也是候鸟迁徙通道上的关键栖息地。境内现有鸟类 420 余种，其中国
家一、二级保护鸟类 80 余种，朱鹮、中华秋沙鸭、东方白鹳等珍稀鸟类常
年栖息繁衍。随着汉江流域生态环境持续改善、保护力度不断加大，野
生鸟类种群数量稳步回升，常态化开展鸟类保护工作、筑牢生态安全屏
障意义重大。

据悉，保护工作站成立后，将与社会各界携手，共同推进野生鸟类保
护、栖息地维护、科普宣传等系列工作，聚力守护汉江流域生态环境，助
力区域生态保护事业高质量发展。

旬阳社会各界
协力保护野生鸟类

编后语
我们常说“生态好不好，飞鸟最有发言权”，

这篇稿件告诉我们，生态建设的成效，不是报告
里的冰冷数字，不是展板上的效果图，而是书写
于枝头可数、肉眼可见的温暖景象，是市民能在
干净河滩挖野菜露营的惬意，是回荡在老人“心
里敞亮”的感慨，是老百姓实实在在可感可触的
生态获得感。

作为南水北调中线工程重要水源涵养区，安
康守绿的初心，在月河两岸的寻常日子里生长出
最质朴的形态，沉淀为最好的生态故事，藏在人
与自然双向奔赴的日常里。
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