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在习近平新时代中国特色社会主义思想指引下推动安康高质量发展
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4月 9日日落时分，安康市体育馆外车流如织，一轮夕阳沉落于体育馆穹顶之上，春日晚霞风光令人沉醉。
                                                                                       皮勇维 摄

本 报 讯（通 讯 员 周 明 记 者 
黄慧慧）4 月 9 日至 10 日，市长张小平
专题调研生态康养产业高质量发展
工作并召开座谈会。副市长杨首艳，
市政府秘书长张世波分别参加有关
活动。

张小平一行实地察看新城街道
区域养老服务中心、竹园小区养老服
务中心运营管理情况，强调要盘活用
好社区闲置资源，探索开展康复理疗
等增值服务，持续扩大社区养老服务
有效供给。现场了解康城雅园康养生
态服务中心、博元幸福城康养中心、安

康高新区中医药健康养生文化体验馆
医养康养服务开展情况，勉励企业精
准对接市场需求，大力发展新业态新
模式，不断丰富高品质医养康养产品
供给。听取市中医医院高新分院和安
康高新医院医养结合工作开展情况介
绍，要求发挥医疗机构优势，打破体制
机制障碍，探索多元主体参与模式，提
升医养结合服务水平。

张小平在同康养产业协会和企
业代表座谈时指出，安康生态富硒资
源禀赋独特、生态康养产业发展基础
良好，是国家首批医养结合试点市、

全省生态健康养老产业示范市。当
前产业正加速向多元化、专业化、融
合化方向发展，各类政策机遇叠加，
市场潜力持续释放，希望各位企业家
充分发挥自身优势，积极参与产业链
协同建设，共同推动生态康养产业高
质量发展提质增效。各级各有关部
门要围绕打造全国知名生态康养目
的地目标，进一步优化产业布局，加
强政策供给，强化要素服务保障，做
好硒、水、林、游文章，推进医、药、养、
健、游、护深度融合，为企业投资和产
业发展创造良好条件。

张小平专题调研生态康养产业高质量发展工作

4 月 11 日，战鼓擂响，拳风激荡。在 2026 年
全国武术散打锦标赛团体赛的赛场上，主场作
战的陕西武术散打队以 3 比 1 战胜黑龙江队，昂
首挺进全国八强，成功拿到下半年冠军赛的入
场券。

这是一场并不轻松的胜利。就在前一天，
陕西队刚刚战胜福建队，那场比赛他们从头到
尾掌控节奏，打得从容自信。然而，紧接着的一
日双赛，让队员们的身心面临着巨大挑战。

“今天几场比赛，都是刚一开始先丢分，后
面才稳住心态，把分追回来。”陕西省武术管理
中心副主任、省散打队主教练许家恒赛后坦言，

“对成熟的运动员来说，是思想与心态的重大
考验。”

65 公斤级小将陈鹏率先出战。面对身高占
优的对手，他沉着冷静，动作干脆利落，为陕西
队拿下“开门红”。尽管许家恒认为陈鹏没有完
全发挥出平时训练中的水平，但这场胜利依旧
为全队注入了信心。

陕西队本次共派出 15 名队员，老将仅有马
根、薛一龙、帖佳卫 3 人，其余全是年轻面孔。
新老结合的阵容，既是挑战，也是机遇。

随后的 80 公斤级比赛中，年轻小将李尚义
惜败。许家恒坦言，赛前技术分析已预判到这
一场难度较大。“对方速度、意识都更好，我们这
个小队员确实打不了。”但他强调，这正是队伍
整体战术安排的一部分，用年轻队员的拼劲去
消耗对手，为后续主力登场创造机会。

第三场，56 公斤级老将帖佳卫登场。比赛
中，他几次贴身摔被对手反制，场面一度胶着。

但他没有慌乱，后半程奋起直追，最终险胜。“他
进入状态不够快，有几个动作没有防住，但最后
能把分追回来，这就是经验的作用。”许家恒说。

第四场，70 公斤级老将马根迎来了全场最
惊心动魄的一战。第一局他轻松拉开比分，但
第二局刚开始，对方一记高鞭腿正中头部，马根
坦言当场有点懵了。紧接着又被对手摔倒，形
势急转直下。

“起身后，我就调整心态，不着急出动作，慢
慢找对手的破绽，一分一分地去追。”马根赛后
回忆。这位曾在安康打过比赛的老将，凭借丰
富的经验和稳定的心态，硬是在落后的局面下
将比分追平、反超，最终锁定胜局。

“安康的父老乡亲很热情，为我加油打气，
感觉打比赛的时候特别有力量。”马根笑着说。

家门口作战，既是荣耀，也是压力。许家恒
坦言，队员们普遍反映既紧张又兴奋。“平时都
是去外面比赛，这次在家门口，压力大，但更多
的我认为还是动力。他们这种拼劲，非常足。”

赛前，教练组将对手往年的比赛录像一一
调出，组织队员们反复观看，逐一分析对手的漏
洞与特点，做到技术战术双保险。

按照赛事规则，只有跻身前八，才能拿到下
半年冠军赛的参赛资格。“今天这场比赛至关重
要。”许家恒表示，“在第一站就拿下这张入场
券，是我们的首要目标。”

许家恒语气坚定地说：“其实比赛就是一个
挑战自己、突破自己的过程。关键时候面对对
手，稳定心态，把平时训练的水平打出来就可
以了。”
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3 月 29 日早上 8 点多，安康市汉滨
区汉江志愿者救生联合会的队长周云
康正在洗漱，电话铃声骤然响起。

“周队长，江边有人落水了。”电话
那头气喘吁吁地求助，“我是黎明小跑
团的成员，正在江边跑步。”

“人在哪个方向？”
“一桥，靠近江北。”
“快把位置发给我。”急匆匆挂断电

话，周云康第一时间就近调集队员，火
速向落水者靠近。

3 分钟后，传来成功施救的消息。
“这是近些年最快的一次救援！”周

云康的眼神笃定，从他的言语中能感受
到彼时的惊心动魄。

周云康和他的队友心中藏着一句
话——“时间就是生命！”正是基于这样
的考量，在江边的一些醒目位置，周云
康的电话号码成为危急时刻用数字串
起的希望。

他比谁都清楚，一通电话就意味着
一个求救信号。

10 年来，他和百余名队员守护在汉
江之畔，一次次用生命托举起生命。

从 0 到 169
一个平凡群体的大爱集结

2016 年 7 月 20 日，安康市汉滨区汉
江志愿者救生联合会正式成立。

其实在这之前，一群泳友早已在汉
江边循着呼救声，一次次义无反顾地跃
入水中伸出援手。

2003 年 6 月 25 日 ，晚 上 7 点 10 分
左右，周云康照例从金川门下水游泳，
在一桥下方第 5 个桥墩休息时，水面突
然 溅 起 一 尺 多 高 的 水 花 。 依 稀 中 看
到 ，一 个 穿 红 色 格 子 上 衣 的 女 子 落 入
水中。

周云康没有丝毫犹豫，纵身跃入江
中，游向落水者并将其紧紧抓住。附近
一同游泳的市民见状纷纷赶来支援，在
游艇的协助下，成功将落水者救上岸。
岸上，女子的母亲再也无法控制情绪，

“扑通”一声跪在恩人周云康面前。
这是周云康人生中的第一次水中

救人，也是他迈出志愿救援的第一步。

从那以后，他与三五位志同道合的
泳友自发开展水上救援。这一坚持便
是 13 年 ，先 后 把 八 九 名 落 水 群 众 带
上岸。

可仅凭几个人的力量还远远不够。
遇上乱石、暗流，一旦处置不当，不仅救
不了落水者，他们也会陷入险境。

2016 年夏季，在周云康的倡议下，
一支由游泳爱好者组成的汉江志愿者
救生联合会正式成立。最初成员 48 人，
来自各行各业，有个体户、出租车司机，
也有医生、教师和公务员。

为了队员安全起见，联合会定下两
条 硬 规 矩 ：第 一 ，入 会 者 泳 龄 必 须 在 5
年以上，水性不过关绝不允许上阵；第
二，自愿立下“生死状”——本人在报名
时意识到了志愿参与的救援行动本身
存 在 潜 在 的 风 险 ，愿 自 行 承 担 一 切
责任。

成立之初，队伍一穷二白。没有办
公场地，周云康就把自己的办公室腾出
来。缺少必要的专业知识，他就通过汉
滨区红十字会，请来青岛救援队给队员
开展培训，提升专业救援技能。

岁月流转，10 年间，队伍从最初的
48 人发展到如今的 169 人，其中党员 50
人。爱心不分先后，善举无论老幼。如
今，他们当中，既有两鬓斑白的古稀老
人，也有风华正茂的年轻小伙。一个大
大 的 同 心 圆 ，就 这 样 在 风 雨 守 望 中
绘就。

他们的这份坚守也得到了相关部
门的支持。近年来，市区相关部门为队
员购买了意外伤害保险以及救生衣、救
生艇、冲锋舟等救援设备，并提供办公
用房和贮存救生装备的场所。在他们
的精神感召下，志愿救援逐渐变为社会
救援，越来越多的力量正在汇聚。

春 去 秋 来 ，队 员 们 的 坚 守 依 旧 纯
粹而执着。周云康一字一句道：“人员
救 起 后 ，我 们 第 一 时 间 移 交 110、120，
不问身份、住址、落水原因，拒收财物。
这 些 年 来 ，很 多 队 员 在 救 援 中 都 不 同
程 度 受 过 伤 ，皆 自 行 承 担 了 或 多 或 少
的 治 疗 费 用 。 即 便 是 协 助 公 安 、消 防
部门开展打捞，我们也秉承志愿精神，
分文不取。”

从 169 到 135
江水中的一次次“以命搏命”

10 年 来 ，169 名 队 员 成 功 将 135 条
鲜活的生命，从江中带回岸边。于他们
而 言 ，每 一 次 救 援 ，都 无 异 于“ 以 命
搏命”。

2019 年 1 月 3 日中午，周云康刚端
起饭碗，求救电话再次响起。“周队长，
快，赶快，有人落水了！”当他火速赶到
江边时才知道，落水的是一对夫妇，妻
子在汉江三桥落水，丈夫下河施救时也
陷入险境。

时值寒冬，江水温度低至零下 3 摄
氏度。通过精准研判，周云康和其他 7
名队员分作两路入江，从江北、江南先
后将夫妻救上岸。

同一条江、同一家人、同时遇险，万
幸的是，他们双双获救。

“我们挽救的不仅仅是两个人，更
是一个家庭。”让周云康和队友欣慰的
是，第二年夏天，这对夫妻的孩子顺利
考上理想的大学。

这样的生死时速，59 岁的张宏也经
历过。

一个大雨滂沱的周六，张宏刚游泳
结束，突然听到岸边有人惊呼：“在汉江
一桥有人落水了！”

她心里一紧。根据水流速度判断，
从水西门下水拦截是最快的选择。不
容分秒迟缓，她拔腿就跑。当时水流湍
急、水势凶猛，落水老人胳膊已脱臼，在
水中拼命挣扎。张宏游至老人身后，用
尽所有力气将他抱紧。慌乱中，不知所
措的老人，无法和张宏完成配合。危急
时刻，其他队员及时赶到，合力将老人
救上岸。

上岸后，张宏瘫坐在地上，大口喘
着 粗 气 ，许 久 缓 不 过 神 。“ 就 算 风 高 浪
急 ，我 始 终 告 诉 自 己 ，可 千 万 不 能 松
手。”张宏说。

在这支队伍里，人人都有舍身救人
的故事。郑时根参与救援 10 多次，挽救
8 条生命；姬云康参与营救落水儿童 9
次，曾在救援中导致脚趾骨折；王景方
成功转移江中被困的西安游客六七人……

                   （下转四版）

仲春的早晨，在汉江之畔，周云康
和 他 的 队 友 身 着 鲜 红 的 队 服 ，目 光 和
往常一样落在澄澈的江面。和队服一
个 颜 色 的 ，是 挂 在 办 公 室 墙 上 的 一 面
面锦旗。

这一抹赤红如高擎的火炬，一次次
照亮生命个体的至暗时刻，也照亮秦巴
大地守望相助的精神长空。正因如此，
安康市汉滨区汉江志愿者救生联合会
169 名队员以“奉献、友爱、互助、进步”
为精神图谱和核心价值取向，一次次奏
响用生命托举生命的集结号。

这是一个由不同职业、不同年龄、
不同性别的个体组成的大爱群体，但他
们 具 有 完 全 相 同 的 一 份 信 仰 ，那 就 是

“不忍心生命在眼前消失。”在过去十多
年，或者更长的时间里，只要有求救信
号传来，他们总会第一时间出现在应该
出现的位置。纵使素未谋面，纵使波浪
汹涌，纵使险象环生，他们用血肉之躯
搏击风浪，并且用实际行动告诉那些涉
险者：请相信相信的力量！因为他们总
相信自己可以在危急时刻，不遗余力、
全力以赴。

和我们一样，汉江志愿者救生联合
会 的 每 个 人 更 希 望 江 河 安 澜 、岁 月 安
澜、生命安澜。这才是众所期待的生活
样貌和社会景象。他们也在用自身的
努力，唤醒一座城市的耳朵，比如他们
走进校园、社区宣讲，呼吁并倡导，要从
生死救援向日常防范转变，在全社会设
置一道生命安全的减速带，百场次的宣
讲已覆盖 10 多万人；比如他们向有关部

门建议，在桥体上设置安全护栏，让防
护网高一些、密一些、结实一些；比如他
们和多部门建立救援联动机制，并常态
化加强对队员的安全培训，最大限度规
避不可预知的风险。

当 然 远 不 止 这 些 ，汉 江 志 愿 者 救
生 联 合 会 也 在 更 大 范 围 释 放 善 意 ，不
局 限 于 汉 江 边 的 救 援 ，让 来 自 秦 巴 大
地的精神暖流向更远的地方流淌。也
就 是 在 这 些 不 经 意 间 ，他 们 成 为 这 座
城 市 的 一 扇 窗 口 、一 种 介 质 、一 个 载
体 ，让 越 来 越 多 的 人 和 幸 福 安 康 在 不
同的场合相逢。

日前，市委决定在全市开展向汉江
志愿者救生联合会学习活动。既是对
这群无名英雄的致敬，更是对全社会崇
德向善、勇于担当精神的热切呼唤。

向汉江志愿者救生联合会学习，就
是要学习他们人民至上、生命至上的赤
子情怀。汉江志愿者救生联合会的故
事，是一部“人民至上、生命至上”的生
动实践史。这种把群众安危冷暖放在
心上、把服务人民落到实处的精神，正
是新时代党员干部干事创业的根本遵
循。我们要以他们为榜样，以学促行，
与群众心连心、同呼吸、共命运，为群众
遮风挡雨、排忧解难，把对人民的深厚
感情转化为实际行动，真正成为人民群
众的贴心人、守护者。

向汉江志愿者救生联合会学习，就
是要学习他们临危不惧、见义勇为的担
当精神。在急难险重任务面前，他们豁
得出去、顶得上去；在风险挑战面前，他

们 敢 战 能 胜 、勇 毅 前 行 。 这 种 担 当 精
神 ，是 新 时 代 党 员 干 部 必 备 的 政 治 品
格，是推动事业发展的强大动力。我们
要以他们为榜样，自觉涵养敢于担当的
政治品格，锤炼攻坚克难的过硬本领，
在各自的岗位上勇挑重担、积极作为。

向汉江志愿者救生联合会学习，就
是要学习他们无私奉献、不求回报的高
尚情操。他们用实际行动，诠释了什么
是大爱无疆，什么是无私奉献。我们要
以他们为榜样，自觉涵养家国情怀和奉
献精神，自觉把个人价值融入全市高质
量 发 展 大 局 ，积 极 投 身 新 时 代 文 明 实
践、志愿服务和基层治理。

向汉江志愿者救生联合会学习，就
是要学习他们科学高效、专业务实的过
硬 作 风 。 他 们 坚 持 专 业 训 练 、科 学 施
救，不断健全救援流程、强化技能培训、
配齐救援装备，探索构建“巡防、救援、
宣讲、帮扶”四位一体的志愿服务体系。
我们要以他们为榜样，刻苦钻研业务、
提 升 专 业 素 养 ，干 一 行 、爱 一 行 、精 一
行，努力成为各领域的行家里手。

汉江志愿者救生联合会是守护汉
江水域安全的“忠诚卫士”，是弘扬见义
勇为精神的时代先锋，是践行社会主义
核心价值观的模范代表，是全市志愿服
务队伍的杰出标杆。让我们以汉江志
愿者救生联合会为榜样，在全市上下营
造崇尚先进、学习先进、争当先进的良
好氛围，为在中国式现代化道路上聚力
建设幸福安康贡献智慧和力量。

以凡人善举凝聚砥砺奋进的磅礴力量
本报评论员

用生命托举生命
——看安康市汉滨区汉江志愿者救生联合会如何演绎“小城大爱”

记者 吴昌勇 王旭

本报讯（通讯员 徐明妍）省农业
农村厅近日以“春观花 享田园农趣”
为主题，面向社会推介发布 23 条春
季乡村休闲旅游行精品线路，我市石
泉县踏春生态观光游、岚皋县城关镇
春日赏景休闲游成功入选。自 2021
年以来，我市已有 13 条线路跻身省
级春季乡村休闲旅游行精品线路。

石泉县踏春生态观光游以“休闲
观光+民俗文化”为核心，串联起城关
镇丝银坝村草池湾∙朱鹮小村、城关镇

秦巴风情园、后柳镇秦巴古韵后柳水
乡三大核心点位。丝银坝村是陕西魅
力休闲乡村，草池湾∙朱鹮小村藏着人
与自然和谐共生的生态美景，朱鹮、白
鹭与田园风光相映成趣；秦巴风情园
汇聚陕南民俗特色，沉浸式展现地域
文化魅力；后柳水乡依汉江而建，古韵
悠悠的水乡风光让人流连，线路周边
还有石泉老街、中坝大峡谷等特色景
点，为游客增添更多游玩选择。

岚皋县城关镇春日赏景休闲游

则主打“休闲观光+农耕文化”，一路
串联巴山珍稀植物园、茅坪岁月、水
田村油菜花观赏体验区。春日里，巴
山珍稀植物园草木葱郁，游客可尽览
秦巴山区的植物多样性；茅坪岁月承
载着乡村乡愁，唤起游客对田园生活
的美好记忆；水田村的金色油菜花海
铺展在田野间，浓郁的农耕气息扑面
而来，周边的岚河夜画水利风景区更
是为线路增色，让游客在赏景之余，
感受岚皋的山水之秀。

我市 2条线路入选全省春季乡村休闲旅游行精品线路

新华社北京 4 月 12 日电  应中
共中央和习近平总书记邀请，中国国
民党主席郑丽文率团于 4 月 7 日至 12
日来大陆参访。习近平总书记会见
郑丽文主席并发表重要讲话，为两党
和两岸关系发展指明方向。为推动
两岸关系和平发展、增进同胞亲情福
祉，经商有关部门，中共中央台办受
权发布如下政策措施：

一、探索建立国共两党常态化沟
通机制。中国共产党、中国国民党将

在坚持“九二共识”、反对“台独”的共
同政治基础上，秉持“两岸一家亲”理
念，顺应两岸同胞要和平、要发展、要
交流、要合作的共同心声，采取更有
力措施积极推动两岸交流交往交融，
携手两岸同胞共创中华民族绵长福
祉，续写中华民族历史新辉煌。

二、建立国共两党青年双向交流
机制化平台。全国青联与国民党青
年事务发展委员会定期举办两岸青
年交流活动。全国青联等大陆有关

单位每年邀请岛内 20 个青年团组来
大陆交流参访。

三、推动福建沿海地区在条件具
备情况下同金门、马祖通水、通电、通
气、通桥，增进金马民众利益福祉。

四、推动全面恢复两岸空中客运
直航正常化，进一步便利两岸人员往
来。支持尽快恢复乌鲁木齐、西安、
哈尔滨、昆明、兰州等城市两岸航班。
支持金门共用厦门新机场。

                 （下转四版）

中 央 台 办 受 权 发 布 十 项
促进两岸交流合作的政策措施


