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    春风和煦，草木葱茏的四月，走进汉阴县城关
镇五一村，笔直干净的村道串联起家家户户，错落
有致的农家小院绿意环绕、花香四溢，一幅宜居宜
业的和美乡村画卷徐徐铺展。在村里，提起杨晓
霞，村民们无不竖起大拇指。她凭借一双巧手精
心装扮自家庭院，更主动带动邻里美化家园，让一
户庭院的“小美”汇聚成整个村庄的“大美”，成为
村里人居环境提升的生动缩影。

沿五一村家风家训一条街来到杨晓霞的庭
院，仿佛闯入了一座精致的私家花园。曾经闲置
的空地，如今被打理得井井有条、四季有景。院
前，月季、杜鹃、兰花竞相绽放，色彩斑斓；院中，用
旧瓦罐、竹篱笆改造的花台错落有致，绿意葱茏。
对于杨晓霞而言，家不仅是港湾，更是她追寻美好
生活的舞台。从一株小苗到满园芬芳，从闲置空
地到雅致清新，杨晓霞自学花卉种植知识，精心呵
护每一处景致。两年时间，她的庭院成为五一村
名副其实的“颜值担当”和“文明样板”。“家干净
了，心就亮了；院子漂亮了，日子就美了。”这是她
常挂在嘴边的话，也是她用行动践行“千万工程”
的朴素信念。

自家庭院变美后，杨晓霞没有独享这份美好，
反而当起了村里的“美化宣传员”。左邻右舍前来
参观学习，她总是热情接待，毫无保留地分享花卉
养护、庭院布局、废旧物品改造的技巧，手把手教
大家如何利用闲置空间打造小花园、小菜园。遇
到行动不便的农户，她还主动上门帮忙清理杂物、
规划布局，用行动感染着身边每一个人。

在杨晓霞的示范带动下，五一村村民纷纷加
入美化家园的行列，从“要我整治”转变为“我要美
化”。家家户户主动清理庭院、栽花种草、规整环
境，一个个杂乱角落变身微花园、微果园，村容村
貌实现了质的提升。春日的五一村，庭院整洁有
序，村庄清新雅致，村民的生活幸福感持续攀升，
文明乡风也愈发浓厚。

小庭院承载大民生，“小家美”汇聚“乡村兴”。
在汉阴县深入推进“千万工程”、建设和美乡村的
进程中，杨晓霞用点滴行动诠释着“人人参与、共
建共享”的理念。如今的五一村，不仅环境更美、
产业更兴，文明新风更扑面而来。像杨晓霞这样
的巾帼典型，正成为激活乡村振兴“一池春水”的
温暖力量，引领着更多群众携手共建家园，共赴幸
福美好生活。

    汉阴是“陕菜之乡”，自 2012 年获省级授牌至今，仍
是陕南地区唯一拥有这一品牌的地区。远在明清时
期，先后有十五个省份的移民先辈迁徙定居汉阴。如
今 31 万汉阴人中，十有八九是明清移民后裔，华夏多元
文化在此扎根交融，民风习俗丰富独特。

数百年来，各地百姓相融共生、亲如一家，饮食文
化也自然汇聚中华烹饪之精华。

每年春风拂过汉阴大地，三十万亩油菜花海与秦
巴山色相映成画之时，当地便有“瞧春客”的习俗。尤
其在汉阴南山，热情好客的凤堰梯田山民，从正月初四
直至春分前后，家家户户都会置办一桌丰盛佳肴，款待
乡邻与亲朋。

这个时节的凤堰遍地金黄，鲜嫩的油菜薹更是每
桌必上的时令珍蔬。因油菜薹雅称“芸薹”，当地百姓
便将“瞧春客”称作“吃芸薹宴”。可以说，芸薹宴正是
移民饮食文化与本土饮食文化深度交融，在这片土地
上孕育出的独特味觉记忆。

一道看似寻常的纯素凉拌芸薹，却是整桌宴席的
点睛之笔。它盛着万亩梯田的金黄春意与烂漫山花，
藏着山民丰收的喜悦与新年的祈愿，将农闲时节的惬

意、邻里之间的温情，尽数融进这一抹嫩绿风味之中。
芸薹，是春的使者，是凤堰“瞧春客”的精神内核，

象征着春日序曲，也为整席风味拉开序幕。待到正席
开启，真正唤醒宾客味蕾的，是汉阴山川灵秀所孕育、
岁月积淀所成就的本土特色风味与博大饮食文脉。

芸薹宴共计 24 道菜肴，宴席结构可总结为记忆密
码：81645，谐音寓意“发、又、顺、是、福”。当地不少农
家乐更将这桌特色宴席定价为 816.45 元。

数字密码释义：八凉一小吃，六热四碗汤，米面五
主食，芸薹宴名扬。

八凉是四荤四素，寓意文武双全，主要菜品有涧小
卤拼盘、腊味香肠、桃花鱼酥、血白双干、五香变蛋、香
椿拌豆芽、硒品芸薹、蚵蚂咕嘟；一小吃是吉祥三宝，汉
阴的炕炕馍、米面馍和油炸饺子；六个热菜有鸡有鱼，
寓意龙凤呈祥，主要有土鸡炒粉条、鲤鱼跳龙门、蒜薹
炒腊肉、如意羊肚菌、酸辣海参、漩涡四柱子；四碗汤隐
含春夏秋冬四个季节，分别为春凤·汉阴墨鱼汤、夏堰·
白火石汆汤、秋云·汉阳蒸盆子、冬台·蘑菇宴菌汤；五
种主食，有米有面，富硒养颜，主要是涧池烩面片、凤堰
梯田米饭、龙岗水牛子馍、抱瓮菌饺、酸菜糊豆儿。

芸薹宴最大的特点，便是融汇汉阴美食本味，集本
地烹饪技艺之大成。酸辣虽是汉阴饮食的基础风味，
却 又 兼 容 并 蓄 中 华 饮 食 精 华 ，既 美 味 可 口 ，又 营 养
均衡。

清朝嘉庆《汉阴厅志》记载汉阴人：“虽蓬室柴门，
食必兼肉。”说的是汉阴人即便家境简朴，用餐也必有
肉食。汉阴人善吃、爱吃，正因热爱生活、心思灵巧，才
会潜心钻研，把寻常食材做成地道美味。

从地域单元来看，汉阴地形高山起伏、川道悠长、
丘陵连片、坝子广布、沟壑纵横，江河溪流如脉络交织；
气候南北交汇、四季分明、光照充足、无霜期长、雨量充
沛，冷暖温差适宜；物产丰饶，山珍野味、稻麦薯豆、油
菜芝麻、猪牛鸡羊、百蔬瓜果一应俱全。得天独厚的自
然禀赋，让爱吃的汉阴人得以用绿色富硒食材，匠心烹
制各式佳肴。无论炒、焖、烧、炖、汆，还是酸、辣、麻、
熏、鲜，样样讲究，道道出彩。

从远方来到凤堰梯田的宾客，在此品鉴芸薹宴，品
到的正是汉阴最地道、最本真、最鲜活的美味与人间
烟火。

芸薹宴正席中的汉阳蒸盆子，做法极为讲究。主
料与佐料配齐后，全程不添一滴水，全为干货原料。这
道菜需头天晚上便上笼蒸制，蒸制一整夜，次日上桌时
满盆鲜汤，皆由蒸汽冷凝而成。正所谓月升干蒸、日出
汤满，开笼鲜香四溢，色香味俱全，珍贵又诱人。

还有一道汉阴独有的白火石汆汤，以河中白火石
烧红后，汆烫盆中生肉馅至熟。这道菜历史久远，堪称
中华菜肴的“活化石”，早在人类尚未熟练使用器皿的
年代，聪慧的先民便将猎物置于山石窝积水之中，以烧
红的石头汆熟食物，这一古老技法得以传承至今。

另有两道特色海鲜菜品：汉阴墨鱼汤与酸辣海参，
堪称汉阴独创，是古代南方沿海移民带来的饮食“活化
石”。墨鱼汤的点睛之笔，在于一勺陈醋的巧妙勾兑；
酸辣海参的关键，则是必须使用本地土泡菜坛中的辣
椒与酸水烹制。两道菜海味与本土酸辣风味相融，一
口尝尽山海交融的独特滋味。

蘑菇宴菌汤，选用当地野生干鲜名菌，以土罐慢火
熬炖，汤汁醇厚、开胃绵长，入口仿若饮尽人生百味。
涧池烩面片，以筋道面片为基、骨汤为魂，搭配青、黄、
黑、白、红等各色食材，烩出地道家乡风味。此外，个头
硕大的油炸饺子、省级非遗炕炕馍、口感软糯的米面馍
等小吃，皆让人唇齿留香、回味悠长。

凤堰芸薹宴，融山川物产之灵秀，承古法烹饪之技
艺，记移民乡愁之绵长，藏汉阴味道之醇厚。它既是一
场舌尖上的盛宴，更是一幅活态传承的饮食文化长卷。
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    本报讯（通讯员 叶柏成）近年来，紫阳县麻柳镇充
分顺应全媒体传播趋势，以微信公众号、抖音短视频为
文化宣传主阵地，建强宣传矩阵、创新传播方式、深耕
本土内容，把党的声音、发展成效、民生服务、乡土文化
风情传送到群众指尖，构筑起线上线下联动、权威高效
发声的基层宣传新高地，为乡村振兴、基层治理、产业
发展凝聚强大舆论正能量，让全镇群众在喜闻乐见中
享受到线上线下文化娱乐大餐。

该镇始终坚持党管宣传、党管意识形态，把新媒体
平台建设纳入全镇宣传思想工作重点，规范运营官方
微信公众号与抖音账号，明确专人负责、严格审核把
关，确保内容导向正确、信息权威可靠。通过统一标
识、统一发布、统一管理，形成“公众号深度解读+抖音
直观呈现”的互补格局，实现政策发布、工作动态、便民
通知、应急提醒第一时间触达群众，让官方声音成为网
络空间主流，有效提升党委政府在社会中的公信力。

聚焦中心工作与群众关切，麻柳镇坚持本土化、
接地气、有温度的原则，围绕老百姓关心的衣食住行、
看病用电用水、孩子上学等内容进行创作，让宣传更
有感染力、传播力。公众号以图文深度报道为主，及
时推送重点项目建设、民生实事进展、政策法规解读、
文明实践活动等，做到权威准确、通俗易懂。抖音以
短视频为载体，用镜头记录产业兴旺、生态宜居、乡风
文 明、治 理 有 效、生 活 富 裕 的 鲜 活 场 景 ，推 出 项 目 开
工、助农直播、非遗展示、平安建设、森林防火、防汛抗
旱等系列短视频，把“大主题”转化为“小故事”，把“官
方话语”转化为地方方言土语，让群众感到亲切贴心，
使他们爱看、爱分享。去年，该镇利用抖音迅速宣传

“开麦吧茶乡”，点击浏览量达上万人次，并获得全县
宣传优秀奖。

坚持线上线下同频共振、平台之间联动发力，该镇
构建起全媒体传播体系。依托抖音直播开展政策宣

讲、农产品推介、文旅推广，邀请本土网红、镇村干部出
镜，让宣传更接地气；借助公众号图文、短视频二次分
发，扩大传播覆盖面；同步联动村组微信群、乡村大喇
叭，形成“短视频快传播、公众号深解读、微信群广覆
盖、大喇叭补盲区”的立体宣传网络，有效打通宣传服
务“最后一公里”，让党的创新理论、惠民政策、安全知
识飞入寻常百姓家。

以宣传促治理、以流量助发展，麻柳镇把新媒体平
台打造为服务群众、助推产业、提升治理的重要载体。
通过抖音直播带货、短视频推介，让该镇的茶叶、土鸡、
腊肉、干四季豆等特色农产品走出大山、走向市场，拓
宽群众增收渠道；常态化发布平安建设、法治宣传、防
溺水、反诈提醒，提升群众安全意识与法治素养；及时
公开政务信息等内容，回应群众关切的热点难点问题，
拉近干群距离，提升群众获得感、幸福感、安全感。

麻柳镇构筑基层宣传新高地

    在白河县麻虎镇，有这样一位“农民歌手”：他热爱
文艺，自学唱歌，多次在县、镇级歌唱大赛中获奖；他是
当地的文艺骨干，在“文共体”建设中倾情投入，参加公
益惠民演出活动十余场，惠及群众超一万人次。他以
平凡的坚守，点亮了乡村文化的灯火，成为群众心中的

“文化带头人”，他就是何开明。
“不做就罢了，做就要追求最高标准，做到最好！”

这是何开明为人处世的原则，也是他一生践行的人生
信条。现年 60 岁的他，是白河县麻虎镇康银社区五组
的一位普通居民。作为一名基层文艺人才，他精通唱
歌、书法、象棋等多种文体技艺，尤其在唱歌方面，一曲

《孝敬父母》被他唱得情真意切、满堂喝彩，歌声传遍当
地大街小巷。2025 年，他连续获得白河县首届全民村
歌大赛二等奖、白河县文艺人才海选大赛声乐类优秀

奖。然而令人感到意外的是，他的主业其实是水电安
装和室内装修，唱歌全凭自学，且学习时间不超过 3 年。
他的歌唱之路，源于他一以贯之的“高标准、严要求”。

何开明业余时间常常为街坊邻里的红白喜事帮
忙，每一次都尽心尽力，在本地小有名气。在帮忙的过
程中，他不断琢磨：怎样才能既遵守移风易俗的要求，
又能调动气氛，让一场喜事更加欢乐热闹？他想到的
办法，就是演唱歌曲。大约 3 年前，他自费买来一套音
响设备，从此开始了“练级”之路。“为了唱好歌，我下了
很大的功夫，一有时间就在院子里练，后来邻居们都知
道了。”何开明笑着说。那段时间，他天天练习，反反复
复揣摩每一首歌的旋律与情感，只为找到最准确的表
达方式。经过一年多的刻苦磨炼，他终于打下了扎实
的演唱基础。

真正让何开明“一炮而红”的契机，始于当地“文共
体”建设。2025 年，麻虎镇文共体分中心组织举办了第
一届“村歌大赛”。何开明受邀参赛，凭借纯熟的演唱
技巧、饱满的情感表达和热情洋溢的台风，赢得了评委
们的一致青睐，获得了代表麻虎镇参加全县大赛的资
格。从此，他成为镇“文共体”的骨干力量，积极投身于
公益文化惠民事业。在大学生集体升学礼、庆端午文
化活动、文旅资源推介会等大型活动中，都能听到他深
情动人的歌声。据统计，仅 2025 年一年，他参与的文化
活动就有十余场，并陆续更新了《老父亲》《端起酒杯又
想起你》等歌单，每一首都深受群众喜爱。

何开明的歌声，不仅为乡村增添了浓厚的文化氛
围，更在潜移默化中温暖了人心、凝聚了乡情。他来自
民间，服务大众，真正做到了“让群众在文化生活中当
主角、唱大戏”。他用自己的实践，证明了文艺的力量
可以服务乡土、温暖人心。在他的影响下，越来越多的
人开始关注和参与乡村文化建设，一些年轻人也主动
向他请教唱歌技巧，希望像他一样，用艺术为家乡增添
光彩。

“如果有机会，我还想通过当地组织的文艺技能培
训，不断提升自己的歌唱技巧，更好地为乡亲们服务。”
谈及未来的打算，何开明语气坚定而朴实。他并没有
因为年过花甲而放慢脚步，反而对文艺事业有了更高
的期待。他希望通过系统学习，进一步提升自己的专
业水平，把更多正能量的歌曲带到田间地头，带给每一
位父老乡亲。

在全面推进乡村振兴的时代背景下，何开明这样
扎根乡土、服务群众的文艺骨干，正是“文共体”建设中
最生动、最温暖的缩影。他用行动证明，文化的力量不
在于宏大的场面，而在于每一个热爱生活、热爱家乡的
普通人心中那一份执着与真诚。没有华丽的舞台，没
有专业的科班出身，何开明却用一颗赤诚的心和朴实
的嗓音，唱出了乡村文化的自信与希望。他是麻虎镇
的文化名片，更是新时代农村精神文明建设中一道亮
丽的风景。他的坚守与付出，正如他那首《孝敬父母》
所传达的情感那般，真诚、朴素，却能直抵人心。

麻虎镇“农民歌手”何开明

甘做乡村文化的“点灯人”
通讯员 雷应坤

陕菜之乡的味觉瑰宝陕菜之乡的味觉瑰宝：：凤堰芸薹宴凤堰芸薹宴
杨兴无

本报讯（通讯员 王潇 柯晗）近日，安康高新区 2026 年“快乐奔跑·安康
真好”文体旅商系列活动之踏青健康跑在安康桃花源举行。

这场融合了体育竞技、生态观光与人文交流的春日盛会，吸引了来自全
区及周边地区的众多跑步爱好者参与，共同在烂漫春光中挥洒汗水，体验运
动带来的纯粹快乐。

上午 9 时整，随着发令枪清脆的声响划破长空，蓄势待发的参赛者精神
抖擞、如离弦之箭般冲出起点。刹那间，整齐而富有节奏的脚步声与此起彼
伏的欢笑声交织在一起，回荡在桃花源蜿蜒的景区步道之上。行进途中，参
赛者们彼此互为风景，既有你追我赶的竞技较量，更有擦肩而过时的相互鼓
励与微笑致意。无论是经验丰富的长跑健将，还是初次尝试的健康跑新人，
大家都在这条春意盎然的赛道上，充分展现了积极进取、团结友善的体育精
神。汗水与笑容挂在每个人的脸上，拼搏与温情弥漫在整个队伍之中。

当第一批选手奋力冲过终点线时，现场爆发出热烈的掌声与欢呼声。
每一位完成比赛的选手，无论成绩快慢，都收获了属于自己的荣耀时刻。那
一张张涨红的脸庞、一次次用力地振臂、一声声发自内心的呐喊，都将“快乐
奔跑·安康真好”这一主题演绎得淋漓尽致，成为活动最生动、最温暖的
注脚。

值得一提的是，本次踏青健康跑在赛道设计上独具匠心，将奔跑的线路
完整嵌入桃花源的自然肌理之中。沿途桃红柳绿，春水潺潺，选手们穿梭于
层层绽放的花海与斑驳的林荫之间，步移景异，如在画中游。这不仅是一场
体能与意志的较量，更是一次与春光零距离亲密邂逅的美妙旅程。呼吸着
清新的空气，聆听着鸟语花香，跑步本身也成为一种享受自然、回归本真的
生活方式。

此次活动的成功举办，是安康高新区创新推进文体旅商融合发展的一
次生动实践。以跑步为媒介，活动巧妙串联起区域内的优质生态资源与日
益成熟的文旅 IP，不仅极大丰富了广大市民的春日休闲生活，更向外界有力
传递出高新区健康、活力、宜居的全新品牌形象。安康高新区还将继续以系
列品牌活动为抓手，持续激发区域发展活力，真正让“要高兴·来高新”这一
城市口号，转化为每个人触手可及、实实在在的生活体验。

安康高新区举行安康高新区举行
踏青健康跑活动踏青健康跑活动

跑步爱好者们在风景如画的步道上竞技跑步爱好者们在风景如画的步道上竞技

何开明在麻虎镇文化活动中演唱何开明在麻虎镇文化活动中演唱

杨晓霞正在养护花草杨晓霞正在养护花草

凤堰古梯田凤堰古梯田

硒品芸薹硒品芸薹


