
2026 年 4 月 2 日  责 编  李开武  校 对  何 丽  组 版   张 玲08 教育

三月风暖，
油 菜 花 铺 满 学
校 附 近 的 长 岭
社区小路，衣角

轻沾花粉。去年此时，我还在课堂上讲《驿路梨
花》，将梨花生生不息的意象与雷锋精神相融。随
后，我们发起“驿路梨花处处开，雷锋精神代代传”
活动，初衷很简单：让学生跳出课本，亲手触摸善
良 。 未 曾 想 ，这 段 同 行 之 路 ，成 了 师 生 共 同 的
修行。

小瑞是班上最安静的学生，去年春天的活动
中，他始终跟在队伍后，手里的夹子从未停过，草
丛里的纸屑、砖缝里的烟头，都被他不急不躁地
捡起。去陈奶奶家，他主动擦窗户，动作生涩却
格 外 细 心 ，汗 流 额 头 便 用 袖 子 一 擦 ，继 续 忙 活 。
我站在一旁忽然明白，他擦的不只是玻璃，更是
心底的善意。活动尾声，油菜花地里拍照，小瑞
站在最边上，攥着夹子浅浅微笑。那时我以为，
这不过是一次普通的志愿活动，我是引导者，后
来才懂，我只是为他们开了一扇门，路，是他们自
己走进去的。

今年春风依旧，我们再次赴约，主题换成“驿
路梨花再绽放，长岭志愿谱新章”。少年们仿佛一
夜长大，褪去了往日的稚气。理科学得好却坐不
住的小夏，蹲在王爷爷家电视机前，耐心拧动按
钮、检查连接线，屏幕亮起的那一刻，老人笑意漾

开，小夏回头得意地说：“还得是我，物理没白学。”
几幅雷锋主题手抄报，是少年们一笔一画勾

勒的，笔墨虽不成熟，却藏着他们对善意与责任的
思考。他们小心翼翼地将手抄报贴在社区宣传
栏，退后审视、上前按平边角，每一个动作都透着
认真。不远处，几个女生蹲在长椅边，轻声给小朋
友讲解我们班拟写的“留言条”，偶尔停顿，耐心回
应孩子的疑问。

小瑞仍坐在去年那个临窗的位置，只是手里
的纸夹换成了“留言条”。他语速缓慢、声音轻柔，
把生硬的条文讲得老人小孩都能听懂。恰逢三
月，内敛怯生的小梦转来班级，课间总独自静坐，
眼神里满是局促。我未特意找她谈话，只在班会
上随口说：“善意就是自然陪伴，无需刻意。”

没想到少年们都听进了心里。课间有人拉小
梦打篮球，起初她不肯，被拽到场边后，渐渐也跟
着奔跑。没有人刻意摆出“照顾新同学”的姿态，
打球时喊她一声，发传单时牵起她的手，真诚自
然，毫无拘谨。慢慢地，小梦开始开口说话，开始
微笑，她曾对我说：“老师，我喜欢这个班，他们正
常和我说话、拉我玩，让我觉得自己不是外人。他
们帮我，却不显得可怜我。”

我 心 底 一 暖 ，原 来 善 意 从 不 是 刻 意 安 排 的
——它藏在小夏调好的电视里，藏在女生们耐心
的讲解中，藏在拉小梦打球的课间里，藏在贴手抄
报时按平边角的动作里，真诚、自然、不声张。

从社区返回的路上，油菜花香拂过鼻炎，我忽
然顿悟：曾经以为是我引领他们，实则我们并肩同
行；以为是我在付出，实则我也被滋养。去年的

“处处开”，是种下善意的种子，让小瑞在沉默中学
会奉献，让少年们在劳动中懂得担当。今年的“再
绽放”，是见证种子生长，小瑞从拾捡者变成讲述
者，小夏从顽劣少年变得懂事负责，而小梦的融
入，让班级长出了最珍贵的真诚与接纳。

两次主题，一次“传”，传的是雷锋精神；一次
“谱”，谱的是成长新章。这新章里，有学生的蜕
变，也有我的觉醒。梨花洁白素雅、不事张扬，去
年开了，今年再开，一年比一年繁茂，正如教育本
身——从不是塑造，而是唤醒；不是控制，而是成
全。老师能做的，不过是打开一扇门，静静站在一
旁，看着少年们在善意中长成自己的模样。

而我，也在这个过程中被他们滋养：被他们自
然生长的善意打动，被他们真诚的接纳唤醒，被他
们拔节生长的声音治愈。这是一场彼此的成全，
正如泰戈尔所言，教育不是槌的打击，而是水的载
歌载舞，让鹅卵石臻于完美。

驿路梨花次第开，开的不是同一朵花，是一朵
开了，另一朵再开，一树接着一树，一年接着一年。
那些少年拔节成长的声音，那些不期而遇的温暖，
那些我们一起走过的日子——这里面，藏着教育
最本真的样子，也藏着师生共同走向远方的路。

风吹过花田，暗香还在，且会一直在。

当前“健康第一”的教育改革正深入推进，这
一教育理念重回大众视野，也引发了全社会对“为
何养育孩子”的深层思考，答案也愈发清晰：孩子
是家庭情感的需要，而非价值体现的需要。

情感的需要，是家庭对爱、陪伴与生命成长的
本能渴望，是亲子间天然的非功利联结；而将孩子
视为价值体现，便会生出诸多有条件的期待。现
实中，不少家庭把学业成绩、名校录取等当作标
签，让孩子成为攀比的资本、实现梦想的承接者。
报各种培训班，实则是用孩子的成就证明自身教
育的成功，填补自我价值的缺失。这种功利化的
育儿方式，扭曲了亲子关系的本质，更给孩子带来
沉重的心理负担。

“健康第一”的教育改革，正是对功利化育儿观
念的有力纠偏。政策严控作业总量、保障睡眠、强
化体育锻炼、关注心理健康，传递出明确信号：孩子
的身心健康远比分数名次重要，快乐成长远比外在

“成功”珍贵。其深层逻辑，是引导家庭回归养育本
质——孩子是独立的生命个体，是家庭情感联结的
纽带，而非实现家庭价值最大化的工具。

从情感需要的角度理解孩子的存在，才能发

现亲子关系中最珍贵的内核与“价值”无关。孩子
第一次喊出“爸妈”时的感动、蹒跚学步时的信任、
天真的笑容，这些本真的情感体验，才是孩子带给
家庭最宝贵的财富。孩子让父母体会到无条件的
爱与责任，让家庭充满生机，让生命的代际传承拥
有意义。这份情感价值，远非外在成就所能衡量。

懂得这一道理的家庭，总能给孩子更健康的
成长空间。他们不会因一次考试失利而焦虑，不
会因他人孩子的优秀而盲目攀比，更不会用补习
填满孩子的时光。他们关注孩子的情绪与快乐，
愿意留出让孩子探索自我的时间，这样培养出的
孩子，更有安全感、自信心，也更懂得爱与被爱，这
正是“健康第一”理念想要达成的教育目标。

对家庭而言，“健康第一”的改革既是减负，也
是赋能。它缓解了家长在学业竞争中的焦虑，让
家长有更多精力关注孩子的全面发展。当家长不
再被“不能输”的恐惧裹挟，才能静下心感受与孩
子相处的当下，真正看见孩子作为完整的人的存
在，而非待打造的“产品”。这种观念转变，既利于
孩子身心健康，也能让家庭关系更和谐。

这一理念对教育工作者同样具有深刻启示。

教师日常面对众多学生，易以成绩、表现评判孩子
的成长，但倘若能理解每个入校的孩子都承载着
家庭的情感寄托，教育评价视角便会发生根本转
变。孩子上学，不仅是为了求知，更是为了在集体
中获得归属感、在交往中体验情感连接、在成长中
被看见与接纳。珍视每个孩子的生命个体价值，
教育才会拥有温度，这也是“健康第一”理念在校
园落地的关键。

孩子是家庭情感的需要，尊重孩子个性与兴
趣，而非满足家庭和学校的虚荣；对孩子的培养，
要着眼终身发展，而非短期成功；对孩子的爱，应
是无条件的，而非以“成绩、表现”为交换。当孩子
感受到纯粹的爱与接纳，才能建立健康的自我认
同，拥有抗挫折的能力和追求幸福的勇气。

当“健康第一”的教育改革春风吹来，这不仅
是教育系统的变革，更需要家庭教育观念的同步
更新。愿更多家庭从“价值体现”的焦虑中解脱，
回归“情感需要”的养育本真，让孩子在爱与被爱
中健康成长，让家庭在情感流动中收获圆满。毕
竟，孩子来到这个世界，从不是为了证明什么，而
是为了让我们学会如何去爱。

本报讯（通讯员 晏恩子）3 月 26 日，汉
滨区南门小学组织师生走进安康市藏一角
博物馆，开展“青春志愿行”主题教育。活
动以“参观+学习+实践”的沉浸式体验方
式，让学生在文化浸润与志愿服务中涵养
品格、锤炼担当，将雷锋精神内化于心、外
化于行。

在博物馆讲解员的带领下，师生们有序
步入展厅。一件件承载历史记忆的藏品、独
具特色的本土文化展陈，吸引大家认真聆
听、细致观察，并不时记录所见所感。这一

环节不仅拓宽了学生的视野，更激发了学生
对家乡文化的热爱，为后续志愿服务奠定了

“爱护公共文化设施”的思想基础。
参观结束后，博物馆工作人员围绕“雷

锋精神”与“文化志愿者的奉献精神”开展
主题讲座。随后，同学们化身“小小志愿
者”，分组对博物馆室外广场、绿化带及公
共通道进行义务清扫。该环节是学校德育
工作注重知行合一、强化实践育人的具体
体现，让学生在劳动中体验奉献的快乐，在
服务中涵养责任与担当。

本报讯（通讯员 刘瑞 刘豪杰）近日，
汉阴县涧池镇组织镇中心小学全体学生走
进花果村，开展以“锦绣涧池 花漾乡村”为
主题的春日研学活动。孩子们在踏青探索
与实践体验中，感受乡村春日盛景，领略振
兴发展成果，解锁别样的“春日课堂”。

三月的花果村，春意正浓。桃花嫣红，
李子花雪白，油菜花金黄铺展，青山绿水间
花团锦簇，处处如画。在老师、家长和志愿
者的带领下，孩子们列队有序前行，稚嫩的
脸庞写满兴奋与好奇，清脆的欢笑声回荡

在 田 野 林 间 ，为 宁 静 的 乡 村 增 添 了 无 限
活力。

为了让孩子们在研学中真正有所收
获，老师、村干部与志愿者全程带队，带领
大家走进田间地头，讲解春耕播种的农事
常识，指导孩子们观察花草树木的形态特
征，了解植物生长知识。在大自然的课堂
中，孩子们拓宽了视野。同时，村干部讲述
了花果村的发展变迁与乡村振兴故事，让
孩子们深入了解家乡的变化，增强对家乡
的认同感与热爱之情。

本报讯（通讯员 王宗涛）3 月 28 日，安
康高新区妇联家庭教育指导中心联合高新
区第四小学，举办三秦家长学校暨家校共
育活动。活动以“守护‘童心’健康·深耕五
育并举”为核心，联动家庭、学校、社区三方
力量，面向四至六年级家长及全体教师开
展专题讲座。

本次活动紧扣“健康第一”国家号召与
“五育并举”育人导向，立足“双减”背景下

家长的新需求，推动家庭教育从经验型向
科学型转变，助力儿童全面健康成长。活
动特邀家庭教育指导师作专题讲座，聚焦
家长教育焦虑，分享科学育儿方法，引导家
长关注孩子的心理韧性与身心健康。

校级活动结束后，各班级召开家长会。
班主任与科任教师反馈学生成长情况，与
家长面对面交流，精准对接育人需求，共同
商讨个性化培养方案。

本报讯（通讯员 龚承强 郑倩）近日，
旬阳市第一小学举行“红领巾”安全员制度
启动仪式，由各班推选出的 80 名“红领巾”
安全员正式履职。这是该校探索学生自主
参与、自我管理校园安全模式的一次积极
实践。

据悉，“红领巾”安全员由各班级择优
推选，每班选出 2 名责任心强、观察力敏
锐、乐于服务同学的学生担任。他们将重
点对课间活动、上下楼梯、操场秩序及卫生
间等区域开展日常巡查，同时关注身边同
学的情绪变化，发现异常及时报告老师，协
助做好安全提醒与文明劝导，成为校园安
全工作的“前哨”和“帮手”。

该制度的实施，让学生从“被管理者”
转变为“安全参与者”，有效增强了学生的
主人翁意识，构建起“师生共治”的安全管
理新格局。

长期以来，旬阳市第一小学坚持“安全
第一、预防为主”的理念，在完善校园安全
硬件设施的同时，注重学生心理健康发展，
常态化开展校园欺凌与矛盾纠纷排查整治
工作。学校每月组织班级自查、校级汇总，
建立隐患与矛盾纠纷排查台账，并安排值
班组加强重点区域检查。同时，通过多种
形式开展安全主题教育，全方位提升师生
安全意识和应急处置能力。

本报讯（通讯员 谢盛玲 杨稳）日前，
宁陕县消防救援局先后走进宁陕县城关
初级中学和县第二幼儿园，开展贴合学生
年龄特点的消防安全宣教活动。通过知
识普及与实战演练相结合的方式，让安全
意 识 扎 根 师 生 心 底 ，切 实 筑 牢 校 园 消 防

“防护墙”。
随着消防警报声响起，宁陕县第二幼

儿园的疏散演练率先展开。各班老师迅
速 引 导 幼 儿 用 湿 毛 巾 捂 住 口 鼻 、弯 腰 低
头、紧跟队伍，沿预定路线有序撤离。整
个过程井然有序，师生反应迅速，展现了

良好的应急素养。
在城关初级中学，消防员结合校园用

电、家庭用火等常见火灾隐患，借助案例
与图文展板，将火灾特性、逃生技巧、报警
流程及避险方法等专业知识，转化为简单
易学、便于操作的实用技能。

“消防进校园，主要目的是让孩子们
从小掌握防火知识和逃生技能，遇到火灾
时不慌张，能保护好自己。同时让老师和
同学们增强安全意识，学会预防、报警和
疏散，共同守好校园安全。”宁陕县消防救
援局战斗班班长张强胜表示。

3 月 25 日至 27 日，旬阳市第
一幼儿园第三届“享阳光，爱运
动，乐成长”春季运动周活动如期
举办。本次活动秉持寓教于乐的
理念，结合各年龄段幼儿身心特
点，精心设计特色项目，旨在让孩
子们在运动中收获快乐，在挑战
中实现成长。

小班组的亲子游戏“赶小猪”
“气球抱抱乐”等游戏不仅考验了
家长与孩子的默契，还在欢声笑
语中加深了亲子间的情感纽带。
中班组的迷你马拉松挑战，则是
一次对孩子们体力与意志的双重
考验。2 公里的赛道上，小运动
员们或奋力冲刺，或稳步前行，他
们的脸上洋溢着坚定与勇气。大
班组的户外徒步，更是一次亲近
自然、挑战自我的旅程。孩子们
排着整齐的队伍，向太极城森林
公园进发，欢快喜悦之情洋溢在
脸上。

                华凡 摄

近日，由白河县教
体 局 主 办 的 2026 年 白
河县小学生篮球赛（北
部赛区）在仓上镇中心
小学开赛，为白河北部
片区 6 所学校的小学生
搭 建 了 一 个 充 满 活 力
与 激 情 的 竞 技 交 流
平台。

比赛中，来自城关
小 学 、仓 上 镇 中 心 小
学、西营镇中心小学等
6 所学校的近百名小队
员在赛场上全力以赴、
奋勇拼搏，运球、传球、
投篮，动作稚嫩却坚定；
盯人、防守、抢攻，尽显
少年朝气，每一次密切
配合都赢得全场喝彩，
让童真与激情在篮球场
上尽情流淌。

      王能志 摄

回归“情感需要”的养育本真
张正军

驿路梨花次第开
汉滨初级中学长春校区 冉俊雅

白河县小学生篮球赛（北部赛区）开赛

汉滨区南门小学开展
“青春志愿行”主题活动

安康高新四小五育并举
守 护“ 童 心 ”健 康

涧池镇中心小学学生走进
花 果 村 感 悟 家 乡 新 变

旬阳市第一小学“红领巾”
变身校园安全“小卫士”

宁陕消防进校园筑牢安全防线

旬
阳
市
第
一
幼
儿
园

举
办
春
季
运
动
周
活
动

宁陕县消防救援局消防队员正在为学生进行消防知识问答。     杨稳 摄


