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    2026 年 2 月 26 日，国家林业和草原局正式聘任
陕西秦大山葛业股份有限公司负责人柯昌勇为“第
五批国家林草乡土专家”。

柯昌勇的故事始于十几年前。彼时，他的母亲
患上高血压，看着母亲每日服药，他决心寻找更温和
的调理方式。翻古籍、访乡医后，他将目光锁定在秦
巴山区漫山遍野的葛根上——这味药食同源的植
物，在《神农本草经》《本草纲目》中均有记载，对心脑
血 管 颇 有 裨 益 。 他 决 定 自 己 上 山 挖 葛 根 ，为 母 亲
制茶。

这一挖，就是 12 年。
起初只为母亲制茶，没想到乡亲们纷纷求取。

柯昌勇意识到，这或许可以惠及更多人。他开始了
漫长的钻研：没有老师便自己摸索，没有标准就反复
试验。5 年后，他制出色泽金黄、口感回甘的葛根茶，
深受乡亲好评。但他并未止步，又用了 8 年时间，带
领团队翻山越岭，选育、试种，屡败屡战，最终在秦巴
深山找到“天选之种”——葛根素含量高达 9.2%，是

《中国药典》标准的四倍以上，总氨基酸含量 3.7%，大
豆甙元含量 16350mg/kg，核心指标全面超越业内已
知品种。

2023 年，柯昌勇被评为“第三届全国农村创新创
业优秀带头人”。2026 年初，他又收到国家林草局的
通知，经申报推荐、专家评议等程序，正式受聘为国
家级乡土专家。消息传回白河县构朳镇玉门村，乡
亲们奔走相告：“咱们的‘葛根大王’成国家专家了！”

柯昌勇创办的陕西秦大山葛业股份有限公司，
深耕葛根产业 12 年，集种植、研发、加工、销售于一
体，先后被认定为“高新技术企业”“专精特新企业”

“省级林业龙头企业”，建有“专家工作站”“工程技术
中心”，与西安交通大学医学院、北京中医药大学等
院校建立了深度产学研合作。

这份荣誉背后，是一连串扎实的产业贡献。在
生物医药领域，其葛根中高达 9.2% 的葛根素，为心
脑血管疾病治疗提供了优质原料；围绕健康中国战
略，葛根茶、功能性食品等让“防未病”理念走进寻常
百姓家；依托林下经济模式，5 万亩野葛管护项目使
秦巴山区林地变身“绿色银行”；在乡村振兴进程中，
带动数千农户增收，将深山野葛打造成“致富金疙
瘩”；着眼粮食安全，葛叶可替代豆粕用作饲料，为国
家粮食安全贡献一份力量；在高质量发展上，年产 20
吨葛根素提取生产线已建成投产，年产 2000 吨提取
线正规划建设中，全面建成后年产值有望突破 20
亿元。

柯昌勇的新品种还有一个神奇之处：普通葛根
只取根部入药，藤叶往往浪费，但他的新品种藤条中
的葛根素含量超过普通葛根的根部，葛叶中的含量
也接近普通葛根。这意味着种植周期大幅缩短，葛
根可以“全株利用”，秦巴山区的每一片葛叶都能变
成财富。更令人惊喜的是，葛叶富含蛋白质，可作为
优质饲料原料替代进口豆粕。一棵小小的葛根，牵
起了健康产业与粮食安全两条国家战略。

站在秦大山生态园的山坡上放眼望去，漫山遍
野的葛藤郁郁葱葱。这里地处秦巴大山腹地，是南
水北调中线工程的核心水源涵养区，85% 的林地覆
盖率、温润的气候、远离工业区的纯净环境，让这里
成为野葛生长的天堂。当地老农感慨：“以前老百姓
只知道葛根能挖来卖，几毛钱一斤；现在跟着柯总种
新品种，一亩地能挣好几千，比种啥都强。”

如今，秦大山葛业已拥有野葛管护面积 5 万亩、
育苗基地 700 亩，年产 500 吨葛根茶生产线、5000 吨
初加工生产线、20 吨葛根素提取线已建成投产，年产
3000 吨精细化中药饮片和 2000 吨高纯度葛根素提
取生产线正在规划建设中。

    3 月 18 日，汉阴县蒲溪镇东升村
的猕猴桃试验示范基地里，一场特殊
的“田间诊疗”正在进行。与寻常农
事操作不同，这里施用的不是单纯的
化肥农药，而是一剂剂“中药方”。

当日，由汉阴县猕猴桃产业研究
院组织的“中医农业”投入田间试验
活动启动。试验聚焦中药肥在猕猴
桃种植中的肥效表现，探索其对土壤
改良、农残降解及果实品质提升的综
合效用，为传统化学农业向品质农业
转型提供实践样本。

据介绍，“中医农业”是将中医原
理与方法应用于农业生产，实现现代
农业与传统中医跨界融合的新兴领
域。其核心在于应用中草药农用产
品替代化学农药化肥，遵循“相生相
克”的生态规律，结合生物菌肥及微
生物技术，改善土壤结构，提升作物
抗病虫害能力。

试验现场，一片平整的试验田被
精细划分为试验区与对照区，通过三
次重复、六个区块的严格对比设计，
确保数据科学严谨。对照区按常规
施用了复合肥与农家肥；试验区则在
常规施肥基础上，增施了中药肥微生
物菌剂。开沟、施肥、覆土……每一
道工序均按标准化流程操作，力求变
量精准。

“传统化学农业模式下，土壤板
结、农残积累、品质提升遇阻等问题
日益突出，已成为制约产业可持续发
展的瓶颈。”汉阴县猕猴桃产业研究
院负责人张百忍蹲在田埂上，一边查
看土层情况，一边向现场人员讲解，

“‘中医农业’的核心，在于通过调节
作 物 自 身 免 疫 、改 良 土 壤 微 生 态 环
境，实现作物的健康生长与农产品的

优质安全。这是未来品质农业发展
的重要趋势。”

据技术人员介绍，本次选用的中
药肥富含多种有益微生物及活性物
质，旨在通过“以菌治菌、以调促养”
的方式，激发作物内生潜力，从源头
减少对农药的依赖。

试验期间，张百忍带领团队对猕
猴桃基地的现有管理要点、常见病害
问题进行了讲解。在接下来的作物
生长期内，团队将对试验区和对照区
的猕猴桃长势、抗病性、果实品质以
及土壤理化性质变化进行全程跟踪、
密切记录，并通过科学严谨的对比分

析，形成可复制、可推广的技术规程。
“希望这项试验能为‘中医农业’

技术在汉阴乃至安康更大范围的猕
猴桃产业中推广应用，提供可靠的理
论依据和实践指导。”张百忍表示，助
力猕猴桃产业提质增效、实现绿色发
展，是此次试验的最终目标。

春耕时节，这场“中医农业”的田
间试验，不仅为猕猴桃产业开出了一
剂“良方”，也折射出安康市在推动农
业绿色转型中的积极探索。随着试
验的持续深入，这一源自传统智慧的
现代农艺路径，有望在秦巴山水间结
出更加丰硕的果实。

    清晨，岚皋县城关中学的教室里已经亮起
了灯。一个身影站在讲台前，用嘶哑的嗓音带
着孩子们朗读英语单词——这是程文娇老师再
普通不过的一个清晨。而这样的清晨，她已经
重复了 34 年。

1992 年，21 岁的程文娇从西安外国语大学
毕业。她没有留恋城市的繁华，而是背起行囊，
回到了生她养她的秦巴山区，站上了岚皋县南
宫山镇花里初级中学的三尺讲台。彼时的学
校，教室破旧，条件艰苦。为了改善教学环境，
她和同事们上山扛木头种木耳，下河滩背沙石
铺操场；为了让山里的孩子有学习资料，她从微
薄的工资里挤出钱购买教材，用钢板铁笔一笔
一画地刻印试卷，蜡纸划破了手指，她就缠上胶
布继续刻；为了不让一个孩子辍学，她翻山越岭
去家访，不知摔过多少跤，却又一次次爬起来，
用真诚叩开一扇扇紧闭的家门，用爱心唤回一
个个濒临失学的少年。

2004 年，程文娇担任岚皋县城关中学“春蕾
女童班”班主任。69 名女童，大多来自偏远山区
的贫困家庭，有的眼神里藏着胆怯，有的低着头
不敢说话。3 年里，程文娇像妈妈一样守护着她
们：深夜，孩子发烧，她摸黑背起孩子就往卫生
院跑，彻夜陪护在病床边；周末，孩子想家哭鼻
子，她把她们领回自己家，洗衣做饭、辅导功课，
小小的屋子里挤满了学生。班上有一个女童，
在她家一住就是 3 年，她视如己出。多年后，这
位女童回来看望她，含着泪说：“程老师，是您让
我感受到了妈妈的爱和家的温暖。”那一刻，程
文娇的眼眶也湿了。她深深体会到：教育不仅
是教书，更是育人；不仅是知识的传递，更是爱
的延续。如今，这 69 名女童已在全国各地成家
立业，是程文娇用母爱般的温暖，改变了她们的
命运。

34 年间，程文娇辗转 3 所学校，却始终坚守
在初中英语教学和班主任岗位上。她践行着

“不放弃每一个学生”的朴素信念，因材施教，创
造了山区教育的一个个奇迹。在花里中学，她
所带班级的英语成绩连续多年名列全县第一。
在岚皋县职教中心任教时，遇到英语仅 18 分的
赵同学，她没有放弃，而是耐心引导、个性化辅
导，最终这名学生以 112 分逆袭毕业。在城关
中学，69 名入学时连 26 个字母都认不全的女
童，在她的悉心教导下，中考英语平均分达到
103 分。

程文娇常说：“在我的课堂上，英语不仅是
单词和语法，更是打开世界的钥匙；学习不仅是
考试和分数，更是人格塑造和立德树人。”即便
因教学长期用嗓过度两次进行声带手术，她依
然坚守讲台，用嘶哑的声音为孩子们一遍遍诵
读单词和语法，那沙哑的嗓音在山间教室里回
荡，却比任何声音都动听。她主持并参与多项
省市级课题，教研成果荣获“全国十一五教育科
研优秀成果二等奖”。她用汗水和智慧，让山里
的孩子也能享受优质教育，用知识点亮了他们
前行的路。

“一花独放不是春，百花齐放春满园。”程文
娇深知，要改变乡村教育，需要更多人的力量。

2015 年，陕西省程文娇名师工作室正式成
立。作为主持人，她毫无保留地将自己的教学
经验传授给青年教师，带领他们开展教学研究、
送教下乡、示范引领。十多年来，工作室带动培
养多名省市级学科带头人、20 余名省市县级教
学能手，程文娇工作室被评为“安康市优秀教研
团队”。她本人也担任省、市、县教学能手评审
及指导专家，在市教育大会上作典型发言。

从一名普通乡村教师到全国优秀教师、陕
西省中小学教学名师、国务院政府特殊津贴获
得者，程文娇用行动书写了一名乡村教师对教
育事业最深沉的信仰，生动践行了新时代“四
有”好老师和教育家精神的深刻内涵，成为秦巴
山区教育战线上的一面旗帜。

“葛根大王”炼成记
通讯员 周波 王革委
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程文娇在办公室为学生解答问题    张荣荣 摄柯昌勇和“葛根王”    周波 摄

“中医调理”为产业“固本培元”
通讯员 熊宗来

    阳春三月，在汉滨区早阳镇卫生院的诊室
里，院长洪力正弯腰为老人测量血压。她微微
蹙眉，目光专注地盯着血压计的汞柱，左手轻轻
扶住老人的胳膊，待数值稳定后，眉头舒展，脸
上漾开的笑容如春日暖阳般和煦：“张大爷，血
压比上次稳多了，药还得按时吃，别嫌麻烦。”

从汉滨区新城社区卫生服务中心到早阳镇
卫生院，30 余年从医路，岁月在她眼角刻下细
纹，却从未磨灭她眼底的热忱。

1995 年，临床医学专业毕业的洪力，怀揣
着对医疗事业的赤诚，一头扎进汉滨区新城社
区卫生服务中心，在基层岗位上默默耕耘 30 余
年。在此期间，她先后在安康职业技术学院、延
安大学临床医学专业持续深造，并于 2020 年获
评临床医学副主任医师职称。多年扎根一线的
坚守与付出，为她赢得了“慢病管理工作先进个
人”“社区卫生服务工作先进个人”“国家慢性病
综合防控示范区建设工作先进个人”等荣誉。
面对诸多嘉奖，她没有丝毫骄傲自满，反而更加
清晰了肩上的责任与使命。在她看来，每一份
荣誉的背后，都是患者沉甸甸的信任与期望，既
是对过往工作的肯定，更是对未来行医之路的
鞭策。

2021 年 3 月，洪力调任至汉滨区早阳镇卫
生院担任院长。彼时的早阳镇辖区面积 215 平
方公里，覆盖近 5 万名村民，尽管大量人员外出
务工，仍有近万名老弱妇幼需要医疗服务。而
卫生院设备陈旧、人员能力薄弱、环境简陋，这
成为洪力到任后首要关心的问题。

面对这一现状，洪力深知人才是医院发展
的基石，便主动扛起人才培养的重任。她积极
联系上级医院，争取进修名额，鼓励年轻医生外
出学习深造；对留在院里的医护人员，她坚持组
织培训，加强学习，并分享自己 20 多年的工作
经验。近 3 年来，该卫生院医务人员专业能力
显著提升，7 人取得初级职称、5 人拿下中级职
称、1 人获评高级职称，另有 2 人外出交流学习。
除了抓业务能力提升，洪力还格外重视党建教
育和思想引领，以身作则、率先垂范，引导全院
医护人员树立正确的职业价值观，让卫生院的
团队凝聚力和战斗力持续增强。当被问及如何
在基层留住人才时，她真诚地说：“要换位思考，
像对待亲人一样对待同事，以上率下，带着大家
一起进步。”在她的带动下，卫生院成了一个温

暖的“大家庭”，全体职工心往一处想、劲往一
处使。

在夯实人才基础的同时，洪力也在积极推
动医院综合实力提升和医疗条件改善。 2022
年，为有效破解医院发展困境，她带领全院职
工完成医疗机构“优质服务基层行”基本标准
创 建 省 级 复 核 工 作 ，显 著 提 升 了 医 院 综 合 实
力 。 同 年 ，该 卫 生 院 成 功 获 评 全 市 医 疗 机 构

“平安医院”，为医院发展奠定了坚实的安全
基础。

硬件设施的改善同样没有落下。洪力多次
奔走，与各部门对接资源，最终争取到苏陕协作
资金支持，一栋 1000 余平方米的医疗大楼顺利
落成。如今，大楼内的康复理疗室、中医诊室、
检验室等功能区域均已规划到位。这座新综合
楼重点聚焦老年慢性病及疼痛康复理疗服务，
让乡亲们在家门口就能享受到更优质、便捷的
医疗健康服务。

医疗条件改善了，服务模式也在不断创新。
洪力将“中医特色诊疗服务”嵌入当地养老院，
探索打造医养结合服务模式。为了实现“预防、
治疗、康复”全链条服务，她带着医护团队走进
养老院，为 100 余位老人建立健康档案，详细记
录病史、用药禁忌和体检数据，为紧急救治筑牢
基础。针对养老院高发的高血压、关节炎等老
年病，她组织医护制定个性化管理方案，定期随
访调整治疗计划；她还在养老院内建立规范的
医养结合健康服务点，真正实现“小病不出院，
大病早干预”。

每周二清晨，卫生院的医护团队都会带着
诊疗设备准时到养老院，熟练地为老人测血压、
查血糖、做针灸、推拿。“有洪院长和这些像亲人
一样的医生护士在，我们这些老人的健康就有
了靠山，她们真是比亲闺女还周到。”院内的老
人常常念叨。

考虑到偏远村民看病不便，洪力又根据早
阳镇各村实际情况，联合各村卫生室设立 5 家

“中医阁”，配备针灸、推拿、拔罐等传统理疗设
备，将诊疗服务延伸至群众身边，打通服务“最
后一公里”。

从街巷到山村，30 余年从医路上，洪力用
自己的坚守、创新与奉献，诠释了基层医疗工作
者的责任与担当，也成了群众心中名副其实的
健康守护者。

技术人员正在田间进行试验    熊宗来 摄

自
有
一
腔
赤
诚
在

记
者 

张
晶
晶


