
2026年 3月 30日 责编 赵德莎  校对  李璞 组版  国芳  邮箱 2837420582@qq.com 05聚焦

    春 回 大 地 ，万 物 向
荣 。 随 着 气 温 稳 步 回
升 ，市 民 纷 纷 选 购 鲜 花
绿 植 ，将 春 日 的 生 机 与
绚 烂 搬 回 家 中 。 近 日 ，
笔者走进旬阳市城区多
家 花 店 ，只 见 各 色 春 花
竞 相 绽 放 ，鲜 花 市 场 迎
来销售旺季。

走 进 一 间 花 屋 ，春
日 气 息 扑 面 而 来 ，应 季
花卉次第绽放。店主龚
小 苗 正 忙 着 修 剪 枝 叶 、
包 装 花 束 ，细 心 地 在 花
间放置贺卡。她告诉笔
者，每逢春暖花开之际，
店里都会根据顾客的不
同 需 求 ，精 心 准 备 品 类
丰富的花材。

“春天，花的种类特
别 多 ，顾 客 选 择 的 余 地
也大。目前我店里有 40
余 个 品 种 ，最 受 大 家 欢
迎的有向日葵、百合、玫
瑰等，寓意也都很好。”
燕 子 花 屋 店 主 龚 小
苗说。

春 日 赏 花 、购 花 渐
成 风 尚 ，这 抹“ 春 日 经
济 ”的 亮 色 也 扮 靓 了 街
头巷尾。笔者又来到另
一 家 花 店 ，店 内 装 点 别
致，花艺布置颇具巧思。
店主高婷在这里经营刚
满 一 年 ，正 用 心 打 造 着
自己的花艺空间。

“春天，有一些比较
小 众 的 鲜 花 品 种 ，搭 配
起来更独特，更有档次。
平 时 的 订 单 有 四 五 束 ，
节日期间 20 束左右。”店
主高婷说。

花 香 满 街 ，春 意 入
心。从寻常居家点缀到
节 日 仪 式 感 ，小 小 的 花
店承载着市民对春日的
期待，也折射出“春日经
济 ”的 暖 意 与 活 力 。 花
香 萦 绕 间 ，旬 阳 的 春 日
生 机 正 借 着 朵 朵 繁 花 ，
悄然绽放在城市的每个
角落。

    3 月 12 日，汉滨区金州路白天鹅广场一
楼，临电梯口的店铺里传出轻柔的音乐声。推
门走进这家美甲美容店，暖色调的灯光下，几
位女士正低着头，认真翻看手里的色板，时不
时小声讨论两句，氛围格外惬意。

“就这个吧，不耽误干活儿！”38 岁的陈女
士坐在小圆凳上，笑着朝身旁的店主扬了扬手
中的磨砂粉色卡，语气里满是爽快。

店主王静（化名）指尖捏着陈女士挑中的
磨砂粉甲片，对着灯光反复端详，甲片上缀着
几颗小小的珍珠，看着精致，却不张扬。

“姐，我知道您平时要做家务、又要带娃，
贴太长的指甲片太不方便，我就在您原有指甲
上简单修饰下，既好看又不碍事。”王静语气亲
切，一边摆放工具一边细心叮嘱。

“行，就听你的。”陈女士笑着应声，“除了
方便，最主要的是我看着顺心 ,高兴，就够啦！”

今年 30 岁的王静，早年在深圳深耕美容美
妆行业，返乡后在白天鹅广场经营这家小店已
有 4 年，凭借贴合本地需求的贴心服务，积攒
了一大批回头客。说起两地消费观念的差异，
她感触格外真切。

“深圳的年轻女孩偏爱夸张亮眼的款式，
追求吸睛夺目；咱们本地的顾客，更钟情低调
内敛的精致，不浮夸、不张扬，舒服适配自己才
是首选。”王静麻利地整理着台面上的甲油胶，
笑着和记者分享经营心得。

“店里卖得最好的，就是简约大气的法式
美甲，就连来做美容的，问得最多的也不是复
杂项目，就是基础的皮肤清洁。”王静笑着说，

“大家的消费越来越务实。”
“以前忙着挣钱、攒钱，哪有工夫顾及自

己；现在日子越过越好，也舍得花点钱让自己
高兴高兴了。”陈女士接过话茬。作为王静店
里的老会员，她每年花两千多元办一张美容
卡，每次一个多小时的护理时间，对她来说，就
是卸下家庭琐碎、放松自我的专属时光。

家住新城街道心石村的周甜甜，今年 28
岁，是店里的常客。她细细算了一笔账，每月
做一次美甲七十元、基础美容一百元，这笔开
销在自己月收入中占比并不高，完全在可承受

范围内 :“一点不觉得心疼，日子过得精致点，
心里也敞亮。”

在王静看来，随着生活水平稳步提升，人
们的消费观念也在悄悄转变。年轻妈妈们成
为消费主力军，她们舍得为孩子投入，也愿意
花小钱取悦自己；四十五岁以上的顾客，则更
偏爱文眉、基础烫染这类长效省心的项目，花
一次钱，就能长久保持精神利落的状态，务实
又贴合日常需求。

记者在市场走访时发现，耳边听到的不只
是讨价还价的声音，更多的是人们对美好生活
的向往与期待。消费者对于消费不仅看重“便
宜、实用”，更看重“舒心、值得”。

“现在收入高了，时代也变了，消费观念自
然跟着变了。”几位消费者表示，科技的进步让
审美资讯触手可及，足不出户就能了解时尚潮
流，不用远赴外地，就能在家门口享受精致服
务，这份便捷，也让大家更愿意为喜欢、舒心
买单。

这股追求美好的劲儿，不仅在美妆店里流
淌，也蔓延到了科技产品和鲜花市场。

在高新区一家知名电商平台的线下体验
店里，家住金域澜庭的洪先生正戴着最新款的
AI 智能耳机，专注地调试着功能适配性。他向
记者分享：“这款耳机在网上关注很久了，功能
参数都了解过，还是想来实体店亲自体验，价
格、音质都合适再入手。”

体验店的工作人员介绍，目前店里提供线
上线下“同质同价”的一站式购物体验，叠加

“国补+店补”和以旧换新等优惠活动后，智能
产品的性价比大幅提升，深受消费者青睐。尤
其是扫地机器人、智能厨电、全屋智能系统以
及各类 3C 产品的热度持续攀升，成为不少家
庭提升生活品质的首选。

记者在现场看到，各类智能小家电摆放整
齐，从扫地机器人搭载激光导航，灵活穿梭、精
准避障，到全屋智能控制系统，只需通过手机
App 或智能面板轻轻一点，就能轻松调节灯光
亮度、窗帘开合、空调温度……前来体验、咨询
的市民络绎不绝。

“前段时间听了孩子的建议，把家里的照

明换成了全屋智能，现在我们老两口晚上起
夜、进出都方便多了，心里也踏实。”67 岁的李
女士正和儿子一起在店内挑选智能家电，说起
智能产品带来的便利，脸上满是笑意。

李女士的儿子告诉记者，父母年纪大了，
经常忘带钥匙、忘关电器，这次打算把家里的
门锁、空调全部换成智能款 :“多花点钱不算什
么，能让父母住得舒服、安心，比什么都重要，
这钱花得值。”

就连孩子的消费清单里，也多了小额智能
玩具的身影。

“以前孩子总缠着买卡片、小赛车、玩具
枪，今年却一门心思要智能玩具。”家住金域天
成的张女士笑着向记者展示了她为六年级儿
子挑选的一款 AI 编程机器人：“通过简单的编
程操作，就能让机器人完成各种任务，还能陪
孩子聊天、讲解习题，既能锻炼他的逻辑思维，
又能提升动手能力，价格也适中。”

除了科技产品，鲜花也成了消费观念里的
“常客”。

安悦街上的一家鲜花店内，花香四溢，店
主林女士正忙着修剪花枝、搭配花束，手机订
单提示音接连不断，不少老顾客提前预订，日
常订单量稳步上涨。

“要是赶上特殊节日，订单还得再多上两
三成呢。”她指着店内堆积的各种鲜花，言语间
满是欣慰，“有的老顾客一次性订了 3 束，还有
本地企业专门预约团体插花活动，邀请花艺师
上门为女职工授课，再搭配永生花作为节日礼
物，温馨又有意义。”

在金州路的一家花店，记者遇见了一位专
程前来学习包花的男士。他正低着头，认真跟
着店主学习包扎技巧，略显腼腆地笑道：“想亲
手给媳妇做一束花。”简单的话语里，藏着温柔
与心意。

如今，鲜花早已不再是节日里的专属点
缀。多位鲜花行业从业者坦言，如今顾客的审
美不断提升，需求也愈发精细，不再满足于传
统的红玫瑰、康乃馨，而是主动从社交媒体上
挑选样式，定制铃兰、郁金香、洋牡丹等小众雅
致 花 束 ，让 每 一 束 花 都 承 载 着 独 一 无 二 的

心意。
与此同时，不少女性也开始为自己买花，

她们偏爱寓意美好、清新耐看的品类，而非过
分艳丽张扬的款式。一位正在挑选花束的女
士笑着说：“给自己买束花，日子总得有点仪
式感。”

“大家越来越愿意为心意和美好买单。”鲜
花行业从业者纷纷表示，鲜花早已褪去“贵、不
实用”的标签，成为人们表达情感、犒劳自我、

装点日常的“小确幸”。
从鲜花店出来，记者也买了一束鲜花，淡

淡的花香萦绕鼻尖，让人脚步都不自觉轻快起
来。穿行于这些热气腾腾的消费现场，看着一
张张满足又舒展的笑脸，记者忽然想起一句
话：“日子有光，心中有暖，幸福不远。”此刻想
来，格外应景。而这份烟火人间里的微幸福，
从 未 收 官 ，只 在 每 一 个 用 心 的 选 择 里 ，悄 然
续篇。

    3 月 15 日，春雨淅沥，薄雾轻笼着恒口示范区南月村的山
坡。一行行整齐的茶垄间，嫩绿的茶芽顶着水珠，在雨雾中悄
悄舒展。康忠实站在茶园边，目光缓缓抚过这片他用单手一株
株栽下的近 400 亩茶园，眼角的皱纹里盛满笑意。

时光倒回 1989 年，21 岁的康忠实刚初中毕业回乡务农。
踏实肯干的他本是村里人人称赞的“好苗子”，一场突如其来的
意外，让他的左臂遭受重创。家人东拼西凑借来 3000 多元，辗
转多家医院，最终还是没能保全他的左手。在那个物资匮乏的
年代，这笔外债如同一座大山，压得这个 6 口之家喘不过气。

“兄弟姐妹要吃饭上学，地里的庄稼要种子、要化肥，我哪有时
间去伤心抱怨？”康忠实收起悲痛，立志用仅剩的右手撑起这个家。

1991 年，不服输的康忠实迈出致富第一步，流转 20 亩土地
兴桑养蚕。没有健全的左臂辅助，所有重活累活都压在一只手
上，残臂断面反复摩擦，新伤叠着旧痕，疼得钻心时，他就咬咬
牙，从未停下手中的活计。凭着这股韧劲，他还清了外债，日子
渐渐有了起色。

1994 年，善于观察的康忠实转行做服装生意，凭着诚信经

营和吃苦耐劳，赚得人生第一桶金。这一年，乡亲们一致推选
他为明月村（后并入南月村）村委会主任。从此，他肩上的担子
更重了，致富的初心从“养活全家”悄悄变成了“带领乡亲们一
起奔好日子”。

南月村地处深山，距集镇十多公里，蜿蜒崎岖的山路是困
住乡亲们的“拦路虎”。村民们卖点农产品，哪怕是一头猪，都
要请上四五个壮劳力，小心翼翼地抬着走上七八公里山路，常
常累得气喘吁吁，还卖不上好价钱。

2005 年，村民们提出修路，可每人 120 元的集资款迟迟收
不上来。“路，必须得修！”康忠实拍着胸脯向大家保证。他拿出
经营服装生意的全部积蓄，贴补到修路工程款中。“一边守着店
铺卖货，一边操心修路，进货的钱得留着周转，其余收入全拿去
给工人结工资了。”爱人李春菊回忆，“到了年底，工人工资还没
结清，他就劝我，把咱们在集镇上刚盖好的新房卖掉，说啥也不
能欠工人一分钱。”

从 2005 年到 2011 年，整整六个春秋，康忠实累计投入 20
余万元，耗尽心血，终于将一条平坦的山路修通。后来，在政府

大力帮扶下，路面硬化扩宽，当年他垫付的修路款也如数偿还。
昔日泥泞难行的山路变成畅通无阻的致富路，为南月村的发展
打开了通往外界的大门。

2015 年，随着移民搬迁工作的有序推进，村里撂荒地日渐
增多，康忠实心里阵阵发疼：“我是农民，对土地有很深的执念，
看着那些肥沃的土地就那样荒着，心里总觉得亏欠。”

就在这时，一个意外的发现点亮了他的希望——村里“明
月寺”的山坡上长着十几株一尺多粗的老茶树。经走访老人、
查阅资料得知，这里在明清时期就是贡茶产地。康忠实欣喜若
狂，当即决定放弃收入可观的采石生意，回村开发茶园。

当年 5 月，烈日炎炎，康忠实带领 30 多位村民一头扎进山
坡，开启开垦茶园的艰辛之路。首期开垦出 200 亩茶园，他亲
自挑选“紫阳富硒”“龙井 43”等优质茶种，坚持施用有机肥。
劳作中，他始终冲在最前面：翻土时，右臂紧紧夹住锄把，身体
弯成一张弓，靠着腰腹力量一锹一锹深挖泥土；栽苗时，他用右
手刨开土坑，将茶苗轻轻扶正，再一点点培土、踩实。汗水浸透
衣衫，残臂磨出新痕，他从未喊过一声累。短短两年，他带领村
民一口气兴建起 350 多亩茶园。

茶叶全面开采后，“明月寺贡茶”因品质优良迅速走俏市
场。第 3 年，经过工艺改造、品质提升，一举荣获“全国硒水鉴
茶大赛”金奖。这枚沉甸甸的金奖，是对康忠实所有付出的最
好回报。

自己富起来了，康忠实从未忘记乡亲们。“我能有今天，离
不开乡亲们的帮助，独富不是富，共富才是真的富。”他牵头组
建“明月寺种植业农民合作社”，免费为村民提供优质茶苗、肥
料，手把手传授种茶、采茶、制茶技术，统一提供加工服务，解决
销售难题。

在他的带动下，村民也开始种茶，越来越多的家庭因此过
上好日子。他还格外关注残疾人家庭。

村民宴真益 2017 年摔伤腿，干不了重活。康忠实送去 3 亩
多地的优质茶苗，手把手教他栽种管理。“现在茶园丰产了，每
年能增加 1 万多元收入。”宴真益满是感激。因听觉障碍无法
外出务工的晏真富，因肢残干不了农活的柯洪军……30 多位
残疾人被安排到他的园区务工，有了稳定收入。

如今，康忠实的茶园与乡亲们的茶园连成一片，成为当地
知名的茶叶观光景区。在上级支持下，他兴建了占地 3.7 亩的

“忠实庄园”，配套建设加工厂和农家乐。仅农家乐一年消耗的
本地特色农副产品，就为村民创收 30 余万元。

眼下，康忠实已从村委会退休，却依然没有停下脚步。他
正忙着谋划茶园改造，推进机械化作业，利用夏秋两季的闲置
茶叶制作伏茶，让乡亲们因茶致富的路走得更宽、更远。

春雨还在下，茶园里云雾缭绕。康忠实站在他亲手开垦的
土地上，眼神坚定而温暖。一只手，他撑起了自己的天；一颗
心，他照亮了乡亲们的路。

这一方茶园，承载着“因茶致富、因茶兴业”的希望，也见证
着一位党员用半生书写的坚韧与担当。

    漫步安康的大街小巷，美甲店里的轻声笑
语、智能体验店里的暖心选购、鲜花店里的馥
郁芬芳，一个个鲜活的消费场景，没有大额支
出，没有奢华攀比，只有细碎又真实的满足感，
勾勒出人们最踏实的生活模样。

这些藏在烟火气里的小消费，看似微不足
道，却点亮了触手可及的微幸福。而这份幸福
的底色，离不开实体经济的蓬勃发展所提供的
坚实支撑。

实体经济正以更贴心的服务、更精准的供
给、更沉浸的体验，回应着人们对“舒心、值得”
的期待。经营者通过面对面的交流、手把手的
服务，能够第一时间感知消费者需求的变化，
进而灵活调整、快速响应。这种“接地气”的敏
锐，让实体经济更具烟火气，也实实在在托举
起了人们的日常幸福感。

与实体经济焕新相伴而行的，是消费理念
的深刻转变。从过去“精打细算省着花”，到如
今“理性规划舍得花”；从一味追求低价，到看
重品质与悦己价值——这场消费观念的温柔
变革，折射出的是人们日子越过越红火的民生

底气，更是大众自我认同的回归，展现出人们
务实通透、自信从容的生活态度。

人们不再被潮流裹挟，不再执着于物质攀
比，而是遵从内心真实需求，用小额、理性的消
费犒劳自我、关爱家人，让柴米油盐的平凡日
常，多了一份仪式感与温情。无论是花小钱打
理容貌、放松身心，还是添置智能小家电提升
居家便利度，抑或是买一束鲜花装点生活，这
些细碎的支出，早已超越了单纯的物质交换，
变成了情感表达、精神滋养的载体，更是对美
好生活的用心奔赴。

这种理性务实、悦己从容的消费理念，既
源自生活富足后的从容淡定，也在持续推动消
费市场向着健康有序、提质增效的方向稳步前
行。实体经济的贴心供给，精准适配大众消费
需求；理性从容的消费选择，又让幸福变得更
简单、更绵长。

这份踏实温暖的小确幸，就藏在每一次遵
从内心的消费选择里，藏在城市烟火气的每一
个平凡瞬间，也见证着民生改善、生活提质的
温暖变迁。

让平凡的日常盛满稳稳的幸福
记者 赵德莎

从“精打细算”到“悦己从容”
——安康消费新图景里的幸福密码

记者  赵德莎

一只手撑起一片天
记者 刘渊 文/图
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康忠实的茶园康忠实的茶园。。

33 月月 1515 日日 ，，康 忠 实 正 在康 忠 实 正 在
查看茶叶长势查看茶叶长势。。


