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话筒对我的俩孩子胡蝶、胡璐来说，已经
从躲闪害羞变成现在勇于表达自己的传声
筒了。

以前是我们带着她们看世界，现在是她
们自己主动去看、去问、去理解。

这段经历，一定会成为两个孩子童年里最珍贵的记忆。
2025 年深秋，胡蝶、胡璐姐妹俩先后加入了汉滨小学小记者站。从那以

后，我们全家真真切切地见证了她们从内敛害羞到自信表达的成长历程。这
段经历带给她们的，不只是一项项技能，更是一种看待世界的方式——学会观
察、学会思考，也慢慢懂得了什么是担当。

从“很紧张”到站上舞台

胡蝶是 2025 年 10 月 26 日正式成为一名小记者的。第一次拿起话筒的时
候，她紧张得手心全是汗，从台上下来，脱口而出的第一句话就是“好紧张啊”。
如今，她不仅能够从容地主持学校里的各类活动，还登上了 2026 年安康市少
儿春晚的舞台。

胡璐的变化同样让我们意外。以前在陌生人面前，她总是躲到我身后，拽
着我的衣角不肯松手。现在，她敢于主动提问，落落大方地跟人交流。前不久
参加“走进安康市庄稼医院”社会实践活动，她像模像样地“采访”技术人员，还
认真地在笔记本上记下“庄稼医院”如何为农作物“看病”。话筒对她来说，已
经从“让人害怕的东西”变成了“表达自己的工具”。

在实践中，一点一点长本事

小记者站为孩子们设计了丰富的实践内容——从“播”的小主播课堂，到
“写”的新闻写作工坊，从“采”的实地采访调研，到“进”的融媒体中心探秘。这
些活动每一项都像是一级台阶，让孩子一步一步往上走。

让我印象很深的是，胡蝶第一次参加写作专题报告回来后，兴奋地翻开笔
记本，认认真真地给我们讲了好几种写作方法，还把自己的日记按照新闻格式
重新写了一遍。那种主动学习的劲头，是她以前很少表现出来的。而胡璐呢，
在一场场活动中，慢慢从那个坐不住的小丫头，变成了能静下心来专注思考的
孩子。我们看在眼里，真切地感受到：实践，确实是最好的老师。

走出校园，看见更广阔的世界

更让我们欣慰的，是孩子们开始用自己的眼睛去观察世界了。胡蝶和胡
璐现在会主动跟我们分享校园里发生的新鲜事，讲得绘声绘色。她们不再只
是走马观花地看看热闹，而是学会了像记者一样去留意、去记录、去思考。

这种变化是悄悄发生的，但对我们家长来说，却是最惊喜的。以前是我们
带着她们走出家门体验生活，现在她们能自己主动去看、去问、还能去书写记
录。这种内在的变化，比任何一张奖状都让我们感到踏实。

感谢与期许

作为学生家长，我们特别感谢汉滨小学与安康市融媒体中心携手搭建的
这个平台，让素质教育有了更具体、更鲜活的载体。小记者站不仅给孩子们提
供了专业的新闻培训、名家导师讲座和作品发表渠道，还通过采风、研学、公益
活动等这些实践体验，让他们在亲身经历中慢慢懂得了什么是责任、什么是
担当。

我们相信，作为家长，我们会继续支持她们参与各项活动，也期待着姐妹
俩以小记者的身份，继续书写属于自己的成长故事，用她们清澈的眼睛，去发
现生活中更多的美好与精彩。
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从从““写好写好””到到““写活写活””
————初高中作文结构化思维与个性化表达进阶指南初高中作文结构化思维与个性化表达进阶指南

记者记者  刘渊刘渊

考场作文是一场精心设计的“思维呈现”。
误区：作文=好词好句的堆砌。
正解：作文=定向的表达（审题）+清晰的骨架（结

构）+丰满的血肉（素材/细节）+独特的灵魂（立意）。

技巧一：审题“三层透析法”

1. 表层（是什么）：锁定核心词、关系词（如“与”、
“在”、“比”）、限定词（时间、范围）。

2. 里层（为什么/怎么样）：追问现象背后的原因、
本质或实现路径。

3. 深层（是否唯一/反向思考）：进行辩证思考，提
升立意层次。

技巧二：立意“三级跃迁模型”

基础层：个人体验（“小我”）——我的故事、我的
情感。

发展层：社会观察（“大我”）——他人、社会现
象、文化传承。

升华层：哲学思辨（“超我”）——对生命、时间、
存在等永恒命题的思考。

技巧三：记叙文结构——“波澜起伏的旅程”

万能公式：起（情境引入）→ 承（事件发展）→ 
转（冲突/转折/发现）→ 合（感悟升华）。

制造波澜的三种方法：
1. 悬念法：开头设疑，层层揭晓。
2. 反差法：预期与实际相反，形成冲击。
3. 障碍法：为主人公设置合理困难，展现成长。
悬念法——开篇设疑，牵引读者
核心要义：故意隐藏关键信息，激发读者“到底

发生了什么？”的好奇心，迫使他们读下去寻找答案。
名著范例：《百年孤独》的开篇。

“多年以后，面对行刑队，奥雷里亚诺·布恩迪亚
上校将会回想起父亲带他去见识冰块的那个遥远的
下午。”

效果：这个开头像一个巨大的磁石，将读者吸入
马孔多这个魔幻世界，并跟随作者去解开人物命运
的谜团。

写作启示：在记叙文开篇，可以尝试“预叙”——
提前透露一个惊人的结果或片段，然后倒叙展开。

反差法——预期颠覆，冲击心灵。
核心要义：建立一种强烈的预期，然后呈现与之

完全相反（或极大落差）的事实，造成认知与情感的
剧烈震荡。

名著范例：《巴黎圣母院》的人物塑造。
预期建立：敲钟人卡西莫多——外貌极度丑陋

畸形，被世人唾弃为“怪物”。
反差呈现：他内心却拥有最极致的善良、忠诚与

纯爱。他可以为救爱斯梅拉达赴汤蹈火，他的爱慕
毫无占有欲，纯净如水晶。

效果：这种极致的反差，产生了震撼人心的艺术
力量，让角色和主题深入人心，令人过目不忘。

写作启示：在塑造人物或叙述事件时，可以有意

识地利用反差。
障碍法——设置困难，见证成长。
核心要义：为人物实现目标设置合理的、层层升

级的困难。人物克服障碍的过程，就是情节推进和
性格成长的过程。

名著范例：《老人与海》的核心情节。
目 标 ：老 渔 夫 圣 地 亚 哥 要 捕 一 条 大 鱼 ，证 明

自己。
障碍设置：自然障碍，出海 84 天一无所获的“霉

运”；深海的距离与孤独；大马林鱼的力量与耐力；生
理障碍，年迈体衰，饥饿、干渴、左手抽筋、伤痕累累；
对抗升级，与大鱼搏斗三天三夜，是意志与体能的终
极考验；终极剥夺，成功捕获后，归途中遭鲨鱼群一
次次袭击，最终只剩一副鱼骨架。

效果：读者的心被情节紧紧抓住，全程陪伴老人
经历这场悲壮的远征，并在他与每一次障碍的对抗
中，感受到人格的伟大。

写作启示：不要让人物轻易成功。在“成长类”
作文中，障碍是成长的催化剂。

技巧四：议论文结构——“逻辑严密的金字塔”

经典结构：引（提出论点）→ 议（分析论点）→ 
联（论证论点）→ 结（总结升华）。

分论点设置技巧：
1. 并列式：从不同方面阐释中心。
2. 递进式：层层深入，由表及里。
3. 对照式：正反对比，突出观点。
如何选择：
想全面阐述一个事物 → 用并列式。
想深入挖掘一个道理 → 用递进式。
想鲜明批判一种现象 → 用对照式。

技巧五：开头结尾“黄金组合拳”

呼应升华法——首尾圆合，境界全出。
核心要义：巧妙回扣开头的意象、场景或问题，

但不是简单重复，而是在经历全文叙述或论证后，赋
予其新的、更深刻的含义，实现主题的升华。

号召展望法——凝聚共识，指向未来。
核心要义：在充分论证的基础上，向读者发出真

挚的呼吁、提出明确的倡议，或描绘一幅充满希望的
未来图景，富有感染力和行动感。

技巧六：细节描写“五感全开与慢镜头分解”

1. 五感全开：不只是视觉，调动听觉（声音）、嗅
觉（气味）、触觉（质地）、味觉（味道）。

2. 慢镜头分解：将一瞬间的动作分解成一系列
连贯的小动作。

技巧七：语言升格“四大炼字术”

1. 动词求精：放弃“万能动词”，寻找最精准的那
一个。（走→踱、蹑、闯、踉跄）

2. 名词求具：用具体名词代替抽象概念。（感到
美 好→闻 到 雨 后 泥 土 的 清 香 ，听 到 冰 糖 葫 芦 的 叫
卖声）

3. 修辞求活：比喻求新颖（月亮不是玉盘，是“黑
夜的创可贴”），排比求气势。

4. 句式求变：长短句交错，陈述句、疑问句、感叹
句结合。

技巧八：素材运用“一材多用于旧酒新瓶”

1. 一材多用深度示范：以“袁隆平”为例。
写“梦想”：“禾下乘凉梦”是他毕生的浪漫追求。
写“实干”：“不在家，就在试验田；不在试验田，

就在去试验田的路上。”
2. 旧酒新瓶法，为老素材寻找新角度、新关联。
示例：写“苏轼”，不只说“豁达”，可以写他的“生

活家”侧面：在黄州研制东坡肉，在惠州“日啖荔枝三
百颗”，将困苦生活过成诗意栖居。

技巧九：时间分配“3225原则”

3 ——约 30 分钟：构建主体，扎实推进。
2 ——约 20 分钟：构思框架与打磨首尾。
2 —— 两个 5 分钟：开局的审题列纲与终局的

检查微调。
总计：大约 60 分钟，符合考场标准写作时间。
核心思想：“两头重，中间稳”。用充足时间确保

方向正确、首尾精彩，用大块时间保障主体内容扎实
完成。

技巧十：不同类型作文的“思维导图”快构

命题/话题作文：关键词→联想发散（人、事、物、
理）→筛选聚焦→确立中心。

材料作文：概括材料核心→由果推因/多向辐射
→提炼观点→联系现实。

任务驱动型作文：明确写作任务（写给谁？什么
文体？什么主题？）→就事论事，深入分析→提出建
议，解决问题。

技巧十一：考场急救“三大锦囊”

1. 思路卡壳：回到题目，重读第一段，问自己“然
后呢？”“为什么？”“这说明了什么？”

2. 字数不足：展开一个细节描写，增加一个对比
案例，深入一层原因分析。

3. 偏题风险：在段落结尾处，用一句话显性地点
明本段与主题的联系。

核心心法回顾：

立意是灯塔，审题不清，全盘皆输。
结构是骨架，清晰稳健，方能承重。
表达是血肉，细节真实，文章才活。
素材是血液，新鲜流转，思想长青。


