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以前，我总以为长大是很遥远的事——个头长高了，能像妈妈一样穿
连衣裙、踩高跟鞋。直到今年春天，我才明白，长大往往源于一件事。
    那天，我和几位小记者一起，在老师带领下走进现场，参加一次采访
活动。穿上小马甲、拿起采访本时，我的心情既紧张又激动。
    活动现场庄重又热闹，大家讨论着各种话题。我提前准备好问题，鼓
起勇气采访了一位校长阿姨。我礼貌地问道：“阿姨您好！我们都希望校
园更安全、活动更丰富，请问您有什么建议吗？”她耐心地回答，说要关注
孩子们的健康，丰富课后活动，让我们学得充实、成长得开心。
    我还有幸采访了一位投身科研的爷爷。当我问他是什么支撑他走过
四十多年的研究之路时，他认真地告诉我：“是从地里长出来的。”
    采访时我有些紧张，但看到他们俯身认真倾听我提问的样子，我非常
感动。那一刻，我想对所有小伙伴说：让我们一起好好学习、好好成长。

“少年强则国强”——这句话以前只在课本上读过，现在却像一颗种子，悄
悄落进了心里。
    大人俯身倾听的声音，唤起了我关心身边事、做有担当的好少年的愿
望。原来，每一个少年都能被看见，每一份声音都值得被倾听。也就是在
那一刻，一颗种子在我心里悄悄发了芽。

    我捧起一掬瀛湖水，阳光在手心里晃荡。
这是来自秦岭巴山之间的水，清澈得能看见掌

纹。爷爷说，这水会流走，流到很远很远的北方，流进
北方的千家万户。

我的家乡在陕西安康，那里有一颗巨大的“绿宝
石”——瀛湖。它是中国最绿的湖之一，也是南水北
调中线工程的“大水缸”。

春天，金螺岛上，螺峰塔的檐角风铃叮当作响。许愿
池里铺满亮晶晶的硬币，大人们说，所有心愿都会随着瀛
湖水，流到很远很远的地方。我趴在栏杆上看游船——它

们像剪刀一样，把碧绿的湖面剪开，留下一道道白浪。
夏天的翠屏岛，金丝楠木撑开绿色的大伞，连阳

光都变成凉丝丝的绿点。湖边浅滩上，总能看到一群
白鹭，浑身雪白，像穿着白纱裙的仙子。它们单腿立
在水中，一动不动地等着鱼儿游过，忽然猛地一低头，
尖尖的喙便叼起一尾小鱼。爷爷说，白鹭最爱干净，
只在最清澈的水边安家。现在瀛湖的白鹭越来越多
了，是因为这里的水清了、鱼多了。

秋天，桂花香飘满山。沿着青石板路向上爬，总
能遇见写生的哥哥姐姐。他们画瀛湖的千层碧波，画

汉江的蜿蜒身姿。妈妈说得对，这些画会被带到很多
地方，让更多人知道，北方喝到的清水，是从怎样美丽
的故乡出发的。

冬 天 ，当 北 方 飘 雪 时 ，瀛 湖 依 旧 水 波 荡 漾 。 渔
人 撒 网 ，网 在 空 中 张 开 ，像 一 朵 朵 盛 开 的 花 。 王 爷
爷总会招呼过路的游人：“尝尝，用瀛湖水泡的富硒
茶，甜着哩！”

总有一天，你会喝到来自我家乡的水。那清甜
里，有秦岭积雪的纯净，有巴山夜雨的温柔，有白鹭掠
过的影子，还有祖祖辈辈守护这江清水的深情。

我家院子里有一棵桂花树，一到秋天，它就
会开满星星点点的小花，模样娇小又可爱，我可
喜欢它啦！        
    它细细直直的树干，像一位站得笔挺的小
学生，精神十足。桂花还没开的时候，绿油油的
叶子就高高地挂在枝头，像一把把小绿伞。每
年十月，桂花树就变得热热闹闹的：米粒大的小
花一簇簇挤在枝头，金黄金黄的，像极了财神爷
的摇钱树！花苞细细的，害羞地从花瓣里探出
小脑袋，软乎乎的模样太可爱了！我忍不住拿
起一簇凑到鼻尖，一阵清香扑面而来，甜丝丝
的，香得让人陶醉。       
    桂花不仅好看好闻，还有好多本领呢！奶
奶会摘下金黄的桂花，晒成香香的桂花茶。喝
上一口，清甜的味道直钻心底，让人浑身舒畅。
妈妈也会采下新鲜的桂花，和糯米粉揉在一起，
蒸成软软糯糯的桂花糕。咬上一口，桂花的香
气在嘴里散开，甜而不腻，真是唇齿留香，让人
吃了还想吃！     
    桂花从不和别的花儿争奇斗艳，只在秋天
静静地开放，用一缕缕清香，把整个秋天都变得
温柔又香甜。它用小小的身体，给我们带来了
芬芳，也带来了美味的食物。我爱我的植物朋
友——桂花！        

    躺在床上，我翻来覆去睡不着。一闭上眼，眼前
全是那 70 块钱的影子，像两只眼睛，死死地盯着我。

事情发生在星期六下午。我问妈妈要钱给同学
买生日礼物，被她一口回绝：“上星期不是才给 30 块
吗？小孩子花钱大手大脚不好！”没等我解释，她就出
门了。

周日就是好朋友的生日，零花钱早就用完了。怎
么办？突然，我想起爸爸今早往卧室放了一沓零钱。
手不由自主地伸了进去，一张、两张……数了 70 块钱。

出来时，手颤颤巍巍，手心全是冷汗。刚走到门

口，后悔就像潮水一样涌了上来。脑子里两个声音在
打架，一个说：“这是偷！快放回去！”另一个说：“我也
是这个家的一分子，拿点钱应该没事。”

我站在门口，腿像灌了铅，怎么也迈不动。
从那以后，我开始失眠。一看见“钱”字，心就怦

怦直跳。一想起那几张纸钞，眼泪就不争气地往下
掉。妈妈看我精神不好，关切地问我是不是身体不舒
服。我第一次对她撒了谎：“最近压力有点大。”话一
出口，喉咙就像堵了块石头。

好朋友的生日会，我没去。那些钱一分没动，安

安静静地躺在抽屉里。可我的睡眠跑了，快乐跑了，
成绩也开始往下掉。我第一次体会到什么叫“蝴蝶效
应”——做错一件事，真的会在生活里卷起一场风暴。

第三天傍晚，我终于鼓起勇气，推开妈妈的房门，
把钱放了回去。旁边压着一张纸条：“妈妈，对不起。”

夕阳从窗外照进来，暖暖的，像在亲吻我的头发。
眼泪滑过脸颊，风又把泪痕吹干。那一刻，我心里的
大石头终于落了地。原来最大的难题，就是战胜自
己。而战胜自己，往往只需要一个决定。

    清晨，池塘上飘着薄雾，像蒙了一层纱。太阳刚
露头，露珠挂在刚冒头的新叶上，亮晶晶的，像撒了一
把碎金子。偶尔有鸟飞过，翅膀扇起一阵风，水面漾
开层层涟漪，把水里的倒影都揉碎了。

太阳渐渐升高，池塘边的桃花开了。团团簇簇，
粉粉嫩嫩的，像小姑娘的脸。风一吹，花瓣轻轻飘落
在水面上，小鱼以为是好吃的，纷纷游过来啄。阳光
照在水面上，闪着金光，一闪一闪的。

中午最暖和。池塘边的柳树全绿了，长长的枝条
垂下来，像小姑娘的辫子，风一吹就轻轻摆动。水面
上漂着几片花瓣，小鱼在水里游来游去，偶尔跳起来，
啪的一声，溅起一朵小水花。孩子们跑到池塘边，有
的拿小网捞花瓣，有的扔石子打水漂，“咚咚”的声音
在水面上回荡。

午后，太阳西斜，池塘安静下来。水面像一面大
镜子，映着蓝蓝的天、白白的云，还有岸边刚开的花。

偶尔有风吹过，水面皱起细细的纹，把云朵揉碎了，
过一会儿又合起来。蜻蜓停在草尖上，一动不动，像
是在打盹。

傍晚，夕阳把池塘染成橘红色。水面上波光粼粼
的，像铺了一层碎金子。鸟归巢了，蛙开始叫了，蟋蟀
也跟着伴奏。池塘边的灯亮了，倒映在水里，像一颗
颗星星落进了水里。

池塘不说话，可它把一天的故事，都藏在水里了。

    凌晨四点，城市还在沉睡。环卫工人的扫帚已经
“唰唰”响起，像一支笔，在空无一人的街道上写诗。
他们把沾上灰尘的栏杆擦得锃亮，将落叶堆积的街道
扫得干干净净。沾满泥浆的胶鞋，丈量过无数个寒冬
酷暑；结满老茧的双手，为我们纺织出洁净的生活。
当第一缕晨曦爬上窗台，他们已用扫帚作笔、以汗水
为墨，在城市的画布上写下第一行诗。

当太阳升起，西北的麦浪正翻涌成金色的海。农
民把腰弯成土地的弧度，让每一粒种子都听见大地的
耳语。他们用皴裂的手掌接住寒霜冷雨，让麦穗卷起
饱满的波浪。金黄的麦粒，是太阳的碎金，是月亮的
银屑，是他们用汗水浇灌的希望。我们捧起热腾腾的
馒头时，捧着的，正是他们从泥土里捧出的星辰。

除夕夜，烟花在头顶炸开。边境线上，戍边战士的

睫毛结着冰霜，像缀满了银河的碎星。他们站在风雪里，
用界碑般的脊梁，围出家的形状。万家灯火的温暖，藏在
他们对家人的思念里，也刻在对祖国的忠诚中。

这些深藏在烟火人间的英雄，用平凡铸就永恒。
当我们走过干净的街道，捧起温热的馒头，仰望宁静
的星空时，我们触摸的，正是英雄的掌纹。正是这些
平凡的坚守，才让我们的生活充满温暖与希望。

    清明还没到，我又开始想那口青团了。
想那艾草的清香，像清晨的露水，又像田埂上的微风，清清淡淡的，却

能钻进心里去。
以前每到清明前后，奶奶就会带着我去采艾草。她蹲在田埂上，手指

轻轻一掐，嫩绿的艾草叶就落在掌心。我学着她的样子，却总把草根也拽
出来。奶奶笑着说：“轻点儿，它也会疼的。”

回家后，她把艾草洗净、捣汁，和糯米粉揉在一起。白花花的面粉，渐
渐染成春天的颜色。奶奶的手在面团上揉啊揉，像在抚摸一件珍贵的宝
物。我学着把豆沙馅裹进绿皮里，可手笨，不是馅漏了，就是皮破了。奶
奶不着急，握着我的小手说：“慢慢来，青团也是有脾气的，你对它好，它就
甜给你看。”

蒸笼上汽，白雾弥漫。我趴在灶台边，眼巴巴地等。奶奶掀开锅盖的
那一刻，满屋子的香——艾草的香，豆沙的甜，糯米的软，全搅在一起，像
春天打翻了香水瓶。青团出锅，碧绿碧绿的，泛着油亮亮的光。我咬一
口，软软的皮子在嘴里化开，豆沙馅甜而不腻，艾草香在舌尖打转。奶奶
问我好不好吃，我嘴里塞得满满的，使劲点头。

后来，我来到城里上学，每到清明，我都会买几个青团。可那些青团，
皮太硬，馅太甜，怎么吃都不是奶奶的味道。我才明白，奶奶包的青团里，
藏着的不是豆沙，是牵挂；揉进去的不是艾草，是岁月。

    火车“呜呜”地驶出站台，窗外的风景飞驰而过。我倚在
座位上，眼睛盯着窗外，脑子里却全是黑白色的棋盘。

这些日子，我每天都在练棋。打谱、做题、复盘，一遍又
一遍，有时候对着棋谱一坐就是一两个小时。今年的围棋春
季级段位赛，是我盼了一整年的目标。火车上，我一遍遍问
自己：这次能升上 5 段吗？这些天的努力，会有回报吗？

天刚蒙蒙亮，我就再也躺不住了，匆匆洗漱完，拉着爸爸
飞一般地奔向赛场。九盘棋，赢七盘才能晋级。第一轮，我
出师不利，遇上了一个强劲的对手，几个回合下来就落了下
风，最终败下阵来。走出赛场时，我攥紧拳头告诉自己：没关
系，后面还有八盘，还有希望！

第二轮、第三轮、第四轮……我一盘一盘地赢，越下越顺，连拿七
场胜利。每赢一盘，我心里就踏实一分，可最后一盘才是最关键的。

对手是个“大胡子叔叔”，面色沉稳。开局没多久，我的
棋子就被他围住了，怎么算都像死棋。额头上渗出一颗颗汗
珠，握着棋子的手指都在微微发抖。我深吸一口气，逼自己
冷静下来，一格一格地重新审视棋盘，寻找那唯一的活路。

突然，一个不起眼的方格跳进眼里——那是对手唯一的
破绽！我飞快地夹起棋子，啪的一声落下，稳稳地占住了那
个要点。对手脸色一沉，愣了几秒，摇了摇头，认输了。

我冲出赛场，一路飞奔到通告栏前。看到我是第三名！
我愣在那里，然后像弹簧一样蹦了起来。爸爸从人群里挤过
来，一把抱住我，嘴角都快咧到耳朵根了。

那一刻，我真高兴。高兴的不仅是拿到了名次，更是那
个在关键时候没有放弃的自己。

    你知道安康吗？它是一座被山水
温柔包裹的小城，名字里藏着“安宁康
泰”的祝福。我在这里出生，在这里长
大，这里的每一寸土地，我都喜欢。

先从香溪洞说起吧。这是游客们
爱去的“洞天福地”，南依巴山，北临汉
水。相传八仙曾在这里修炼。溪流两
岸长着一种叫“香团刺”的植物，春天开
花时，香味飘得满山都是，“香溪”因此
得名。

夏天去香溪洞。一进山，空气就凉
丝丝的，仿佛能把心里的灰尘都吹干净。
走不远就能看见镜儿湖，湖水清得能照
见人影。坐在湖边歇脚，微风软软地吹
在脸上，小鱼在水里追逐嬉戏，柳条轻轻
点着水面，荡起一圈圈绿波纹。抬头往
上看是天梯，一级一级爬上去，就到了凌
霄亭。站在亭子里往下一望，汉江和整
个安康城，一下子全收进眼里了。

向南走，就是南宫山。半山腰有个
小卖部，红墙灰瓦的，一位头发花白的
老阿婆常年坐在那儿。她手里总拿着
针线，缝些布绒小玩具。有人问路，她
就放下针线，眯着眼睛听完，然后伸出
手指头，一点一点地指给人家看。那份
耐心，比亲奶奶还亲。再往上爬，就能
看 见 云 海 了 ，群 山 浮 在 云 雾 里 ，像 画
一样。

还有汉江。这条江流了几千年，还
是那样不慌不忙。每年龙舟节，江边挤
满了人，参赛的选手喊着号子拼命划，
那场面，看一次就忘不了。“一江清水送
北京”的口号，全国都知道。坐在渔船
上，捧起江水就能喝——这种干净，别
处很难找到了。

我从小长在这里。今天，我替安康
向你发出邀请：来吧，走进这片土地，来
找找属于你的那份宁静与快乐。

美丽的瀛湖
汉滨小学四年级（6）班 张一鸣  指导老师 贺雪娇

后悔的滋味
安康市第一小学六年级（14）班 温雨溪 指导老师 李立红
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故乡的青团
汉滨区南门小学三年级（5）班 杨晨悦 指导老师 汪海波

永
不
言
弃
的
自
己

安
康
市
第
一
小
学
三
年
级
（14

）
班  

杨
居
哲 

指
导
老
师 

周
珊

在历练中成长
安康高新区第一小学五年级（1）班  鲁沛洵 指导老师 张厚艳
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美丽家乡我来讲
汉滨初中八年级（31）班 刘明杨 指导老师 张丹

春到池塘
汉滨区南门小学三年级（5）班 张易阳 指导老师 汪海波

平凡中的不凡
汉滨区红旗小学五年级（1）班 陈可馨 指导老师 汪琪

    又是一年春至，韶光淑气，杏雨梨云，忽闻远处杳
杳戏声，一段戏韵流年，恍然浮现……

“闺中女儿不知愁，春日凝妆上翠楼……”隔壁排
练厅里清亮的唱段，此刻听来格外刺耳。那婉转的韵
腔像一面镜子，照见我此时的狼狈。镜中的我，又一
次从下腰的姿势滑落，后背重重砸在地板上，“砰”的
巨响混着脊椎传来的钝痛，我似那被拆散的木偶，仰
面摔在冰凉的地面上。汗水和泪水混在一起，在陈旧
的地板上晕开一朵朵不规律的花。

黄 昏 的 雨 声 淅 淅 沥 沥 ，练 功 房 中 只 剩 我 一 人 。
“卧鱼”动作每每摆出，我的身子却像冻僵的燕子，水
袖也被地面的灰尘染黑。“看阶前，落红阵阵，春色如
许……”我怎么也弯不出柔美的弧度，只得下意识念
着《游园惊梦》，声音空荡颤抖。一阵绝望袭来，我瘫

坐在地，把脸埋在膝间。
走吧，离开这里。念头如野草般疯长，贯穿心脏。
就在我撑地欲起时，目光无意间掠过对面墙上斑驳

的字迹。那是用毛笔写的戏词，墨迹已被岁月洇得模糊，
可每一笔都像是用尽力气刻进墙里：“看前面，黑洞洞，定
是那贼巢穴，待俺赶上前去，杀他个干干净净！”

不知怎的，我竟轻声哼了出来。起初只是气息的
颤动，可哼到“赶上前去”时，喉间像是自己找着了调，
声音突然生出了筋骨，每一个字都像锤子敲在心尖。

“杀他个干干净净”——这杀的哪是贼寇呢？分明是
逃跑的我啊！

我愣住了。镜中的少女头发散乱，满脸泪痕，活
脱脱一个败兵之将，可眼中有什么东西正在醒来。

我慢慢站起来，重新摆开云手的起势。水袖扬

起，破空有声。我不再想着动作标不标准，只是想起
那高宠明知死路也要往前冲，想起那“杀他个干干净
净”。一遍，两遍，十遍……汗水迷了眼，便用袖子抹
一把；手臂酸得抬不起来，我就大声为自己呐喊。

很奇怪，当我不再计较疼痛，伤痕反而成了我的
力量。

夕阳最后一道光透过窗棂，我旋转着，水袖像极
了两只终于学会飞翔的白鸟。那些深渊里几近将我
吞噬的怀疑，那些在疼痛中萌生的退意，被一扫而空。
最后一遍亮住相，我终于明白：真正的传承，不是叠加
的戏码，而是在一瞬间，与无数个曾同样想放弃的前
人回望，相视一笑。

用努力点亮梦想
汉滨初中八年级（32）班 王一诺  指导教师 尹璐

编辑点评：这篇文章以“味道”为线索，将记忆与情感娓娓道来。最细
节在于：“她蹲在田埂上，手指轻轻一掐”“青团也是有脾气的，你对它好，
它就甜给你看”——寥寥几笔，一个慈爱、耐心的奶奶形象便跃然纸上。
各种味道的描述，通感手法的运用，让读者仿佛也闻到了那缕清香。结尾
处“奶奶包的青团里，藏着的不是豆沙，是牵挂；揉进去的不是艾草，是岁
月”，将食物升华为情感，余味悠长。全文无一“爱”字，却处处是爱。


