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春日暖阳送温情，志愿服务暖
童心。3 月 21 日，汉滨区南门小学
教师志愿者团队走进汉滨区新城
街道程东村，开展以“传承雷锋精
神，守护健康成长”为主题的助学
支教活动，以实际行动践行雷锋精
神 ，为 乡 村 孩 子 的 健 康 成 长 保 驾
护航。

活动中，志愿者教师为程东村
孩子们带来了精彩的“学雷锋”主
题课堂。课堂上，教师借助雷锋事
迹纪录片等资料，生动讲述雷锋同
志 无 私 奉 献 、乐 于 助 人 的 感 人 故
事 ，细 致 阐 释 雷 锋 精 神 的 深 刻 内
涵，引导他们从小树立助人之心、
常怀感恩之情。

结合春季气候多变、感冒易发
的特点，志愿者教师还开展了春季
防感冒知识宣讲。课堂上，教师巧
用卡通视频形象，用通俗易懂的语
言讲解春季防病要点，普及健康常
识，帮助他们掌握科学的防护方法。

3 月 23 日下午，汉滨区红旗
小学在学校阶梯教室开展全校学
生视力检测。检测过程有序、高
效，为每一位同学都建立了专属
的视力健康档案。

各个班级按顺序、分时段进
行 ，整 个 过 程 忙 而 不 乱 ，效 率 很
高。班主任和任课老师全程陪着
同学们，引导大家有序排队、安静
等候。

负责检测的医护人员特别细
心 ，一 个 一 个 认 真 检 查 、仔 细 记
录，不放过任何一个小细节。遇
到看不清、有点紧张的小朋友，大
家也会耐心提醒、轻声鼓励，让整
个检测过程轻松了不少。

通过这次全面筛查，学校对
全校学生的视力情况有了更清晰
的了解。对于视力偏低、需要关
注的同学，学校会及时和家长沟
通，建议尽早到专业机构复查、干
预，做到早发现、早预防、早矫正。

3 月 20 日上午，汉滨区鼓楼小学举
办 2026 年春季学期“整本书阅读”知识
竞赛活动。本次竞赛以经典名著为载
体，设置必答题与抢答题两大环节，各班
选派 AB 组队员参赛，让学生在趣味竞技
中感受阅读的魅力。

竞赛现场气氛热烈而有序。必答题
环节，各年级参赛选手沉着冷静、从容作
答，从经典名著的细节问答，到人物形
象、故事情节的精准回忆，充分展现了扎
实的阅读积累与良好的文学素养。

抢答题环节将比赛推向高潮。随着
抢答指令响起，选手们反应敏捷、踊跃竞
答，在电光石火间比拼知识储备与反应
速度，你追我赶、互不相让，充分展现出
奋勇争先、团结协作的精神风貌。台下
观众屏息凝神，时而为选手的精彩作答
喝彩，时而为紧张的抢答环节捏一把汗，
现场掌声与欢呼声此起彼伏。

经过激烈角逐，各年级组优胜者脱
颖而出，在热烈的掌声中依次上台领奖。

3 月 11 日下午，汉滨区大河中学
开展“学雷锋·当先锋”暨“美化校园
我先行”主题党日活动。

活动在重温入党誓词中拉开帷
幕。党员教师刘稳业领誓，全体党员
面向党旗庄严宣誓，铿锵誓言回荡校
园。学校党支部委员刘子磊老师以

“重温雷锋精神，争做教育先锋”为题
讲授主题党课。他指出，雷锋“为人
民服务”的初心与教育工作者“立德
树人”的使命高度契合，党员教师的
奉献体现在三尺讲台倾心授课，团员
青 年 的 担 当 体 现 在 校 园 里 的 互 助
友爱。

党课结束后，学校党支部副书记
尹建文对美化校园活动进行详细分
工。随后，党员教师带领团员分组行
动：植树区内，挥锹挖坑、扶苗培土；
校园各处，清扫落叶、捡拾杂物。劳
动身影与春日新绿交相辉映，成为校
园最美的风景。

以 前 ，我 总 觉
得记者很厉害，能
采 访 、能 写 作 ，能
把 有 趣 的 事 情 告
诉大家。现在，我
也 有 了“ 小 记 者 ”
的 称 号 ，我 才 明
白，“小记者”不只
是 一 个 好 听 的 称
呼，更是一份小小
的责任。

在 活 动 中 ，我
学 到 了 很 多 新 知
识 。 我 知 道 了 要
认 真 观 察 身 边 的
事，仔细倾听别人
说话，还要大胆地
表达自己的想法。

以前我有点胆小，不敢主动发言，可当了小记者后，我变得更勇
敢、更自信了。

校园里有很多值得被记录的事情：认真上课的同学、辛勤工
作的老师、美丽的风景、有趣的活动……以后，我要用眼睛去发
现，用笔去记录，把我们校园里的美好故事写下来，做一名爱观
察、爱思考、爱写作的小记者。

我一定会好好努力，认真学习，积极参加活动，用真诚的文字
传递正能量，不辜负“小记者”这个光荣的称号！

南门小学赴程东村开展助学支教
小记者 程安笛 指导老师 汪红海

鼓楼小学开展“整本书阅读”知识竞赛
小记者 赵凯瑞 指导老师 张孝梅

红旗小学开展学生视力检测
小记者 刘萱慕语  指导老师 陈娜娜

大河中学开展“学雷锋·当先锋”主题党日活动
小记者 何苗 冉宏业  指导老师 王开林

成为小记者以来，我收
获 的 不 仅 是 写 作 能 力 的 提
升，更学会了观察、倾听与思
考 。 从 前 的 我 不 太 善 于 表
达，而小记者的身份让我鼓
起勇气主动交流，在一次次
采访和记录中变得更加自信
大方。每一次撰稿、每一次
活动，都让我明白，文字不仅
可以记录故事，还能传递温
暖、展现风采。

在 采 访 与 写 作 的 过 程
中，我学会了耐心倾听他人
的想法，用客观真实的视角
看待事物，也懂得了认真与
坚持的意义。小记者的经历
让我走出课堂，看见更广阔
的世界，既锻炼了语言表达，
也培养了责任感。

未来，我会继续带着热
爱与初心，用心发现生活中
的美好，用笔记录成长，用行
动践行小记者的使命，在实
践中不断成长，努力做一个
有想法、有担当、乐于分享的
记录者。

天雾蒙蒙的，大雪纷飞，寒风呼呼地
吹，在这恶劣的天气中，一个单薄瘦弱的身
影，依然不停地劳作，这是为什么呢？

因为他有一个家，一个充满幸福欢乐
的家，一个对他有所牵挂的家。今天我要

采访一个人，那个人，就是我的父亲。
我 的 父 亲 是 一 个 普 普 通 通 的 建 筑 工

人，就是这样，没什么特别之处，但是，在我
眼里，他是一个伟大的英雄。

我想问他：“在炎炎夏天，太阳炙烤着
大地，你是怎么顶着烈日，在高温下摸着烫
手的钢筋，干着超级累的活，却在视频中对
我们说不累的？”可是每当他回来时，我看
着他那瘦弱的身体、沧桑的脸庞，嗓子就像
被什么东西噎住了，什么也说不出来。

我也想问：“你在外面睡得好吗？吃得
好吗？”可最终也都深深埋入了心底。看着
他一次又一次受伤的双手，我的心里就如
针扎般刺痛，可是他怎么不知道痛呢？

我幻想过无数次他回家时我开心的画
面，但每次都是看着他喊一声：“爸爸，你回
来啦！”随后又像平常一样做着我要做的
事情。

这次，我想采访他，问一问：“是不是每
一位父亲都像你一样，为了自己的家人，可
以忍受一切痛苦和困难？”我想说：“如果在
外不好，常回家看看吧！”

“父爱如山，静默成峰。”我想，这是对
他，对他们最好的赞颂。

采访，并不是无聊的访问，而是一次可
以敞开心扉，表达感受的交流，它让我们明
白了许多小事背后蕴含的浓厚的情感和
道理。

我叫冯雪仪，是汉滨区大河镇大河中
学七年级的学生。我喜欢大自然，每次看
见大自然的风光，我的内心便心旷神怡，
想要探索它。我也喜欢画画，画画的时候
让我变得平静，一笔一画都让我觉得十分
生动有趣。

我
心
中
的
采
访 我叫陈玉唐，今年 11 岁，是安康市第

一小学的学生。我喜欢阅读、写作，在书
本中收获知识；也热爱运动，在生活里捕
捉灵感。作为小记者，我始终带着好奇心
去 发 现 身 边 的 美 好 ，用 文 字 记 录 校 园 故
事、社会见闻与成长点滴。我相信，用心
观察、勤于动笔，就能让平凡的生活变得
鲜活有趣。未来，我会继续保持热情，用
笔尖传递正能量，努力成为一名有担当、
有温度的小记者。

用笔尖记录成长 不仅是荣誉，更是责任

我叫程安笛，是汉滨区南门小学的学

生。我乐观向上，虽有点“马大哈”，却是好

学的小书虫。我喜欢在二胡弦上跳舞，用画

笔收集彩虹，还偷偷和唐诗宋词交朋友呢！

    在中华传统文化中，竹被赋予“虚怀、正
直、奋进、坚韧”的品格象征，成为一种人格修
养的精神标识。汉滨小学自建校以来，始终坚
守立德树人根本任务，牢记“为党育人、为国育
才”光荣使命，深挖竹之内涵，将“竹品育人”理
念贯穿办学治校全过程。在“正气同心”校风
引领下，秉承“虚怀善导”的教风，涵养“自信向
上”的学风，通过弘扬竹之品格，着力构建独具
特色的育人生态，让竹之精神从传统文化走进
现代课堂，从抽象符号化为育人力量，全面落
实“培育有生命力的儿童”教育目标，奋力推动
学校教育高质量发展，走出一条特色鲜明的文
化立校之路。

竹节挺拔，管理赋能。学校以精细化管理
为抓手，创新推行“12456”教学常规管理模式，
构建五级教学管理联动机制。通过大小课结
合的方式，开齐开足国家课程，扎实落实“五育
并举”。课后服务精心设计学业辅导、课外阅
读、学科实践、竹品社团、体艺展示、科学体验、

体艺竞赛等拓展项目，成为落实“双减”的有力
支撑。同时，依托“领雁行动”“青蓝工程”“竹
林共话”及各级各类评赛活动，借助名师工作
坊、教研协作区等平台，不断壮大骨干教师队
伍，着力打造一支团结协作、勇于创新、充满活
力的优秀教师团队，为办学质量稳步提升注入
强劲动能。

竹韵润心，课程育人。学校积极探索多元
育人路径，系统构建“小竹笋”德育课程体系。
依托家庭与社会资源，广泛开展班级环创、校
外研学、红领巾校外实践及社区志愿服务等活

动，推进三重融合育德，深化“三大课堂”目标
要求，创新建立“一三四”小竹笋品格教育及红
领巾奖章争章体系，形成具有校本特色的“竹
品规范评价机制”。通过多维评价模式改革，
促进学生品格提升与全面发展，让每一个“小
竹笋”在阳光雨露中拔节生长。

竹海扬帆，活力绽放。学校坚持搭建多彩
成长平台，常态开展“四节三礼”系列活动：体
育节（春秋季运动会及冰雪项目体验）、读书
节、艺术节、科技节，以及开笔礼、入队礼、毕业
典礼。同时，精心组织“六展六赛”，涵盖“双

减”成果展、科技艺术展、社团展示、班级风采
展示、课堂常规展示、亲子才艺展演，以及队列
队形比赛、广播操比赛、球类联赛、经典诵读比
赛、校园文化解说员选拔比赛、各级体艺竞赛
等，全面激发学生潜能，展现生命活力，促进学
生德智体美劳全面发展。

竹香满园，硕果盈枝。近年来，学校先后
荣获“国家级防震减灾科普示范学校”“陕西省
师德建设先进集体”“陕西省平安校园”“陕西
省教科文卫体系统五一巾帼标兵岗”“陕西省
模范职工之家”“陕西省红领巾法学院”“安康

市文明校园”“安康市先进集体”等称号。在
2024 年汉滨区中小学生体育竞赛中，学校（小
学组）年度积分位居全区第一，荣获“年度突出
贡献单位”“年度体育竞技领航单位”称号；在
2025 年汉滨区青少年阳光体育大会田径比赛
中，学校田径队斩获丙组团体总分第一名。师
生在各级教育教学评比中屡获佳绩，赢得社会
和家长的广泛赞誉。

以竹立品，以文化人。汉滨小学将继续深
耕“竹品育人”理念，着力构建充满活力的育人
共同体，激发教师专业发展的内生动力，全面
践行五育并举育人路径，系统描绘“竹品育人”
发展蓝图。致力于打造家校社紧密联结的“有
生命力的学校”，锻造一支有情怀、业务精、充
满创造力的教师队伍，培育出品行高尚、学识
扎实、体魄强健、审美高雅、热爱劳动的“有生
命力的学生”，让每一位师生绽放生命光彩，收
获成长与幸福。

正气同心 虚怀善导
——汉滨小学“竹品育人”品牌的实践与探索

通讯员  汪小立


