
    朱鹮，古称朱鹭、红鹤，是一种古老的鸟类，已
经在地球上生活了 6500 万年，被称为鸟类“活化
石”“东方宝石”。它是鹮科朱鹮属唯一的物种，也
是国家一级重点保护野生动物。朱鹮对环境要求
特别高，只有生态环境好的地方才会有它们的身
影，所以它们也是大自然的小小“环境监测员”。

朱鹮长什么样呢？如果你看到一只鸟，长着
红红的脸、长长的嘴，还有一双大长腿，总是梳着
帅气的“大背头”，在河流、水田里悠闲地走来走
去——恭喜你，它就是国宝朱鹮！朱鹮体长 67 厘
米到 79 厘米，身材修长，气质优雅，胆子有点小，
喜欢安静。它们常常成对或组成小群活动，飞行
的时候脖子伸得长长的，双腿收在身后，姿态特
别优美。朱鹮的羽毛颜色还会随着季节变化：春
夏季，其脖子和背部羽毛呈铅灰色；到了秋冬季，

全身羽毛变成以白色为主，翅膀和羽毛根部还会
染上淡淡的粉红色，就像穿上了渐变色的裙子，
美极了！

朱鹮是个“肉食爱好者”，最爱吃泥鳅、黄鳝、
小鱼、青蛙、虾、螺和昆虫。它们常常在河流、水
田、浅滩等湿地，用长长的嘴巴伸进泥里或石头下
寻找美食。到了冬天，食物少了，它们也会吃点植
物的果实或根茎来填饱肚子。

每年 3 月到 6 月是朱鹮的繁殖期。朱鹮妈妈
每隔一天生一枚蛋，一般一次生 2 到 4 枚。接下
来，朱鹮爸爸和妈妈会轮流孵蛋，大约 28 天后，小
朱鹮就破壳而出了。小朱鹮要在巢里待 45 天左
右才能离巢。之后，爸爸妈妈还要教它们觅食、飞
行、躲避敌人，大约两个月后，小朱鹮学会了所有
本领，就会离开爸爸妈妈独立生活。朱鹮夫妻感

情 很 好 ，一 辈 子 只 有 一 个 伴 侣 ，是 鸟 界 的“ 模 范
夫妻”。

你有没有发现，朱鹮有时候是白色的，有时候
又是灰色的？原来，两岁以上的成年朱鹮在春天
会用一种特别的方式打扮自己。它们脖子上的腺
体会分泌一种黑色的粉末，朱鹮用嘴巴把这些粉
末涂到头上、脖子上和背上，就像给自己染发化妆
一样。这样，羽毛就变成了灰黑色，这叫“婚羽”，
是为了吸引异性，也是繁殖期的保护色。颜色越
深，说明身体越强壮，越受欢迎。到了 8 月，繁殖
期结束，它们就不再分泌黑色粉末了，通过洗澡把
颜色洗掉，重新变回白色。两岁以下的小朱鹮还
不会变颜色哦。

很久以前，朱鹮在中国、日本、朝鲜半岛和俄
罗斯远东地区都能见到。但 20 世纪以来，因为森
林被砍伐、农药污染、人为捕杀，朱鹮数量急剧减
少。1981 年，科研人员在陕西洋县姚家沟，仅找到
了 7 只野生朱鹮！这 7 只成了朱鹮家族最后的希
望。我国立即开启补救行动，建立保护区、开展人
工繁育、训练它们回归野外，还和当地村民一起保
护它们。经过 40 多年的努力，到 2025 年，全球朱
鹮已经超过 1.1 万只了！它们从“极危”降级为“濒
危”，成为世界濒危物种保护的奇迹。如今，朱鹮
的栖息地已从陕西扩大到河南、浙江等地，还作为

“友好使者”被赠送到日本、韩国，帮助开展跨国保
护合作。

保护朱鹮，就是保护我们共同的自然家园。
首先，朱鹮是 6500 万年前的活化石，如果灭绝了，
我们就永远失去了这种独特的鸟类。其次，朱鹮
是森林和湿地生态系统的一员，保护它，同时也保
护了它生活的环境，让其他动植物也能受益。朱
鹮对环境要求很高，它的存在说明这里生态环境
好，是自然的“体检员”。还有，朱鹮在中国文化里
是吉祥的象征，古代诗人经常写诗赞美它。比如
唐代诗人张籍就写过“翩翩兮朱鹭，来泛春塘栖绿
树”的诗句。朱鹮对伴侣忠诚，也被人们看作美好
品德的代表。

朱鹮的回归，是生命的奇迹，更是人类守护自
然的成功故事。让我们一起爱护环境，保护这些
美丽的鸟儿，让它们永远飞翔在蓝天绿水之间。

    亲爱的同学们，当你们在家帮助父母洗碗、整理房间，或
者动手做小手工时，有没有想过——这些看似平常的家务活
里，其实藏着许多有趣的科学原理。本期就带大家解锁家务
劳 动 中 的 科 学 知 识 ，让 我 们 一 起 成 为 生 活 中 的“ 小 小 科
学家”！

一、洗碗不简单，巧用“表面张力”

    很多同学洗碗时，会发现油渍总是“赖”在盘子上不肯
走。其实，这里面的“秘密武器”就是洗洁精，而它背后的科
学原理叫作“表面张力”。

什么是表面张力？简单来说，水分子之间有一种相互吸
引的力量，让水面像一张绷紧的“橡皮膜”。这就是为什么水
滴在干净盘子上会保持圆球形，而不是散开。但是，油渍不
喜欢水，所以单纯用水很难冲掉油渍。

这时候，洗洁精就登场了。洗洁精里含有一种叫“表面
活性剂”的成分，它能够破坏水的表面张力。当你用蘸了洗
洁精的海绵擦碗时，表面活性剂会一头抓住水，一头抓住油，
把大油污分解成细小的油滴，让它们乖乖地溶于水，被水
冲走。

洗碗小妙招：先用清水冲掉食物残渣，再用海绵蘸取适
量洗洁精，从最干净的杯子、碗开始洗，最后洗油污最重的盘
子。这样不仅能洗得更干净，还能节省洗洁精，节约水资源。

二、巧手来整理，分类收纳有逻辑

收拾房间不只是“把东西塞进柜子”，而是一项考验观察
力和逻辑思维的科学活动。想让房间整洁又持久，可以遵循
三个科学原则：“看得见、拿得到、收得回”。

第一，看得见。收拾玩具或书本时，尽量使用透明收纳盒，或者在盒子外面贴上
图案和文字标签（比如画一辆小汽车代表“玩具车之家”）。研究表明，大脑处理图像
的速度比文字快 6 万倍，图文并茂的标签能帮助我们快速分类和记忆。

第二，拿得到。常用的物品要放在适合自己身高的位置（7 至 12 岁同学适合的高
度大约是 100 厘米至 140 厘米）。如果柜子太高，够不着就不想收；如果柜子太深，东
西塞进去就“失踪”。重的物品放下层，轻的放上层，既安全又省力。

第三，收得回。给每一类物品设定固定的“家”和数量上限（比如积木只装满这一
盒，装不下了就淘汰旧的或捐赠出去）。每天花 5 分钟，像玩“送玩具回家”的游戏一
样，把物品归位。

记住这个收纳口诀：定点（固定位置）、定量（控制数量）、定时（每天整理）。这不
仅能让房间变整齐，还能锻炼同学们的逻辑思维能力。

三、厨余变肥料，见证“物质循环”

每次帮妈妈削苹果、择青菜时，剩下的果皮、菜叶都直接扔进垃圾桶吗？其实，这
些厨余垃圾可以变成植物的“营养大餐”，这个过程蕴藏着“物质循环”的科学奥秘。

这个过程的“功臣”是肉眼看不见的微生物。就像我们消化食物一样，微生物也
会“吃掉”这些厨余垃圾。在适宜的温度和湿度下，细菌和真菌会把果皮菜叶分解成
腐殖质——一种富含营养的天然肥料。

家庭堆肥小实验：准备一个带盖的塑料桶，底部铺 5 至 8 厘米厚的园土，然后放入
切碎的果皮、菜叶（记得去除油盐），再铺一层干落叶或碎纸屑，喷水至“手握成团不滴
水”的状态。盖上盖子（留几个小孔透气），放在阳台角落。每隔几天翻动一次，2 至 3
个月后，你就会发现原来的垃圾变成了深褐色、疏松的“黑金土”，均匀撒在花盆里，植
物会长得格外茂盛。

四、巧手变废为宝，厨余“逆袭”记

厨房里被切掉的胡萝卜头，除了扔掉还能做什么？答案是：它可以长成一盆美丽
的绿植！这里面藏着植物“再生能力”和“向性运动”的科学知识。

胡萝卜虽然被切下来，但它的顶端仍然保留着分生组织。只要给予水分，这些细
胞就会重新活跃起来，长出新的叶子和根系。而且，植物的生长还具有向光性——它
会自动朝着有光的方向伸展。这是植物为了获取更多阳光进行光合作用的生存
策略。

动手做一做：找一个浅盘子，倒入少量清水。将切下来的胡萝卜头（约 3 厘米厚）
切面朝下放入水中。放在窗台边，每天换一次水。几天后，你会发现胡萝卜头顶端冒
出嫩绿的细芽，底部长出白色的须根。观察一下：如果把盘子转个方向，叶子会不会
重新转向窗户？

迎春花

    浅艳侔莺羽，纤条结兔丝。
偏凌早春发，应诮众芳迟。
——宋·晏殊《迎春花》

迎 春 花 ，名 副 其 实 ，在 每 年 二 三
月，乍暖还寒时候，它就早早开放，迎
接春天的到来。它绿色的枝条，黄色
的花朵，将那些历经寒冬变得枯黄的
公园、河堤和寻常人家的前庭后院，装
扮成早春一道亮丽的风景。迎春花是
落叶灌木，枝条匍匐生长，弯曲成弓
形，先花后叶，花冠黄色呈漏斗状，裂
片有 5 至 6 枚。再晚些时候，另一种和
迎春花相似的植物随即开放，这便是
野迎春，又叫作云南黄素馨，花期比迎
春花略晚一些，为常绿灌木，花叶同时
出现。

阿拉伯婆婆纳

破破衲，不堪补；
寒且饥，聊作脯；
饱暖时，不忘汝。
——明·王磐《野菜谱》

在春天的众多野花中，最吸引人
注目的当属阿拉伯婆婆纳。这种小小
的草本植物，喜欢铺地生长，是路边、
农田里最常见的杂草之一。尽管它的
花很小，直径仅有 5 毫米左右，但是它
十分常见，又喜欢成片开放，那小巧而
精致的蓝色花朵就像蓝色宝石一般，
装点着绿色的田野，令整个春天都增
色不少。至于为什么叫“婆婆纳”这样
奇怪的名字，我们也可以从诗中找到
一些端倪。

桃花

桃之夭夭，灼灼其华。
之子于归，宜其室家。
——《诗经·周南·桃夭》

桃树是大家熟知的植物。根据用
途，桃树可以分为果桃和花桃两大类，
主要用于采摘果实食用的桃树称为果
桃，而主要用于观赏桃花的称为花桃。
当然，果桃开花也非常漂亮，特别是成
片种植的时候，非常具有观赏价值，而
且 人 们 最 初 种 植 桃 树 也 是 作 为 果 树
的。花桃的品种很多，例如碧桃、撒金
碧桃、紫叶桃花、千瓣红桃、单瓣白桃、
垂枝桃、鸳鸯桃等等，在园林绿化中占
据着重要地位。桃花开放要比樱花、
杏花略晚，开花时新叶已萌发，粉红的
桃花在嫩绿叶子的衬托下显得格外娇
艳动人。

连翘

溪 畔 黄 绦 垂 晓 寒 ，金 铃 摇 落 露
未干。
    莫 言 山 野 无 珍 药 ，解 得 瘟 疾 胜
紫丹。

——宋·刘攽《春日山行见连翘》

连翘，是花卉，也是药材。其果实
入药，性苦凉，具有清热解毒、散结消
肿的功效，常用于治疗温热、丹毒、痈
疡肿毒等病症。连翘也在早春开花，
花呈金黄色，因此很多人将连翘和迎
春花混淆，虽然两者都是开着黄色小
花的枝条，但是连翘花冠先端裂片 4
枚，和迎春花容易区别。而且，目前园
林绿化中所用的连翘，也多不是连翘
本种，而是另一个近似种——金钟花，
它常单叶、茎中具有片状髓，与连翘的
3 小叶、茎中空的特征明显不同。

玉兰花

    琼 姿 本 自 江 南 种 ，移 向 春 光 上
苑栽。

试 比 群 芳 真 皎 洁 ，冰 心 一 片 晓
风开。

——清·康熙《玉兰》

玉 兰 ，就 像 它 的 名 字 一 样 ，质 如
玉，香如兰。玉兰最常见的花色有白
色和紫色两种。白玉兰开得比较早，
此时的玉兰树只有一树老枝，还未见
到一点点绿叶，但只需春风一吹，那毛
笔头一般的花苞打开，便开得满树的
冰清玉洁，美得不像是凡间树木。紫
玉兰开得稍晚，朵朵染紫，美丽非凡。
玉兰的树形婀娜，枝繁花茂，无论是孤
植或丛植都很美观，是优良的庭园、街
道绿化植物。

结香

    麝 作 轻 囊 云 作 窝 ，柔 枝 不 胜 体
婆娑。

比 丘 设 谓 闻 香 得 ，应 是 无 端 堕
睡魔。

——清·乾隆《题钱维城四季花卉
册·其四十二·瑞香》

结香，也称黄瑞香、梦花、打结花
等 。 这 种 小 灌 木 ，高 约 1 米 ，茎 秆 丛
生，早春时整株没有叶子，仅在枝头挂
着绒球一样的黄色花朵，香气浓郁令
人 沉 醉 。 它 被 当 做 观 赏 花 卉 广 泛 栽
植，由于开放于冬春少花时节，花色娇
艳，气味芳香，深受人们喜爱。更奇特

的是，结香树皮强韧而枝条柔软，可以
任意弯曲甚至打结，并不会折断枝条。
正因为如此，人们相信，如果晚上做了
美梦，那么清早一起来就在结香上打
一个结，这个美梦就会成真；反之，如
果做了噩梦，打结会让噩梦得以化解。

海棠

东 风 袅 袅 泛 崇 光 ，香 雾 空 蒙 月
转廊。

只 恐 夜 深 花 睡 去 ，故 烧 高 烛 照
红妆。

——宋·苏轼《海棠》

海棠是我国的传统观赏树木。据
《群芳谱》记载，传统的海棠品种，共有
四种，都是木本，分别是贴梗海棠、木瓜
海棠、垂丝海棠、西府海棠，合称“海棠
四品”。图中是贴梗海棠，也叫皱皮木
瓜、贴梗木瓜，是落叶灌木，有枝刺，花
多猩红色，果实较小，之所以叫“贴梗”，
是因为它的花梗、果梗很短，花和果都
是贴着枝条生长，故而得名。和传统海
棠相比，现代观赏海棠的品种更加繁
多，亲缘复杂，花色有玫红色、白色、粉
色、红色等不同色系，瓣型有单瓣、半重
瓣、重瓣，目前在我国普遍种植。

解 密 朱 鹮
李夏

一花一诗又逢春一花一诗又逢春
编者按：

     阳春三月，百花盛开。无论是墙头高枝上的大红大紫，还是田间地

头里的小黄碎蓝；抑或是千树万树间的熙熙攘攘，还是山涧幽谷中的遗世

独立，它们都在用自己的方式诉说着春天的诗意。本期带你走进花草的

世界，一起认识春日里的那些小生灵。
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