
编者按 春风送暖，新绿初绽。在全国第 48 个植树节期间，我市各中小学、幼儿园积极开展
形式多样的植树节主题活动，以实际行动为春天增添一抹绿意，引导广大师生树立绿色环保理
念，在劳动中亲近自然、强健体魄、磨炼意志，以青春之力守护绿水青山，推动德、智、体、美、劳

“五育”并举落地见效。
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教师的专业成长，从来不是孤军奋
战的独行，而是在前辈引路、自身深耕中
不断积淀、逐步升华的过程。“前辈的赐
教，名师的引领；博取百家长，可补自身
短；积微能成著，厚积方薄发。”——这不
仅是个人十年教学生涯的感悟，更是每
一位教师实现专业突破的必经之路。

名师引路，赛教筑基——破解
成长迷茫，找准前行方向

青年教师的成长，离不开前辈的点
拨与名师的引领。初入教坛时，不少教
师会陷入迷茫：如何打造高效课堂？如
何实现从“合格”到“优秀”的跨越？此
时，前辈的一句提醒，往往能点亮成长
之路。

初入职场时，我曾对“赛教”心存排
斥 ，或 因 社 恐 退 缩 ，或 因 忙 碌 忽 视 ；对

“教学反思”也懵懵懂懂。直到接触赛
教，了解到省级“三级三类”骨干教师体
系 后 ，我 才 明 白 ：名 师 的 成 长 ，是 有 体
系、有方法的必然结果。第一次赛教的
失利，让我清醒认识到自身的不足——
缺乏理论支撑 、忽视细节设计 、环节衔
接生硬。但正是这种“不完美”，为成长
指明了方向。

赛教的核心意义，不在于获奖与否，
而在于“以赛促学、以赛促教”。在比拼
中发现问题，在交流中借鉴经验，在反思
中完善自我。它启示每位教师：要珍惜
每一次赛教机会，敢于走出舒适区，把参
赛当作查漏补缺、提升自我的契机。

博采众长，学思践悟——补齐
自身短板，夯实教学根基

“博取百家长，可补自身短。”教学是
一门兼具科学性与艺术性的事业，既需
扎实理论，也需丰富实践。许多教师陷
入瓶颈，往往是因为忽视了理论学习，或
脱离了教学实践。

赛教失利后，我开始重新审视自身
教学，重读理论书籍，购买优秀案例，利
用业余时间一边深耕理论，一边付诸实
践。一年的坚持，不仅提升了课堂质量，
更让我深刻认识到：教师不是“全能者”，
唯有保持终身学习，不断借鉴他人经验，
才能补齐短板。

在日常工作中，教师要主动摒弃“安
于现状”的心态，利用碎片时间学习教育
理论、观看名师课堂；要积极参与集体教
研、推门听课，倾听前辈意见，借鉴同事
优势；要将所学理论与教学实践紧密结

合 ，让 课 堂 既 有 理 论 支 撑 ，又 有 实 践
温度。

积微成著，厚积薄发——在坚
持中沉淀，在实践中成长

“积微能成著，厚积方薄发。”教师的
专业成长，不是一蹴而就的飞跃，而是日
复一日的积累。许多教师常陷入“等准
备好再行动”的误区，却忽略了：成长从
来不是“准备好再出发”，而是“出发后再
慢慢准备”。

从勉强合格的青年教师，到县级、市
级 、省级教学能手，我的成长之路正是

“积微成著”的体现。每一次赛教的尝
试，每一次课堂的反思，每一次方法的改
进，都是成长路上的微小积累。这些积
累，让我从最初只关注“教什么”，逐步转
变为关注“怎么教”“教得怎么样”，真正
实现“以生为本”。

这启示每位教师：不要畏惧不足，不
要急于求成。课堂上，认真对待每一节
课，做好每一次反思；工作中，积极参与
每一次培训，积累每一个实用的方法；生
活中，保持学习热情，不断更新理念。相
信每一次微小的进步，终将汇聚成专业
成长的巨大力量。

借力平台，共生共长——依托
校园沃土，成就更好自己

教师的成长，离不开个人的努力，更
离不开学校的培养与平台的支撑。学校
组织的各类培训，让我们接触前沿理念、
拓宽教学视野；集体备课活动，让我们凝
聚团队力量、实现优势互补；推门听课活
动，让我们相互学习、共同提升。这些常
态化活动，让每位教师都能在潜移默化
中积累经验、快速成长。

作为教师，我们要珍惜学校提供的
平台，主动参与活动，积极融入团队，在
交流中学习，在合作中共生。要立足岗
位，深耕课堂，坚持学思践悟；要传承前
辈的优良作风，发挥骨干教师的引领作
用；要始终坚守教育初心，把每一次成
长 转 化 为 育 人 动 力 ，努 力 成 为 研 究 型
教师。

教育之路，行则将至；成长之路，做
则必成。作为新时代的教师，我们要始
终保持敬畏之心、学习之心、坚守之心，
以名师为榜样，博采众长、厚积薄发，在
专业成长的道路上稳步前行，在教书育
人的实践中实现自我价值，用爱心 、耐
心、责任心，守护每一位学生的成长，书
写属于自己的教育华章。

把每一次成长转化为育人动力
安康中学教育集团初中部 李明钏

    “学校门口那段坡路，一到上下学时
间，车多人多，我们家长每天接送都提心
吊胆。”会议刚开始，一位家长便直指最
揪心的安全隐患，并提出了“能否迁建校
门，实现人车分流”的建议。话题一开，
现场气氛愈加热烈，家长、师生、社区干
部踊跃发言。

这是 3 月 11 日上午，岚皋县教体局
在岚皋县民主中学组织开展的一场别开
生面的“院落会”。岚皋县教体局相关负
责人、民主中学班子成员与家长代表、师

生代表及社区干部围坐一圈，共话学校
发展，标志着岚皋县将“巴山夜语话家
乡”行动延伸至基层校园，开启家校社协
同育人、共谋发展的新局面。

从校园安全、硬件提升到优化教师
队伍结构、规划劳动教育基地，从缓解教
职工停车难到规范课后服务管理，涉及
学校硬件建设、师资发展、学生管理、家
校 共 育 等 四 大 类 十 余 条 具 体 意 见 和 建
议，在轻松的氛围中不断涌现。

对于家长和师生提出的问题，能现

场解答的，县教体局和学校负责人当场
给予回应；对于需要进一步研究的，则明
确表示将建立清单、专题研究、逐项落
实。家长代表对这种开门纳谏的形式深
感认同，社区干部表示将积极发挥社区
力量，配合学校共同做好校园周边环境
治理和学生教育工作。

此 次“ 巴 山 夜 语 话 家 乡 ”进 校 园 活
动，通过搭建一个平等、开放、直接的对
话平台，让教育行政部门、学校、家庭、
社区四方坐到一起，将发展的“痛点”摆

在“ 桌 面 上 ”，把 解 决 的“ 良 方 ”议 在 明
处 ，真 正 实 现 了 听 民 意 、聚 民 智 、解
民忧。

目前，岚皋县教体系统正在以“巴山
夜语话家乡”党建品牌为引领，积极探索
更多“党建+教育”的融合新模式，并着手
建立健全常态化的家校社沟通机制。“我
们将持续聚焦师生、家长的急难愁盼问
题，坚持用高质量党建来引领全县教体
事业的高质量发展，努力办好人民满意
的教育。”岚皋县教体局负责人说。

    本报讯（通 讯 员 张磊 汪明志）连 日
来，石泉县喜河九年制学校组织师生开展
学雷锋志愿服务系列活动，通过清扫街道、
捡拾垃圾等点滴小事，将雷锋精神融入日
常，引导学生践行“奉献、友爱、互助、进步”
的 志 愿 精 神 ，为 城 市 文 明 建 设 注 入 青 春
力量。

活动中，该校组织师生志愿者走进城

镇社区，手持扫帚、垃圾夹等劳动工具，分

工协作，发扬“不怕苦、不怕累”的精神，对

社区道路、广场、绿化带等场所的白色垃圾

进行了清除，并组织人手清理了卫生死角

的杂物和垃圾。经过一个小时的劳动，社

区环境面貌焕然一新，社区居民纷纷对志

愿服务表示感谢，孩子们也在服务中践行

了“城市文明建设，你我共同参与”的理念，

深化了对雷锋精神内涵的理解。

同时，该校还发起了“一人一好事”的
行动倡议，鼓励学生立足校园、家庭和社
区，主动做好事、传美德，通过班级交流、事
迹分享等形式，让学雷锋从阶段性活动变
为日常自觉行动，引导学生在点滴善举中
涵养品格、见贤思齐、争当先锋。

    本报讯（通 讯 员 陈凤）连
日 来 ，汉 滨 区 南 门 小 学 春 季 社
团 课 程 陆 续 开 课 ，校 园 里 处 处
洋 溢 着 欢 声 笑 语 ，莘 莘 学 子 在
丰 富 多 彩 的 社 团 活 动 中 ，开 启
了 兴 趣 探 索 、素 养 提 升 的 全 新
旅程。

结合学生年龄特点与成长
需求，该校着力打造特色鲜明、
内涵丰富的社团品牌。本学期，
学校共开设 22 个校级社团，涵
盖艺术审美、体育竞技、人文素
养、实践创新、传统文化等多个
领域，个个独具特色、样样精彩
纷呈，为孩子们搭建了个性化发
展的广阔平台，让校园生活更具
温度与活力。

各社团活动有序开展、亮点

纷呈。水墨画社团墨韵飘香，孩
子们凝神执笔，在挥毫泼墨间传
承中华优秀传统文化；剪纸、扎
染社团匠心巧思，同学们指尖翻
飞，在剪刻折叠、浸染晕染中感
受传统工艺之美；合唱、舞蹈社
团旋律婉转、舞姿轻盈，尽显少
年灵动风采；篮球、足球等体育
社团活力四射，运动场上奔跑跳
跃的身影，诠释着拼搏向上的精
神；绘画、掐丝珐琅等社团创意
满满，同学们用色彩与巧手描绘
心中美好；诵读、科创等社团趣
味十足，孩子们在探索实践中拓
宽视野、启迪智慧。指导教师耐
心指导、悉心教学，同学们热情
高涨、积极参与，整个校园充盈
着蓬勃向上的朝气。

一场院落会画出四方育人“同心圆”
通讯员 刘咨吟 元园

汉滨区南门小学

社团活动丰富多彩
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安康市幼儿园的孩子们在园内种植区开展“园丁初体验”活动，让孩子们
体验劳动的乐趣。

                                                      刘凡 摄

不负春光 护绿有我
              —— 我市教育系统开展植绿护绿活动
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摄
汉滨区大河小学开展“学雷锋、树新风，植新绿、美校园”主题植树活动，师生们热情高涨、分工协作、挥锹培土、扶苗浇水，以实际

行动为家园增添新绿。                                                                                   付先霞 摄

旬阳市职业中等专业学校开展“植树护绿学雷锋”主题活动，在校园共
植“ 雷 锋 林 ”，认 养 树 苗 并 开 展 环 保 宣 传 ，用 劳 动 实 践 传 承 雷 锋 精 神 。       
                                                         高翔 摄

岚皋县教体局组织城区部分中小学师生开展义务植树活动。在春日
暖阳下，汗水与欢笑交织，看着亲手栽下的小树迎风而立，大家脸上写满
自豪。                                       乐晓彦 刘咨吟 摄
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