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三月春风拂过秦巴山区，汉江碧波荡漾，岸柳
新芽吐绿。在第 63 个学雷锋纪念日到来之际，旬
阳市全面启动 2026 年“学雷锋 做志愿 共同奋进

‘十五五’”主题志愿服务活动。从城市广场到田
间地头，从社区课堂到汉江两岸，万余名志愿者汇
成 的 那 一 抹 鲜 艳 的“ 志 愿 红 ”，让 这 座 山 城 暖 意
融融。

3 月 5 日上午 10 时，启动仪式在城区广场举
行。在热烈的掌声中，“巾帼志愿服务队”“银龄志
愿服务队”“同心圆商企志愿服务队”“文化艺术志
愿服务队”“红途志愿车队”五面崭新队旗，交到志
愿者代表手中。旗帜交接的瞬间，责任与承诺也一
同传递。

仪式刚结束，由出租车司机组成的“红途志愿
车队”立即上路，为行动不便的老人提供免费接送
服务，成为穿梭在街巷里一道温暖的流动风景。

特色服务暖人心

启动仪式后，12 个特色服务项目依次排开组
成“志愿服务大集市”，身着红马甲的志愿者热情
忙碌，用贴心服务书写着新时代的雷锋故事。

活动现场，既有市科技志愿服务队带来的机
器人灵活打太极、扭秧歌，引得大人小孩阵阵掌
声；又有消防救援大队借助高层烟气模拟模型手
把手教大家使用灭火器，普法反诈宣传区结合真
实案例讲解防骗常识，让安全知识入脑入心；更有
理发师为老人们剪出清爽利落的发型，医护人员
耐心解答健康咨询，便民维修区免费为居民磨菜
刀、修家电，就业招聘区搭建起群众与企业的就业
桥梁。视力筛查、应急救援、无偿献血、非遗体验
等专区同样热闹有序，12 项志愿服务精准对接群
众需求，让春日的广场处处洋溢着温情。“今天不
仅看了机器人表演，学到了消防知识，还检查了眼
睛，这样的活动真贴心！”带着孙子前来参与的向

大爷，忍不住竖起了大拇指。

党群同心护家园

社区街巷间，党员志愿者的身影格外醒目。
各社区党员干部纷纷下沉包联片区，集中开展环
境卫生清理志愿服务。大家手持扫帚、垃圾钳，认
真清理绿化带内的烟头、纸屑，逐一排查清理卫生
死角。

春日暖阳下，城关镇小河北社区党委书记张
春祥一边清理一边说：“党员带头，群众参与，咱们
的家园就得大家一起守。”在党员干部的示范带动
下，“志愿红”不仅闪耀在广场之上，更流动在街巷
楼栋之间，凝聚起共建美好家园的强大合力。话
音刚落，几位住户主动上前：“张书记，我们也来帮
忙！”不一会儿，店员们纷纷拿起工具加入。原本
十几人的队伍很快壮大。从“党员带头”到“群众
参与”，党群联动，让这抹“志愿红”在春日街巷格
外耀眼。

薪火相传育新人

课堂之上，向善的种子悄然发芽。3 月 2 日，
吕河镇康美社区“伙伴计划”课堂上，青年志愿服
务队的志愿者与孩子们展开了一场关于雷锋精神
的交流。“雷锋叔叔为什么总是不停地帮助别人？”
面对提问，孩子们争先恐后举手发言。“因为他觉
得帮助别人是快乐的！”稚嫩却坚定的声音在教室
里回荡。课后，孩子们收到了开学文具礼包。“这
支 笔 我 会 好 好 用 ，我 要 用 它 写 下 更 多 雷 锋 的 故
事。”一位收到文具包的小朋友认真地说。截至目
前，“伙伴计划”已在康美社区开展活动 34 场次，
230 余 名 志 愿 者 参 与 其 中 ，服 务 青 少 年 超 1000
人次。

河畔岸边，生态守护接力传承。活动当天，吕

河镇平定河水库旁，市慈善协会志愿服务队与守
护汉江志愿者联合会的队员们迎着春风，仔细捡
拾岸边垃圾，当日共清理各类垃圾 500 余公斤。“保
护汉江，就是守护我们的家园。”守护汉江志愿服
务队队员王孝全望着清澈的水面，语气坚定。在
双河镇，高坪女子护河志愿服务队开展“大手拉小
手”清扫活动，志愿者刘永欢带着 7 岁的女儿刘言
颖一起捡拾纸屑，现场讲解环保知识。从一个人
到一群人，从集中行动到常态化坚守，志愿者用实
际行动守护绿水青山，让环保理念代代相传。

初心如磐映初心

雷锋活动月伊始，棕溪镇吕槽村的一件暖心
事，为整场活动增添了动人的底色。

79 岁老党员吴万树，用一天一夜的执着守候，
践行了“不是自己的，坚决不能要”的朴素信念。
他听力残疾，家境并不宽裕，捡到 4000 元现金后，
从下午等到天黑，又从清晨守到午后，最终在村党
支部和派出所的帮助下，将现金如数交还失主。

“我是一名老党员，党教育了我这么多年，知
道什么该做，什么不该做。”面对失主的感谢，吴万
树腼腆地摆摆手，“拾金不昧是做人的本分，更是
一名党员该有的操守。”

朴实的话语，彰显着老党员的初心本色。吴
万树用最平凡的坚守告诉我们，雷锋精神从未远
去，就藏在普通人的日常善举里。

春风化雨，润物无声。从老党员一诺千金的
坚守，到万余名志愿者奔走城乡的身影，新时代文
明实践的生动图景在旬阳大地徐徐展开。广大志
愿者以点滴善行，将“奉献、友爱、互助、进步”的志
愿精神融入城市血脉，涵养向上向善的文明新风，
为旬阳高质量发展注入温暖坚实的精神力量。这
抹源于初心、成于坚守的“志愿红”，必将在秦巴山
间久久闪耀、生生不息。

在平利县洛河镇线河村，提起村民邓良平，乡
里乡亲无不交口称赞。这位庄稼汉，用一双勤劳的
手扛起家庭重担，以数十年如一日的坚守诠释孝老
爱亲的真谛，用朴实无华的行动温暖着家人、感动
着乡邻，成为当地人人学习的孝老爱亲典型。

1995 年，因家庭拮据，年仅 15 岁的邓良平早早辍
学，远赴山西煤矿务工，用稚嫩的肩膀为家里分担生
计。踏实肯干的他，在 2003 年初与本村村民王霞喜
结连理，本该是欢喜的新婚时刻，妻子的一句心里话
让他陷入沉思：岳父患有精神病，长期需要人照料。
没等妻子说完，邓良平便斩钉截铁地承诺：“你爹就是
我爹，接过来一起过。”彼时的他，父母体弱多病，两位
叔父无儿无女，姑姑患有智障，爷爷奶奶也年事已高，
一大家子老弱病残的生活，全靠他一人支撑。新婚
不到半年，他便毅然将岳父接进家中，面对村民“自讨
苦吃”的议论，他只是憨厚一笑：“都是一家人，人多了
家里才热闹，日子才有奔头。”这一句简单的承诺，成
为他数十年如一日坚守的初心。

孝老爱亲，贵在细水长流，贵在用心用情。在
邓良平的家中，母亲和岳父患有精神疾病，父亲常
年受慢性病折磨，多位老人需要 24 小时贴身照料。
天色未亮，他便起身忙碌，根据老人的口味和身体
状况精心搭配食材、准备饭菜，琐碎又辛苦的照料
工作，他一做就是数十年，从未有一句怨言。每逢
老人身体不适，无论白天黑夜、刮风下雨，他总是第
一时间送老人就医，全程陪同检查、拿药、陪护，守
在病床前端水喂药、擦身洗漱，从不缺席、从不懈
怠。他省吃俭用、缩衣节食，始终把最好的留给家
人，让老人穿得暖、吃得好、病有所医，用最实在的
付出，给了老人最安稳的依靠。

2005 年，没有子女的四叔邓玉海重病垂危，临
终前紧紧攥着邓良平的手，千言万语化作无声的期
盼。邓良平跪在床前含泪承诺，会妥善操办后事。
老人听罢，安然离世。此后十几年，爷爷、奶奶、大
叔相继离世，三场丧事，邓良平每场都办得简朴而
庄重。面对亲戚“办排场点免得被笑话”的劝说，他
坚定摇头：“老人在世时没受罪，比啥排场都强。省
下 钱 ，让 活 着 的 人 好 好 过 日 子 ，老 人 才 算 走 得 安
心。”数十年来，每到清明，他都会带着儿子准时为 4
位老人上坟扫墓，用言传身教将以孝为先的传统美德深深根植在孩
子心中。作为儿子、女婿，他把闲暇时光都留给家人，陪伴老人聊天
解闷，用宽容和理解善待每一位亲人。作为父亲，他以身作则，教育
儿子树立正确三观，培养节俭、谦逊、自强的品质，教孩子学会做事、
懂得做人。

幸福生活，靠勤劳的双手创造。为了让家人过上更好的生活，邓
良平凭着一股不服输的韧劲，埋头发展特色产业。从 2010 年起，他
主动流转村里困难群众的 100 多亩耕地，潜心发展林下种植。随着
规模不断扩大，如今已建成林下魔芋 200 亩、漆树 200 亩、桑树 30 亩，
年养蚕 30 张，家庭年经济收益达到 15 万元，日子越过越红火。自己
过上好日子后，邓良平始终记挂着乡里乡亲。2023 年 9 月，他牵头成
立平利县良平种养殖农民专业合作社，吸纳全村 10 余名群众就近就
业，带动户均增收 1000 元，用自己的勤劳和担当，既撑起了小家的幸
福，也为家乡的发展添砖加瓦。

没有轰轰烈烈的壮举，只有细水长流的陪伴；没有华丽动人的言
语，只有不离不弃的坚守。邓良平用一颗孝心、一份爱心、一腔责任
心，在平凡的日子里书写着不平凡的担当，用最淳朴的行动诠释着中
华民族孝老爱亲的传统美德。这位普
通的农村汉子，以自己的一言一行，温
暖着身边的每一个人，成为新时代农
村中最动人的文明典范。
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    三月的岚皋，春意渐浓。大街小巷
里，那一抹抹跃动的“志愿红”，如同山城
最早绽放的迎春花，将温暖与希望播撒
在每一个角落。

3 月 3 日 ，一 则 喜 讯 从 省 会 西 安 传
来：岚皋县城关镇号房湾社区“爱心坊”
志愿服务项目获评 2025 年度“陕西省志
愿服务之星”优秀典型，跻身全省 20 个优
秀项目之列。这一荣誉的背后，是岚皋
县深耕志愿服务体系建设、探索“专业社
工＋志愿服务”融合发展的生动实践。

德治浸润，让志愿服务有温度

“有闲置，捐爱心坊；有困难，找爱心
坊。”在龙安佳苑搬迁安置小区，这句话
已成为居民们的共识。

走进“爱心坊”，货架上整齐摆放着
居民捐赠的闲置衣物、书籍和小家电，墙
上张贴的积分兑换规则格外醒目。“我平
时参加‘小跑腿’志愿服务攒下了不少积
分，去年腊月就用积分给堂哥家的孙子
争取到了寒假课堂的名额，孩子在里面

学画画、做手工，可开心了。”小区居民马
尚琴笑着说。

在这里，捐赠物资获取积分、参与服
务积累积分、兑换所需物品，一套“捐赠—
服务—兑换”的良性循环机制，让邻里之
间的守望相助变得可感可触。自 2025 年
4 月项目启动以来，“爱心坊”已吸引志愿
者 2300余人，通过“捐赠赋分、志愿服务换
分、积分兑物”的模式，让捐赠者与受助者
都成为志愿服务的参与者和受益者。

这仅仅是岚皋县将“孝悌、勤俭、诚
信、好客”的“四美民风”融入志愿服务的
一个缩影。近年来，岚皋县坚持以党建
引领，把德治作为志愿服务的精神内核，
通过“小跑腿”结对帮扶、“爱心义剪”进
社区、“邻里守望”暖夕阳等常态化活动，
让志愿服务成为传递文明、凝聚人心的
温暖载体。

专业引领，让志愿服务有深度

“按压深度 5 至 6 厘米，频率每分钟
100 到 120 次……”

在城关镇西坡社区广场，县医院急
诊重症医学科的专业医护人员曾文菊正
在为社区工作者和志愿者开展应急救护
培训。从心肺复苏到海姆立克急救法，
社 区 工 作 者 和 志 愿 者 学 得 认 真 、练 得
投入。

“以前看到老人摔倒只敢打 120，现
在敢上前帮忙了。”参加培训的社区工作
者魏代续说。

这是岚皋推进“专业社工＋志愿服
务”融合发展的日常一幕。针对志愿服
务“有热情缺专业”的短板，岚皋县积极
引入专业社工力量，通过项目化运作、专
业化培训、规范化管理，推动志愿服务从

“凭热心”向“凭本领”转变。截至目前，
全县已累计开展各类专业培训 8 场次，培
育骨干志愿者 120 余名。

全民参与，让志愿服务有广度

傍晚时分，城关镇号房湾社区“爱心
坊”里依然亮着灯。几名志愿者正在整
理白天接收的捐赠物资，清点登记、分类

上架，为第二天的开放做好准备。他们
中有社区网格员，有退休老党员，也有主
动来帮忙的普通居民。

“ 一 座 城 服 务 一 个 人 ”，这 句 在“ 村
BA”期间广为流传的口号，如今已成为
岚 皋 全 民 参 与 志 愿 服 务 的 生 动 写 照 。
从“ 岚 城 先 锋 ”移 动 志 愿 网 格 员 穿 行 街
巷排查隐患，到“爱心妈妈”结对帮扶留
守儿童；从退休教师义务参与社区家长
学校，到青年志愿者周末走上街头文明
劝 导——志 愿 服 务 正 在 融 入 岚 皋 人 的
日常生活，成为一种自觉、一种习惯。

据统计，岚皋县目前注册志愿者人
数占常住人口比例超过 12％，年均开展
各类志愿服务活动 800 余场次，“我为人
人、人人为我”的社会风尚正在巴山腹地
蔚然成风。

微光成炬，薪火相传。从“爱心坊”
里的闲置物资流转，到“村 BA”赛场上的
贴心守护；从专业社工的精准赋能，到全
民 参 与 的 热 烈 响 应——岚 皋 的 志 愿 服
务，正以温暖的笔触，在秦巴山水间书写
着一座小城的大爱篇章。

本报讯（记者 周健）在安康中
心城区，一个看似微小却影响较大
的“停车乱象”正悄然侵蚀着城市
文明的肌理：在部分路段，存在本
为汽车设置的公共临时泊车位却
被摩托车、电动车占用的情况，导
致汽车无处可停，进而引发连锁性
违停。

近日，记者在安康中心城区金
堂 路 看 到 ，数 十 个 施 划 清 晰 的 白
色 临 时 停 车 框 内 ，有 的 停 车 位 停
放 着 汽 车 ，有 的 车 位 却 被 摩 托 车
或 电 动 车 占 据 ，甚 至 是 一 辆 电 动
摩 托 车“ 独 享 ”一 个 标 准 汽 车 泊
位。正在焦急寻找车位的车主李
先生说：“绕了 20 分钟，好不容易
看 到 一 个 空 位 ，开 近 一 看 又 被 电
动车占了。”

在泸康东路高井新居周边，情
况更为突出。路侧施划的限时车
位上，被电动自行车、摩托车挤占，
有部分车辆甚至积满灰尘，显然是
很久没有移动。“汽车停车位本就
紧张，有的却被摩托车、电动车长
期占用，实在让人看不下去。”一位

居住在附近的居民说。
采访中，很多汽车车主认为：

“临时停车位是用紧张的道路资源
设置的，主要是为了解决汽车停放
难 题 。 摩 托 车 、电 动 车 占 用 空 间
小，理应停放在人行道上划设的专
用车位。这样乱放，看似方便了个
别人，实则损害了整体公共利益。”
对此，也有很多电动车、摩托车主
和附近商户表达了不同看法。“我
们也有停车需求，专门的非机动车
停 车 区 要 么 不 够 ，要 么 根 本 就 没
有，停在汽车临时车位上也是无奈
之举。”商户刘先生表示。

“要想破解这一困局，需要多
管齐下。”就这一现象，退休老干部
张先生建议，“一方面要加快完善
相关法规，明确禁止非机动车违规
占用机动车泊位，厘清执法责任；
另一方面，需‘疏堵结合’，加快规
划建设更多方便、安全的非机动车
停放点，特别是配建充电设施。同
时 ，要 结 合 文 明 城 市 创 建 加 强 宣
传，引导市民养成文明停车、按位
停车的良好习惯。”

“上山的路修好了，宽敞多了，再也不怕会车了！”站在紫阳县蒿
坪镇黄金村的龙泉山庄门口，祝大姐望着门前平整宽阔的道路，笑得
格外舒心。

今年年初，这条长约一公里的村组道路拓宽改造工程全面完工。
困扰当地群众多年的出行难题，终于画上了句号。

这条路，地处黄金村与兴隆村交界，山势陡峭，弯急坡多。因早
年建设标准低，路面狭窄，会车困难，长期是周边村民的一块“心病”。
据不完全统计，近年来该路段已发生 10 余起交通事故。路不好走，
不仅是日常出行的烦恼，更是压在群众心头的安全隐患。

群众的呼声，就是代表的履职方向。该镇人大代表、黄金村党支
部书记曾祥鹏与镇人大代表、联村领导王宗伟主动把这件事扛上了
肩。他们多次对接紫阳县交通局，带着实地拍摄的路况照片、记录的
群众诉求，反复汇报、积极争取，为项目落地打下了基础。

项目有了眉目，最难的是“人心”。修路要占地、要迁坟、要协调
利益，任何一环卡住，工程就动不了。曾祥鹏和王宗伟便挨家挨户上
门，白天讲政策，晚上拉家常，把修路的安全意义、民生价值掰开揉碎
了讲给村民听。

工程启动后，矛盾还是出现了。村民汪某因个人诉求问题，一度
阻工。蒿坪镇人大没有简单处理，而是主动介入：主席团成员与人大
代表一同上门倾听诉求，同时协调派出所、司法所、综治中心等多方
力量，情理法并用，既解开群众心结，也守住政策底线。最终，施工得
以顺利推进。

更大的考验在后头。施工沿线有一处老坟需要迁移，村民曹某
起初顾虑重重，不愿配合。曾祥鹏、王宗伟没有放弃，一趟趟上门，不
谈大道理，只讲心里话：“路修好了，受益的是咱村里人，是咱们的后
辈。”一次次促膝长谈，终于打动了曹某。他不仅同意迁坟，还主动放
弃赔偿：“你们为村里办实事，我也不能拖后腿。”

一公里路，不长，却连接着 30 余户群众的日常出行，连通着沿线
农家乐、种植养殖产业的运输线，更连着人大代表与百姓的心。

如今，路通了，车好开了，村里的产业也有了奔头。

一个汽车临时泊位，停放的是一辆摩托车还是
汽车，表面上看是一个简单的空间利用问题，实质
上却考验着一座城市管理的精细化水平和公共服
务的人本理念，更折射出市民的规则意识与文明
素养。

细节决定成败。这种停车乱象，不仅浪费了宝
贵 的 公
共 停 车
资 源 ，
加 剧 了

停车矛盾，更直接影响了市容秩序和道路通行效
率，与文明城市倡导的法治精神 、规则意识背道
而驰。

在创建全国文明城市的当下，这类“微治理”不
容忽视。它要求管理者不仅要有敢于直面矛盾的
担当，更要拿出智慧与创意。同时，要在有限的公
共空间里，平衡不同群体的合理需求，塑造人人守
规则、资源高效用的城市文明新格局。

解决“车位之争”，正是城市迈向更高水平文明的
一步关键阶梯，千万不可懈怠。

解决“车位之争”考验城市管理智慧
记者 周健

电动车占位，汽车无处可停

安康非机动车抢占汽车位引发连锁违停

停放在临时车位里的电动车停放在临时车位里的电动车、、摩托车摩托车

巴山深处的爱心“循环站”
通讯员 李姝特 杨本昊

道路那端是民心
通讯员 何欣欣

    本报讯（记者 卫豆豆）为净化消防产品市场环境，提升群众消防
安全意识，3 月 13 日，平利县消防救援局走进县女娲文化广场，开展了
一场别开生面的消防产品科普宣传活动，吸引了众多市民驻足参与。

在活动现场设立的消防咨询台前，摆满了灭火器、应急灯、逃生
面罩等常见消防器材。与往常的静态展示不同，消防宣传员化身为

“打假专家”，手把手教市民如何辨别消防产品的真伪。
针对家庭常见的火灾隐患，宣传员现场演示了干粉灭火器的正

确操作口诀“提拔握压”，并邀请市民现场观看油锅起火、液化气罐着
火等突发情况的正确扑救方法。只见宣传员从容地拿起锅盖盖住起
火的油锅，或用浸湿的抹布迅速关闭着火的液化气罐阀门，瞬间化解
险情，赢得了现场阵阵掌声。

此次活动共发放各类消防宣传资料 800 余份，接受群众咨询 200
余人次，不仅提高了消费者辨别消防产品真伪的能力，更通过直观的
灭火演练，增强了市民应对初期火灾的信心与技能。

平利消防教市民
辨别真伪消防产品

一辆电动车几乎占据一个车位一辆电动车几乎占据一个车位


