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在习近平新时代中国特色社会主义思想指引下推动安康高质量发展

线上线下开展宣传教育活动 714 场
次、覆盖妇女群众 5 万余人次；开展家政
培训近 9000 人次、带动 4000 余名妇女就
业；招募“爱心妈妈”4800 名，结对关爱
留守困境儿童 12171 名……

这是 2025 年市妇联工作成绩单的
一角。一串串数据背后，凝聚着秦巴女

儿聚力建设幸福安康的巾帼担当。
2025 年，市妇联紧紧围绕市委、市

政府中心工作，办好三件民生实事，落实
四项改革任务，深化五项巾帼行动，赋能
增效六个方面工作，把工作推进同深化

“三个年”活动、打好“八场硬仗”、发展
“四个经济”以及“七个加力提效”紧密结
合，用一场场浸润心灵的宣讲、一次次雪
中送炭的帮扶、一项项赋能发展的举措，
写下一份有温度的“巾帼答卷”。

加强思想引领，让“她声量”
传得更远

“作为基层妇女干部，我见证了不少
女性舍小家顾大家的感人故事，这些巾
帼担当，理应被传扬。”回想起 2025 年 6
月参加的“巾帼话担当 逐梦建新功”群
众宣讲比赛，来自白河县城关镇狮子山
社区的妇联主席乔红果仍然十分激动。
这场比赛吸引了全市 50 余名优秀宣讲
员同台竞技，她和同事的演讲荣获决赛
一等奖，23 名优胜者被吸纳进“理响安
康”巾帼宣讲团。

这是市妇联用“身边事”教育“身边
人”的生动实践。一年来，市妇联精心打
造“理响安康”巾帼宣讲品牌，组建巾帼
宣讲团，整合“八五”普法讲师团力量，组
建起 83 人的男女平等基本国策宣讲骨

干队伍。她们深入乡村院落、社区工厂，
深情讲述妇女创业的酸甜苦辣、家庭美
德的点滴感动、志愿服务的凡人微光，用

“百姓话”讲“家国事”。全年线上线下开
展宣传教育活动 714 场次，覆盖妇女群
众 5 万余人次。将男女平等基本国策纳
入党校主体班次，开展国策知识讲座、

“ 五 进 ”活 动 54 场 次 ，惠 及 群 众 7000
余人。

既要开展好理论宣讲，还要创新宣
传 方 式 放 大 榜 样 力 量 。 2025 年 3 月 5
日，市妇联举办“致敬巾帼榜样 绽放时
代芳华”巾帼风采展，通过访谈、舞蹈、情
景歌舞等形式，生动展现巾帼榜样的风
采与担当。活动结束后，在新媒体平台
陆续展播登台亮相的优秀女性故事。这
一年，全市选树全国三八红旗手 1 人，三
八红旗集体、巾帼文明岗 3 个；培育中省
市 五 好 家 庭 69 户 、好 婆 婆 好 媳 妇 等
53 名。

与此同时，那些遍布城乡的阵地与
载体，不断放大女性声量，让巾帼风采随
处可见。建成秦女子禾苗驿站（书屋、课
堂）20 个，实现市县全覆盖；依托 478 个
妇女儿童之家、执委工作室等阵地，开展
环保、健康、法律等讲座；新建家风家教
主题示范街区 4 条，在 58 个社区开展家
庭 教 育 讲 座 225 场 次 ，受 益 家 长 1.5 万
人次。

                   （下转四版）

本报讯（通讯员 张孝军）近日，
安康市治本攻坚三年行动工作专班
办公室印发《安康市安全生产重大事
故隐患判定标准“逢训必学、逢查必
教”工作制度》《安康市重大事故隐患
统 计 分 析 和 警 示 约 谈 曝 光 实 施 细
则》，全面推动安全生产治本攻坚三
年行动走深做实。

《安康市安全生产重大事故隐患
判定标准“逢训必学、逢查必教”工作
制度》规定，各级各部门要加强重大
事故隐患判定标准学习运用，建立重
大事故隐患判定标准测试题库，实施
训 后 检 测 。 鼓 励 到 企 业 开 展“ 下 沉

式”“组团式”培训。在组织开展的督
导检查、帮扶指导、暗查暗访等工作
中 ，加 强 重 大 事 故 隐 患 判 定 标 准 宣
传，针对发现的重大事故隐患，“面对
面”与企业分析产生原因，“点对点”
提出符合法规政策标准和企业实际
的整改措施建议，推动隐患真改实改
改到位。

《安康市重大事故隐患统计分析
和警示约谈曝光实施细则》规定，各
县（市、区）、各部门对排查发现的重
大事故隐患，要切实从隐患类型、时
段特点、整改情况、原因产生、下步趋
势等方面进行统计分析。对出现重

大事故隐患不排查、不按要求统计分
析、未按期完成整改等现象的，按照
分级的原则，分别采取警示、约谈和
曝光措施，倒逼工作落实，推动重大
事故隐患整改，着力防范重特大生产
安全事故。

据悉，安康市治本攻坚三年行动
工作专班办公室将加强统筹协调和
督促指导，推动全市治本攻坚三年行
动有力有序有效开展。

新华社北京 3月 8日电  为深入
学习贯彻习近平总书记关于妇女儿
童工作的重要论述，在全社会营造尊
重妇女、支持妇女的浓厚氛围，激励
广大妇女奋进新征程、建功新时代，
在“三八”国际妇女节来临之际，中央
宣传部、全国妇联向全社会发布 2026
年“最美巾帼奋斗者”先进事迹。

兰臻、朱蓓薇、祝雪兰、张玉花、
张冬香、贺红梅、韩丽、贺娇龙、陈玉
文 、任 萍 萍 等 10 位 同 志 光 荣 入 选 。
她们中，有敢闯敢试的科研追梦人，

在探索太空、开发海洋、人工智能应
用等领域潜心钻研；有扎根一线的基
层好干部，用智慧与汗水团结带领乡
亲共圆“致富梦”；有热心公益的社会
志愿者，以温情陪伴服务民生日常；
有躬耕教坛的灵魂工程师，以赤诚之
心浇灌桃李芬芳；有坚信笃行的新闻
工作者，用心用情完成一次次重大报
道……她们以奋斗成就最美、以坚守
成就不凡，集中展现了“妇女能顶半
边天”的时代风采。

广大妇女表示，中国式现代化新

征程上，我们每一位妇女都是主角，
都享有人生出彩、梦想成真的机会。

“最美巾帼奋斗者”平凡而伟大，她们
既坚持守护好温馨小家，又倾情奉献
于社会大家。我们要以先进为榜样，
把感动化为行动，自觉弘扬中华传统
美德，立足岗位，扎实工作，用温柔与
坚韧、爱心与奉献，在家庭和社会中
展现新时代女性的智慧与担当。

据悉，2026 年“最美巾帼奋斗者”
发布仪式专题节目将于近期播出。

2026 年 3 月 5 日上午，北京人民大会堂，十
四届全国人大四次会议开幕，《中华人民共和国
民族团结进步促进法（草案）》提请审议。连日
来，近 3000 名全国人大代表齐聚人民的殿堂，
为立法建言献策。

制定民族团结进步促进法，是深入贯彻落
实习近平总书记关于加强和改进民族工作的重
要思想和党中央决策部署的重大举措，为铸牢
中华民族共同体意识、推进中华民族共同体建
设夯实法治根基，意义深远。

“十五五”大幕已经开启，中国式现代化展
现出更加光明的前景。出席全国两会的代表委
员一致认为，制定民族团结进步促进法恰逢其
时，将进一步增强中华民族凝聚力向心力，推动
全国各族人民更加紧密团结在以习近平同志为
核心的党中央周围，汇聚起同心共圆中国梦的
强大合力。

思想领航指方向——“铸牢中华民
族共同体意识是新时代党的民族工作的
主线，也是民族地区各项工作的主线”

“习近平总书记关于加强和改进民族工作的
重要思想是马克思主义民族理论中国化时代化
的最新成果。制定民族团结进步促进法，就是要
通过法定程序，将习近平总书记关于加强和改进
民族工作的重要思想特别是铸牢中华民族共同
体意识这一重大理念转化为国家意志……”

在大会现场认真聆听了法律草案的说明，
全国人大代表、新疆大学历史学院教授孟楠心
潮澎湃：“草案贯彻落实习近平新时代中国特色
社会主义思想特别是习近平总书记关于加强和
改进民族工作的重要思想，全面贯彻宪法的规
定、原则和精神，从制度上、法律上保证党对民
族工作的全面领导。”

我国是统一的多民族国家。做好民族工
作，事关祖国统一和边疆巩固，事关民族团结和
社会稳定，事关国家长治久安和中华民族伟大
复兴。

党的十八大以来，以习近平同志为核心的
党中央高度重视民族工作，从全面推进强国建
设、民族复兴伟业的战略高度出发，坚持“两个
结合”，不断推进马克思主义民族理论中国化时
代化，形成了习近平总书记关于加强和改进民
族工作的重要思想，指引党的民族工作取得新
的历史性成就。

“如今，落松地小学在各级党委政府、社会
各界的关心帮助下，原来漏风漏雨的破房子，变
成了今天宽敞明亮的教学楼。曾经闭塞的小山
村也摆脱了疾病和贫困，成为民族团结进步示
范村。”

3 月 5 日上午 8 时许，在十四届全国人大四
次会议首场“代表通道”上，来自云南文山的壮
族教师农加贵代表将奉献乡村教育、亲历山乡
巨变的故事娓娓道来，展现党的十八大以来我
国民族团结进步事业的生动局面。

我国正处于实现中华民族伟大复兴关键时

期，如何开创民族工作新局面？“实现中华民族
伟大复兴的中国梦，就要以铸牢中华民族共同
体意识为主线，把民族团结进步事业作为基础
性事业抓紧抓好。”习近平总书记坚定有力的话
语蕴含着对做好民族工作的深邃思考。

2014 年 5 月，习近平总书记在第二次中央
新疆工作座谈会上鲜明提出“中华民族共同体
意识”，在同年 9 月召开的中央民族工作会议上
进一步强调“坚持打牢中华民族共同体的思想
基础”。

此后，习近平总书记多次阐述铸牢中华民
族共同体意识这一重大原创性论断，推进中华
民族共同体建设——

2017 年，在党的十九大上提出“铸牢中华民
族共同体意识”并推动其写入党章；2019 年，在
全国民族团结进步表彰大会上开创性地提出

“四个共同”的中华民族历史观；2021 年，在中央
民族工作会议上鲜明提出“必须以铸牢中华民
族共同体意识为新时代党的民族工作的主线”
等“十二个必须”，为做好新时代党的民族工作
提供了根本遵循；2023 年，在内蒙古考察时进一
步指出“铸牢中华民族共同体意识是新时代党
的民族工作的主线，也是民族地区各项工作的
主线”；2024 年，在全国民族团结进步表彰大会
上将中华民族历史观由“四个共同”拓展为“五
个共同”……

翻开民族团结进步促进法草案，字里行间
闪耀着习近平总书记关于加强和改进民族工作
的重要思想的光芒，昭示着民族团结是我国各

族人民的生命线，明确了维护国家统一、促进民
族团结进步是全体中国人民的共同责任。

制定民族团结进步促进法，就是要顺应中
华民族从历史走向未来、从传统走向现代、从多
元凝聚为一体的发展大趋势，健全铸牢中华民
族共同体意识制度机制，推动中华民族成为认
同度更高、凝聚力更强的命运共同体。

“从两次提请全国人大常委会会议审议，到
此次提请全国人大四次会议审议，制定民族团
结进步促进法坚持以习近平总书记关于加强和
改进民族工作的重要思想为根本遵循，全面贯
彻这一重要思想中‘十二个必须’要求，意义重
大而深远。”全国政协委员、西藏自治区社会科
学院副院长边巴拉姆表示。

出席全国两会的代表委员们认为，在习近平
总书记关于加强和改进民族工作的重要思想科
学指引下，中华民族共同体意识不断铸牢，中华
民族共同体建设不断推进，民族团结进步事业
繁荣发展，中国特色解决民族问题的正确道路
越走越宽广。

擘画蓝图促团结——“最大限度把
各民族凝聚起来，实现各民族共同团结
奋斗、共同繁荣发展”

“作为一名保安族全国人大代表，民族团结
进步促进法的制定令我倍感振奋。”来自甘肃省
临夏回族自治州的董彩云代表仔细研读着草案

中的每一条内容，思绪飘回 7 年前……
“ 我 们 缺 乏 一 条 连 接 外 部 的 高 速 公 路 ”，

2019 年全国两会上，她提出基层诉求。习近平
总书记在会议现场当即指出：“各部委同志都
在，要积极吸收采纳代表建议。”

当年，临大高速公路开工建设。2023 年 11
月，临大高速正式通车，成为当地群众通向美好
生活的致富路。

草案明确了国家支持民族地区高质量发
展、推动各民族共同繁荣发展的大政方针和重
点任务，这让董彩云信心满怀：“我的家乡已经
发生翻天覆地的变化，相信更多康庄大道将在
广大民族地区铺就。”

“安民可与为义”。不断满足各族人民对美
好生活的向往，是习近平总书记心中的“国之
大者”。

党的十八大以来，在以习近平同志为核心
的党中央坚强领导下，各族儿女凝心聚力、携手
奋进，推动民族地区各项事业发展取得新成就。

构筑共有精神家园，为推进中华民族共同
体建设提供强大精神文化支撑——

文化是一个民族的魂魄，文化认同是民族
团结的根脉。

习近平总书记强调：“加强中华民族大团
结，长远和根本的是增强文化认同”“必须构筑
中华民族共有精神家园，使各民族人心归聚、精
神相依，形成人心凝聚、团结奋进的强大精神
纽带”。

                         （下转四版）

中 央 宣 传 部、全 国 妇 联 联 合 发 布
2026年“最美巾帼奋斗者”先进事迹

让民族团结进步之花常开长盛
——习近平总书记关于加强和改进民族工作的重要思想引领推进中华民族共同体建设

新华社记者

一份有温度的巾帼答卷
记者 黄慧慧

编者按：
春意渐浓，芳华正好。过去一

年 ，在 安 康 这 片 热 土 上 ，广 大 女 性
以 奋 斗 为 笔 、以 汗 水 为 墨 ，在 时 代
舞台上书写属于自己的精彩，各级
妇联组织用一次次贴心的服务、一
场场浸润心灵的活动，把“娘家人”
的温暖送到千家万户。在第 116 个

“三八”国际妇女节到来时，我们回
望市妇联 2025 年的温暖足迹，以期
记录被数据铭记的实干印记、被时
间沉淀的温情瞬间，感受这座城市
的 巾 帼 温 度 ，凝 聚 起“ 跟 党 奋 进 新
征 程 巾 帼 建 功 新 时 代 ”的 磅 礴 力
量。今天，让我们把版面和鲜花献
给 她 们——致 敬 每 一 位 平 凡 而 闪
光 的 女 性 ！ 祝 福 每 一 个“ 她 ”眼 中
有光、心中有梦，脚下有路、未来可
期 ，做 伟 大 时 代 的 书 写 人 、追 梦 路
上的建设者。

本报讯（通讯员 李胜璋）日前，全省
率先制定公布的首个行业地域性团体标
准《安康味道技术规范》，完成标准立项、
征求意见、专家评审等团体标准发布前
相关程序，正式发布实施。

《安康味道技术规范》对“安康味道”
进行了定义：指以安康市行政区域内养
殖或种植的食材为主要原料，采用安康
传统烹饪工艺加工制作的具有安康地域
传统风味特色的菜肴。同时对 10 道菜

品、10 道小吃进行了定义：它们是安康
职业技术学院、毛朝军国家级技能大师
工作室、安康菜研究院团队经过潜心研
究开发，传承创新安康传统烹饪工艺与
菜品，具有饮食、养生、社交等功效的系
列菜品。《安康味道技术规范》菜品由 10
道热菜、10 道小吃组成，均是市商务局
近年来组织的“安康味道”名菜、名小吃
评选中，评选出的精品菜肴。

《安康味道技术规范》通过专家审定

后，标准编写组按照审定意见，对标准文
本及标准编制说明进行修改完善并形成
标准报批稿，按照规定程序由安康市烹
饪饮食行业协会发布实施。

据介绍，此次发布实施的《安康味道
技术规范》，不仅是传承地域美食、开拓
餐饮市场、规范企业行为的有力举措，更
能让广大消费者实现在全市不同的地点
体验一样的菜品质量，助力“安康味道”
标准化、产业化、品牌化发展。

全省首个行业地域性团体标准
《安康味道技术规范》发布实施

我 市 全 面 推 动 安 全 生 产
治本攻坚三年行动走深做实

当下，平利县长安镇洪福茶山春意正浓。茶垄叠翠如浪，梅花迎春绽放，游人穿行其间，或驻足观赏，或拍照留念，
沉浸在秦巴山间的多彩春日画卷中。                                                           杨维芳 摄


