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收到患者锦旗 63 面、感谢信 43 封、12345 表扬工单
146 份，患者综合满意度达 98%……去年一年，汉阴县人
民医院全体职工坚守初心、勇毅前行，以党建为引领、以
技术为核心、以服务为根本、以发展为目标，在公立医院
高质量发展征程上笃行不怠、精耕细作，用责任与坚守筑
牢群众健康防线，用实干与创新交出了一份有力度、有温
度、有厚度的年度答卷。

党建领航，筑牢发展红色根基

该院始终坚持以党建为统领，牢牢把握公立医院公
益性方向，将党建工作深度融入医院管理、医疗服务、学
科建设等全过程，为高质量发展把舵定向、赋能增效。
严格落实党委领导下的院长负责制，规范执行“三重一
大”决策制度，常态化落实“第一议题”学习，持续强化理
论武装与红色教育，不断提升政治引领力；扎实推进基
层党组织标准化、规范化建设，优化支部架构，严肃党内
组织生活，充分发挥党支部战斗堡垒作用和党员先锋模
范作用；持之以恒正风肃纪，纵深推进党风廉政建设和
医德医风建设，通过警示教育、廉政谈话、专项整治等举
措，筑牢廉洁行医防线，以高质量党建引领医院高质量
发展。

学科强基，诊疗能力跨越突破

深耕学科建设，锤炼医疗硬实力，该院诊疗能力跨越
式提升。消化内科、肿瘤内科、肾病内分泌科、心血管内
科成功获评市级临床重点专科建设项目；医院获评“陕西
省二级卒中中心”、2025 年度“先进卒中中心建设医院”，

荣获胸痛救治单元全域覆盖奖。
顺应人口老龄化趋势，全新组建老年医学科，打造老

年综合征管理、安宁疗护等特色诊疗服务；优化学科布
局，整合创伤、关节、脊柱骨科资源，实现骨科一体化高效
运营。

县域首例腔镜下结直肠癌根治术、关节镜辅助单孔
脊柱微创术、后路寰枢椎内固定术、冠状动脉旋磨术等关
键技术相继突破，填补多项县域医疗技术空白。2025 年，
医院门急诊量 400965 人次，出院 21557 人次，完成手术
4781 台次，其中三、四级手术 3638 台次，开展介入手术
974 台次，新技术、新项目 8 项。24 小时急诊 PCI 手术、急
性卒中救治常态化运行，急危重症救治能力显著提升。

暖心服务，就医体验持续提升

聚焦群众就医急难愁盼问题，该院以人为本、精准施
策，推出一系列便民惠民举措，让医疗服务更有温度、更
具质感。

全面推行日间手术，构建多学科协同闭环服务，实现
“当日手术、当日出院”；建成“零差价”便民药房与医保驿
站，实现购药、报销“一站式”办理，打通便民服务“最后一
公里”。

在 5 个科室试点推行无陪护病房，提供专业全程照
护，有效缓解家属陪护压力；开设口腔科周末无休门诊，
满足群众错峰就诊需求；拓展“互联网+护理服务”，为行
动 不 便 人 群 提 供 上 门 护 理 与 随 访 服 务 ，延 伸 医 疗 服 务
触角。

上线用血直免系统、“云胶片”服务，引入人工智能大
模型辅助诊疗，开通医保“扫脸支付、挂号”，完成医保钱

包、电子处方流转等系统升级，就医流程持续简化。

医共体赋能，发展格局全面拓展

充分发挥县域医疗龙头作用，以医共体改革为抓手，
构建县、镇、村三级一体化医疗卫生服务体系，让优质医
疗资源下沉基层、惠及百姓。全年选派 37 名业务骨干驻
点基层分院，通过坐诊、查房、手术指导、业务带教等方
式，精准提升基层医疗水平。

助力基层分院建成中医、口腔、血透等特色专科，支
持漩涡镇、涧池镇分院设立外科并开展手术；统筹推进医
共体内“急诊急救、临床服务、资源共享、医共体高质量管
理”四个“五大中心”建设；与县妇幼保健院妇产科、儿科、
新生儿科进行专科资源整合，优化服务效能；整合县域公
立医院及基层卫生院救护车资源，建成 120 调度指挥中
心，实现院前院内急救无缝衔接，大力提升县域急危重症
救治能力。

牵头建设医共体中心药房，统一药品目录、采购与供
应，实现基层用药与县级医院用药精准衔接，有效保障群
众就近用药、安全用药；推进医疗影像云平台建设，实现
影像数据的云端存储与跨院区诊断、调阅；持续强化远程
心电、影像、检验、病理中心作用，实现县域内检验检查结
果互认，全年完成基层影像、心电会诊超 15 万例。

在陕西省县域医疗服务能力评估中，汉阴县人民医
院获评 2023 年度基本标准和推荐标准“双优秀”，连续两
年跻身全国二级公立医院绩效考核 A 档位，同时，被中国
县域卫生发展研究中心评为医共体建设标杆奖，综合实
力与品牌影响力持续提升。

本报讯（通讯员 杨锋）2 月 26 日，白河县疾控中心将健康宣传台
搬进 2026 年“春风行动”招聘会现场，通过普及职业病及春季常见病
防控知识、发放健康读本、提供义诊咨询等方式，为外出务工人员筑
牢返岗健康防线。

节后，白河县充分利用“春风行动”招聘会等人员集中之机，由白
河县疾控中心牵头、各镇卫生院配合，积极开展“送服务、送健康”系列
活动。活动现场，疾控中心技术人员设立宣传台，通过讲解健康知识、
发放宣传资料、引导关注“健康白河”微信公众号等方式，向广大外出
务工人员普及艾滋病、结核病、职业病及春季常见病的防控知识。卫
生院医务人员设置服务台，提供健康咨询、体检问诊及医疗保障等服
务，推动群众健康观念转变与健康素养提升，进一步筑牢健康屏障。

活动当天，累计发放宣传资料 480 余份，提供健康咨询服务 120
余人次。

本报讯（通讯员 谢莎莎）2 月 27 日，市人民医院 2025 年实习生
结业大会暨优秀实习生表彰大会在多功能厅召开，为 18 名优秀实习
生颁发荣誉证书。

会前，科教科精心制作的实习剪影，回顾了实习生们一年来的学
习、工作与成长经历，见证了学生生活的美好时刻，呈现了良好精神
风貌。

会上，优秀实习生代表结合自身实习经历，分享了在实习期间的
学习收获与感悟，并对医院提供的实践平台、带教老师的悉心指导以
及学院的培养表示感谢，同时表示将把实习期间所学的知识与技能
运用到今后的工作中，坚守医者使命，做合格的医务工作者。

安康学院、安康职业技术学院相关负责人对市人民医院提供的
实践平台及带教老师的付出表示感谢。市人民医院相关负责人表
示，希望实习生永葆敬畏之心、永葆进取之志、永葆大爱之情，在精进
技术的同时，坚持以患者为中心，用缜密的临床思维及精湛的医疗技
术，践行医者的神圣使命。

本报讯（通讯员 聂娉婷）新春佳节，万家团圆之际，安康市妇幼
保健院的产房里却是一片忙碌而温馨的景象。从除夕到大年初十，
一份份新生的喜悦在这里温情传递。据统计，今年春节期间，该院累
计迎来 103 名“马宝宝”平安降生，清脆的啼哭声为农历新年奏响了
最动人的生命旋律。

除夕晚上，助产士唐晗刚端起饭碗扒了两口，就被急促的呼叫铃
唤走。产房里，护士们穿梭忙碌，为产妇擦汗鼓劲，为刚出生的宝宝
裹上温暖的襁褓……

“虽然没能和家人一起守岁，但看到每一位产妇平安、每一个宝
宝健康，就是我们收到的最好的新年礼物。”产房护士长杨煊的话语
中，透着医者的坚定与温柔。正是这群“不回家的人”，用专业与温情
守护着生命的“第一关”，确保春节期间医疗服务“不断档、不打折”。

面对繁重的工作压力和突发情况，医院产科、手术麻醉科、新生
儿科、产房等多个科室紧密联动，实行 24 小时值班制，全力织密母婴
安全网。从高危孕产妇的精准管理，到早产儿的精心救治，再到产后
母婴的细致护理，每一个环节都有条不紊，确保每一位产妇和新生儿
都能得到最及时、最专业的照护。

为了让这份特殊的“新年记忆”更加温暖，医院为每一位春节期
间出生的宝宝准备了定制纪念卡，将爱与温暖一同传递给每一个家
庭。目前，所有产妇和新生儿健康
状况良好，部分宝宝已随父母顺利
出院回家团圆。

3 月，春回大地，乍暖还寒，要预防呼吸道和肠道传染
病、食源性疾病、人畜共患病以及过敏性疾病，同时还需关
注假期结束、复工开学后，人员流动和密集性增加可能导
致的疾病传播。

预防呼吸道传染病

目前，呼吸道病原体活动强度较冬季高发期明显降
低，但流感病毒仍是春季引发呼吸道传染病的主要病原
体，同时还需关注肺结核、水痘、百日咳、麻疹等其他呼吸
道传染病。

预防小贴士：
1. 养成良好的卫生习惯，科学佩戴口罩、坚持勤洗

手 。 在 人 流 密 集 场 所 注 意 社 交 距 离 。 保 持 室 内 空 气
流通。

2. 如出现发热等呼吸道症状，应注意休息，对症用
药，必要时及时就医，尤其是老年人、儿童和免疫力低下
的人群。

3. 对于疫苗可预防性疾病，建议及时全程接种疫苗，
尤其是儿童、老年人和慢性病患者等人群。

关注肠道传染病和食源性疾病

春季是肠道传染病和食源性疾病的高发季节。肠道
传染病的病原体主要有诺如病毒、轮状病毒等，容易在托
幼机构、学校、养老机构等重点场所以及家庭内部造成聚

集性疫情。同时，春季野菜、野蘑菇等野生植物生长旺
盛，如误采误食容易引起食物中毒。

预防小贴士：
1. 食物充分烹熟，生食蔬菜要清洗干净；冰箱内的食

物充分加热后再食用；聚餐时倡导使用公筷公勺。
2. 餐前便后使用流动水和洗手液揉搓不少于 20 秒，

并彻底冲洗；家庭厨房环境保持清洁，对餐具、厨具定期
消毒。

3. 避免在公园、路边或野外采摘不熟悉的野菜、野
果、野蘑菇食用。

谨防人畜共患病

3月初春时节，是布病（布鲁氏菌病）等人畜共患疾病高
发季，同时犬类较易狂躁，应注意避免犬伤人事件发生。郊
游踏青还需预防蜱传播疾病。

预防小贴士：
1. 避免近距离接触、挑逗野生动物和流浪小动物；对

家养宠物进行定期体检、驱虫和疫苗接种；食用或养殖均
应通过正规途径购买有检疫合格证明的动物产品。

2. 动物养殖、屠宰、兽医等从业人群，需加强个人防
护，不得无防护从事相关动物接触工作；如有相关动物接
触史，一旦出现发热等相关临床症状，应及时就医。

3. 外出时避免在草地、树林等环境中长时间逗留、坐
卧。如有需要前往，应穿浅色长袖长裤，并规范使用驱
虫剂。

预防过敏性疾病

春季是过敏性疾病的高发时期，花粉、尘螨、霉菌等
常见过敏原遍布我们生活的各处。患有慢性支气管炎、
哮喘、皮肤病等过敏性疾病的患者需提前做好防护。

预防小贴士：
1. 做好防护准备。患有过敏性疾病的人群应远离过

敏 原 。 外 出 时 加 强 防 护 ，佩 戴 口 罩 ，减 少 与 过 敏 原 的
接触。

2. 定期开窗通风，保持室内干燥，避免潮湿环境滋生
霉菌。定期清洗床上用品。

3. 注意个人卫生。外出回家后及时更换衣物，避免
将过敏原带入室内。

开学防病小贴士

3 月，各级各类学校陆续开学，除了做好身心调节及
准备，更要加强校园传染病防护准备。

1. 强化健康监测。做好因病缺课的监测和登记，提
倡师生不带病上课或上岗。加强校园传染病的早发现和
早处置。

2. 加强环境清洁。保持教室内的卫生，每天上午、下
午通风换气，通风的时候要做好保暖。

3. 开展健康教育，培养学生良好的生活和卫生习惯，
组织师生开展体育活动和健身锻炼，提高自身抵抗力。

63 面锦旗映照医者仁心
通讯员 谢益侠

白河借“春风行动”送“健康礼包”

市人民医院表彰一批优秀实习生

市妇幼保健院春节假期
喜迎百余名“小马驹”

3 月防病提示
安康市疾控中心 何茜

对汉滨区广大群众来说，汉滨区第一医院不仅是生
命的守护者，更是百姓健康的坚实港湾。近年来，汉滨区
第一医院以党建为旗帜，以文化为灵魂，以人才为基石，
以改革为动力，以清廉为底色，构建起多维协同发展新格
局，一系列便民服务举措如春风般吹拂到百姓心间，群众
的就医获得感和满意度持续攀升。

文化是医院的灵魂，该院把文化建设当作党建的重
要抓手，构建起以党建、廉洁、改革、管理、发展、人才团队
文化等为支柱的特色医德文化体系。每逢医师节、护士
节等重要节点，开展健康宣教、宣讲比赛等丰富多彩的文
化活动，为行医之路厚植底蕴。同时，把医德医风建设作
为生命线，将职业道德教育纳入职工培训必修课，让医者
仁心融入日常诊疗，筑牢“医心向党、护佑健康”的思想根
基，用民生温度检验政绩成色。

人才是医院发展的根基，该院落实“六有”人才培养
和“六好”用人原则，贯彻“全周期人才发展战略”，建立

“引育留管用”全链条人才机制。实施“双带头人”培育
工程，通过“双培养”机制，实现业务骨干与党员的双向
培养，推动支部班子与学科带头人、中层干部双向交叉
任职。近年来，该院积极引进多名专业技术人才，选派
大批医护人员赴省市级知名医院进修，培养专科护士百
余 名 。 深 化“ 师 带 徒 ”模 式 ，开 展“ 组 团 式 ”帮 扶 ，形 成

“12+1”个市级重点专科集群，培育出“大综合、优专科”
的优秀人才团队。以“大比武、大练兵”“三个十佳”评选
为抓手，将考评结果与职称晋升、年终考评挂钩，打造出
一支“又红又专”的医疗铁军，以可持续发展彰显务实
政绩。

改革是医院发展的动力，该院推广预约诊疗、床旁结

算、预约陪检等便民举措，创新“零押金住院”等模式并在
全省推广。建成区域互联网医疗平台和五大远程诊疗中
心，让 90% 的患者能够留在区域内治疗。强化学科建设，
打造 3 个院中院、2 个专家工作站，组建 20 余个“国字号”、
省级等专科联盟，落地 300 余项新技术，三、四级手术占比
达 54.42%。深化医共体建设，创新“六固定六进”服务模
式，组建家庭医生签约团队，公益服务惠及数万群众，让
发展成果更多更公平地惠及人民群众。

正风肃纪是医院健康发展的保障，该院严格落实《医
疗机构工作人员廉洁从业九项准则》，将医德考评与绩效
考核硬性挂钩，紧盯药品、耗材、器械采购、医保基金使用
等重点领域，开展供应商廉洁评定，对“红包”、回扣等顽
疾保持“零容忍”。组建门诊网格、志愿服务岗，以严实作
风护航患者就医全流程，营造风清气正的医疗生态。
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本报讯（通讯员 刘琼）2 月 27 日凌晨，市中心医院 ECMO（体外
膜肺氧合）团队连夜驰援汉阴县人民医院，成功为一名急性心衰并
心源性休克的危重患者实施床旁 ECMO 置管术，并在体外生命支
持系统的全程护航下，将患者安全转运至市中心医院接受急诊手
术。此举标志着全市首例“院外 ECMO 建立+危重心脏病患者转
运”圆满完成，正式填补了我市移动高级生命支持技术的空白。

2 月 26 日晚，汉阴县人民医院收治一名心脏泵血功能几近衰竭的
患者，常规治疗与呼吸机支持均无法逆转病情，启动 ECMO 并转运至
上级医院成为唯一救治途径。接汉阴县人民医院紧急会诊请求后，市
中心医院 ECMO 核心团队迅速集结，携百余公斤设备与急救药品连
夜驰援。抵达后，市中心医院团队与当地医护人员无缝对接，快速完
成床旁评估并获家属同意，精准实施股动静脉穿刺置管，成功建立体
外循环。患者血氧饱和度即刻回升，ECMO 上机成功为后续救治筑牢
生命防线。

ECMO 支 持 下 的 转 运 难 度 极 高 。 患 者 连 接 各 类 管 路 与 监 测
线，团队将其平稳转移至重症监护型救护车，医护人员全程紧盯监
护数据、手动维持设备稳定，让救护车成为守护患者的移动“微型
ICU”。救护车抵达市中心医院后，严阵以待的心血管内科重症监
护 室 急 诊 手 术 团 队 立 即 接 手 。 患 者 经 绿 色 通 道 直 入 导 管 室 ，
ECMO 有效减轻心脏负荷，为急诊介入手术创造了宝贵窗口期。
目前，患者术后生命体征平稳，正于心血管内科重症监护室接受 24
小时严密监护。

市中心医院为心脏危重
患者搭建“移动生命线”

◀ 汉滨区第一医院义诊活动现场

▼ 汉滨区第一医院推行“床旁结
算”服务

市中心医院医护团队全力救治患者市中心医院医护团队全力救治患者


