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畅游山水过大年
通讯员 谌敏 谢盛玲 程扬

以仁心护平安
通讯员 黄宁宁
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在民宿与亲朋欢聚一堂共享欢乐时光，在渔
湾逸谷乘小火车穿梭田野感受宁静与惬意，在子
午梅苑漫步赏梅体验初春浪漫与诗意……马年春
节，丰富多彩的文旅活动吸引了众多游客来到宁
陕县过大年，在浓浓年味中畅游自然山水、感受传
统文化。宁陕县文旅广电局统计数据显示，2 月 16
日至 2 月 17 日，全县接待游客 8371 人次，实现游客
花费 283.78 万元。

2 月 16 日，走进城关镇胡家院子民宿，只见大
红灯笼高高挂起，院内整洁雅致，处处洋溢着喜庆
的节日氛围。厨房里，锅碗瓢盆叮当作响，香气四
溢。包厢内，欢声笑语此起彼伏，宾客围坐一桌，一
边品尝着美食，一边交流着过去一年的生活点滴，
分享新一年的美好愿景，脸上满是幸福与温馨。

“今天的年夜饭基本上预订满了，宴席到正月
初十都有客人预订。”胡家院子负责人介绍，为了
迎接春节，民宿提前筹备食材、布置环境，力求让
每位客人都能吃出“家的味道”。

夜幕降临，城关镇幸福山院民宿变得热闹起
来。屋内，温暖的灯光洒在餐桌上，精心摆放的年
夜饭色香味俱佳，大人们举杯共庆，歌声、笑声、欢
呼声交织成一曲新春交响乐。杨洪霞一家二三十
口人在此团聚：“这里场地宽、环境好，吃完团年饭
还能一起唱歌，特别有年味，亲戚朋友都玩得很
尽兴。”

从民宿农家乐的团圆盛宴到乡村的特色体
验，宁陕的春节魅力不止于餐桌，更延伸至山水田
间与市井街巷。

2 月 17 日 ，阳 光 明 媚 ，在 城 关 镇 渔 湾 逸 谷 景
区，不少游客选择带上朋友、家人来这里拍照打
卡、游玩观光。景区里张灯结彩，与青山绿水相映
成趣，观光小火车缓缓穿行于田野之间，将田园美
景尽收眼底，往来游客悠然惬意，沉浸式感受秦岭
乡村的新春韵味。

“我们来自西安，之前从网络上看到渔湾村的
民宿，感觉很不错，就先订了一晚上。”游客张立坤
带着父母和孩子专程前来游玩，谈及此行感受，她
满脸笑意，“不过来了之后，发现这个地方的风景
非常美。再过一两个月，这里的景色会更好看，我
们要带着孩子再来玩一趟。”简单的话语里，充满
对渔湾村美景的喜爱。

除了渔湾逸谷，子午梅苑也是游客们的热门
打卡地。一进园子，便能闻到阵阵梅花的清香。
梅花或红如烈火，或粉似云霞，或白若瑞雪，在枝
头肆意绽放，与翠绿的枝叶相互映衬，宛如一幅画
卷。西安、汉中及周边县区的游客纷至沓来，大家
沿着曲折木栈道穿行花海，或拍照定格美景，或登
高饱览春色，或围炉煮茶闲谈，沉浸式体验“踏雪
寻梅”的雅致与惬意。

“早就在网上刷到过子午梅苑的盛景，今天和

家人从西安自驾过来，趁着假期好好欣赏美景。”
西安游客尚梦媛说，“这里果然名不虚传，梅香沁
脾、景色如画，加上今天天气晴好，一家人都非常
高兴。”

与此同时，广货街镇的集市上也是一派热闹
景象，浓浓的年味与烟火气扑面而来。特色山货
摊位琳琅满目，原生态干货、地道乡土特产整齐摆
放，凭借纯正口感和原生态品质备受游客青睐，不
少游客驻足挑选、购买，忙着把这份地道“山味”带
回家。美食街区内香气四溢，香脆锅巴、鲜爽酸菜
鱼等宁陕特色小吃人气爆棚，食客络绎不绝。大
家边走边逛、边尝边买，在逛老街、品美食、购特产
的欢乐氛围中，感受新春的喜庆氛围与宁陕的地
方特色魅力。

据了解，春节期间，宁陕县紧扣“到宁陕·过大
年”主题，聚焦宣传营销引流和旅游服务保障，围
绕“吃住行游购娱”等旅游要素，提前谋划、周密部
署。策划组织舞龙舞狮、打铁花民俗展演、“非遗
过大年”市集、新春歌会等春节系列民俗文化活动
10 余项，全县重点景区、酒店、餐饮、商超正常营业
并推出优惠套餐，全力保障市场供应。全县所有
公共停车场、单位停车位、卫生间向外地游客免费
开放，外地车辆“首违不纠”，建立涉旅投诉快处机
制等八条惠民服务措施，确保全县群众和来宁游
客度过一个安定、祥和、愉快的春节。

年味，是热气腾腾的年夜饭，是此起彼伏的拜年声，是窗
花映红的笑脸。

但在紫阳县，还有一种“年味”，藏在大街小巷的警灯里，
藏在凌晨巡逻的脚步里，藏在那些“群众过年，我们过关”的守
护者身上。

他们送出的“平安福”不是一张红纸，是除夕夜不熄的警
灯，是初一清晨的又一次整装待发，是把“团圆”换成“坚守”的
温暖相伴。

除夕早上八点，在紫阳县公安局一楼大厅，巡特警大队教
导员夏琦站在队列前，和即将出勤的队员们进行出发前最后
一次沟通。

“春节期间，为有效维护社会治安秩序，增强人民群众安
全感，希望大家高度重视，切实做好节日巡防工作。”话音刚
落，巡逻车队警灯闪烁，汇入县城的主干道。与此同时，另一
组队员整理好装备，开始当天的步巡。

“巡逻 24 小时不间断，春节期间频次比平时更高。”夏琦
说，“越是过年，越要确保白天见警察、晚上见警灯，让老百姓
踏踏实实过个年。”

春节期间的紫阳县城，大多数店铺都贴上了红对联。城
关派出所民警任彧走进一家还在营业的超市，给店主拜了个
年，然后弯下腰，熟练地检查消防器材。

按压、查看、测试……他一边检查，一边叮嘱道：“设施很
好，要保持住。春节人多，消防安全更不能马虎。”

这些看似简单的动作，将贯穿整个春节假期。一次按压，
排除的是一次隐患；一次检查，守住的是一个“关口”。

除夕晚上，年夜饭的香气还没散尽，街上变得冷清下来。
对巡特警队员赵伟来说，最辛苦的夜班才刚刚开始。万家团
圆 的 时 刻 ，他 和 队 友 们 走 过 空 旷 的 街 道 ，路 灯 把 影 子 拉 得
很长。

“我们全体巡特警大队成员，都想为守护万家灯火贡献自
己的一份力量。”赵伟说。

除夕已过，万家灯火渐渐停熄，但巡逻车的警灯还在街角
规律地闪烁，像这座小城的脉搏，一下，又一下，守着一城人的
团圆梦。他们用一夜一夜的坚守，让紫阳的每一盏灯火，都能
亮得踏实、亮得温暖。

除夕夜，万家灯火团圆时，安康市消化病医院
的走廊里依然是一片忙碌景象。今年，有两对特
殊的夫妻，用他们独特的方式守护着患者健康，也
守护着彼此的牵挂。

谭雅泽和李思琪刚领证不久，今年本应是他
们作为新婚夫妇的第一个春节。按照传统，小两
口应该提着年礼，走亲访友、拜见长辈，但两人不
约而同地选择了坚守岗位。

谭雅泽在一病区（南院），李思琪在二病区（北
院），两院区之间只有几公里的距离，但对于除夕
值班的医护人员来说，这几公里，成了无法跨越的

“银河”。
隔着城市的灯火，却隔不断两颗相连的心。

“忙完了吗？吃饭了没？”这是除夕夜他们之间最

多的对话。偶尔趁着取药或者交接班的间隙，他
们会发一条语音、打一个简短的视频电话，听到对
方的声音，确认彼此安好，便又匆匆挂断，转身投
入工作。

没有花前月下的漫步，没有热气腾腾的年夜
饭，但他们有另一种浪漫——凌晨三点，谭雅泽在
处理完急诊病人后，给李思琪发了一条消息：“刚刚
救了一个消化道大出血的病人，忽然觉得，咱们这样
过年，也挺值的。”此刻，北院的李思琪正握着一位老
奶奶的手，轻声安慰道：“别怕，今晚我们都在。”

而在同一时刻，南院的内镜中心里，刘晨正在
翻看病历。他的妻子杨莎作为内镜护士，此刻正
在北院的内镜中心坚守岗位。他们也跟谭雅泽和
李思琪一样，在不同的病区忙碌，只能趁着工作的

间隙在手机上聊几句。
“老刘，年夜饭我给你留了饺子，在冰箱里。”

杨莎抽空发了一条语音。
“知道了，你那边忙完早点休息。”刘晨简短回

复，又埋头写起病历。没有太多言语，十余年的默
契，早已融入每一天的日常相处里。

在安康市消化病医院，像这样的“夫妻档”还
有很多。他们是彼此的爱人，更是并肩的战友。
对于谭雅泽和李思琪来说，这是他们新婚第一年
的“传承课”——从老一辈身上，他们学会了什么
叫责任和坚守。对于刘晨和杨莎来说，他们用自
己的守护，把医者仁心写进了每一个平凡日子里。
这个除夕，这些坚守的医者没有吃上团圆饭，却守
护了更多家庭的团圆。

春节期间，笔者回到汉滨区坝河镇的老家过
年，刚踏进寺姑村口，一句熟悉的山歌便随风而
来：“姐在后园摘黄瓜，郎在外面打土巴……”这清
澈透亮的歌声，正是年近八旬的老人汪德田所唱。

山村里张灯结彩，年味十足，老人这一曲山
歌，更是增添了几分热闹。汪德田曾是基层税务
干部，热爱民歌，曾斩获西北五省区民歌大赛熊猫
奖、陕南民歌大赛二等奖。村里的红白喜事，总能
听见他的歌声。

走进老人的家里，火盆通红，乡亲们围坐一
堂。有人笑着起哄：“汪叔，新年到了，再来一段！”

老人端起茶缸润嗓，笑得眉眼弯弯：“唱！过
年不唱歌，心里不热闹！”

年轻人好奇地追问道：“您唱了一辈子，到底
图啥？”

“不唱憋得慌！歌就是日子，日子就得这么
过！”老人的话朴实又戳心。

他的歌，从不是舞台上的炫技。演出活动时，
一曲《叹四季》唱尽农耕岁月，打动全场；村歌排练
中，他虚心求教，又带着乡土的真诚打磨细节。

火盆边，他耐心教年轻人唱歌，抬手间像老农
扶秧，把半生山歌，认真传给后辈。

为了应景，众人邀他唱首带马的歌。老人张
口便唱：“马儿跑过三道梁，姐在门前晒衣裳……”
歌声如融雪清泉，漫遍小山村，大人孩子听得入
迷。有人举手机录制视频，他摆摆手说道：“录啥，
图个热闹就好。”转头又叮嘱孙子：“调子记牢，明
年别让我一个人唱。”

一句话，藏着最真的传承。如今会唱山歌的
人渐少，老人却不急不躁，用纯净的歌声守住乡土
根脉。

暮色里，山歌依旧绕村。

在汉滨区北山深处的中原镇敬老院，红灯笼高挂檐角，红对联贴满院门，欢
声笑语萦绕着整个院落，137 名农村特困供养老人欢聚一堂，举杯共迎新春，在
深山里感受着浓浓的年味儿。

除夕，是敬老院一年中最热闹的一天。崭新的衣鞋、柔软的毛巾袜子，搭配
着牛奶、八宝粥、花生糖果等满满当当的年货，一一送到老人手中，老人们脸上笑
开了花，连连竖起大拇指称赞。后厨里飘出阵阵香味，工作人员精心烹制了十菜
一汤的丰盛年夜饭，美酒饮料相伴，一桌桌美味佳肴，盛满了对老人们的新春
祝福。

清脆的鞭炮声在院落里响起，老人们闻声笑逐颜开，院里的气氛愈发热闹。
工作人员放完鞭炮，又将大红对联仔细贴好，一番忙碌后，便陪着老人们围坐一
桌，热热闹闹开启了团圆饭。“老辈子，多吃点菜，酒要少喝一点哦。”值班干部郑
安强与护理员、老人一起举杯同庆，将红包送到每位老人手中，讨个新年好彩头。

年味，藏在用心的呵护里。为了让老人们吃得舒心、合口，中原镇敬老院院
长王军带着工作人员挨个征求意见，量身定制了春节期间的食谱。“老人们喜欢
吃蒸肉、萝卜、豆腐这些软烂的菜，像洋葱、茄子这些他们不太喜欢吃。” 王军说。
老人们的口味喜好，都被他一一记在心里。

临近春节的那几天，王军带领全体工作人员逐一排查每个房间的电器线路、
取暖设备，并全面检查消防设施与应急通道，不放过任何一处安全隐患。“安全不
过关，年就过不踏实。”他常把这句话挂在嘴边。必须把里里外外都排查一遍、确
保没问题了，他才组织大家动手布置院落，挂灯笼、拉彩旗，让整洁的院子披上

“红装”，溢满喜气。
“在这里吃得好、住得好、玩儿得好，住了 6 年多，天天都跟过年一样！”71 岁

的汪道成老人连说数个“好”字，道出了满心幸福。76 岁的简启堂老人虽年事已
高，但走路、说话依旧利索，他拉着工作人员的手不停地说：“在这里有人管我们，
也不觉得孤单了！”老人们的舒心笑容，是对敬老院工作最好的肯定。

这份温暖，源于一群人扎根深山的执着坚守。中原镇敬老院坐落于汉滨区
最北端的中原镇马坪社区，距安康城区百余公里，驱车前往需近三个小时，夏凉
冬寒，山高路远。王军与工作人员龙朝鹏同一年到敬老院工作，至今已有十五
载。他们始终将院里的老人当作亲人般悉心照料，深夜巡查、日常陪护、操办身
后事，桩桩件件都尽心尽责、亲力亲为。

龙朝鹏曾因过度劳累突发疾病，经抢救脱离危险后，依旧义无反顾回到岗
位，用行动诠释着对养老事业的热爱。入职一年多的郑安强有着八年军旅生涯，
他说：“虽然这里地处偏远，但比起部队的艰苦根本不算什么。”朴实的话语，尽显
退役军人的初心与赤诚。

年味不散，安全相伴。敬老院始终将安全作为养老服务的底线，以精细化管
理筑牢服务根基。针对院里老人平均年龄 67 岁、身体与智力条件参差不齐的情
况，敬老院制定严格的夜间值班制度，工作人员每两小时巡查一次房间，了解老
人身体状况，排查用电、用火安全隐患。

在管理上，王军摸索出贴合老人实际的精细方法：失能老人安置在一楼，方
便照料；性格相合的老人同住，化解矛盾；每间房安排一位头脑清晰的老人，遇到
突发情况能及时联络。敬老院还定期评选孝老模范，引导工作人员用心关爱老
人，让温馨服务落到实处。

深山藏暖意，岁寒情更浓。窗外是凛冽山风与迢迢山路，窗内却是红火灯
笼、热乎饭菜与陪伴的身影。这个春节，中原镇敬老院的老人们在暖心陪伴中乐
享新春。

村歌里的年味
通讯员 柯贤会

在暖心陪伴中乐享新春
通讯员 吴亚君 饶成文 余晓莉

2 月 16 日晚，国网镇坪县供电公司组织人员对城区各配电线路进行巡视，认真做好运维管理和安全防护，确保春节期间电网安全运行、电力可靠供应。
祁冰 摄

为切实做好返乡人员的服务保障工作，春节前，平利县广佛镇通过“院落座
谈会+走访慰问+电话随访”等方式，深入了解返乡人员的就业（创业）、家庭、务
工收入等情况，确保农民工群体平安返乡、安心过节。目前，广佛镇已开展返乡
人员座谈会 13 场。 

吴永杰 摄


