
    （上接一版）
福建福州市军门社区的老党员邱沛霖记忆

犹新，一进家门，习近平总书记和蔼地问：“怎么
称呼你？”

北京前门居民何立华至今难忘，“总书记要
同我握手的时候，我正包饺子，手上全是面粉。
总书记说‘没关系’，就这样握上了手。”

言语之间，满是关怀；举手投足，饱含深情。
习近平总书记把老百姓当亲人。在老百姓

心里，总书记是自家人。
那一年，“黄土地的儿子”回到梁家河，闻讯

而来的乡亲们跑到习近平总书记当年修淤地坝
的地方迎接。“260 多个村民都拥到总书记的身
边拉话话，那场面真让人感动。”村民石春阳说。

那一年，湖南湘西十八洞村，苗族大妈石拔
三家。习近平总书记拉着老人的手亲切地说：

“你是大姐”“我是人民的勤务员”。从那天起，
老人家心里牢牢记住了“总书记是专门关心咱
们老百姓的人”。

…………
暖心的点滴细节，真挚的亲切互动，人民领

袖与百姓之间的鱼水深情，在烟火日常中愈发
醇厚绵长。

“家事国事天下事，让人民过上幸福
生活是头等大事”

甘肃古浪县，曾经风沙肆虐的黄花滩，如今
移民新村焕发生机。

富民新村村民李应川犹记得，从高深山区
搬来后不久，2019 年 8 月，习近平总书记走进他
家，屋里屋外，看看院子，看看房子，打开厨房水
龙头察看水质，按下卫生间冲水开关，了解改厕
情况……

看了搬迁前的老照片，总书记关切地问：
“搬下来住，满意吗？还有什么要求？”

“老百姓生活中的这些事，总书记看得很
细、问得很细。”李应川说。

“房子质量好吗？”步入山东黄河滩区搬迁
群众许建峰家，习近平总书记将三室两厅的房
子看了个遍。

赴宁夏杨岭村考察调研，在回族群众马科

家，习近平总书记掀开褥子看炕垒得好不好，问
屋顶上铺没铺油毡、会不会漏雨。

2019 年 4 月，习近平总书记先后乘坐三种
交通工具，辗转赴重庆石柱县华溪村考察，走进
脱贫户马培清家。

马培清拉着总书记，指着自家粮仓说：“这
是我小儿子种的粮食。”

“这么多啊，满了没有？”总书记问。
“满了的。”家人边说边拿起铁瓢接出粮食，

总书记抓了一把在手里掂了掂。
走进厨房，看到梁上挂着腊肉和香肠，总书

记欣慰地说：“又有米又有肉，这个好。”
那天，小院里笑语盈盈，习近平总书记同乡

亲们说道：“我刚才看的两户人家都有两三个粮
垛子，手里有粮心里不慌。”听说这些粮垛子装
的多是前年收获的粮食，总书记颇为感慨，“过
去在陕甘宁边区，形容年头好是‘耕三余一’。
现 在 你 们‘ 耕 一 余 三 ’，一 年 种 的 粮 食 吃 个 三
四年。”

在贫困户家尝土豆、饮瓢水；在受灾户家掀
开大缸盖子，察看粮食够不够吃；走进四世同堂
之家，打开冰箱，看看都储备了哪些肉和菜……
柴米油盐、三餐四季，习近平总书记挂在心头。

炕头上、火塘边、帐篷中，在老百姓家里，
习近平总书记同大家围坐一起、促膝而谈，“我
听你们说说心里话，咱们唠一唠。”

聊庄稼收成，聊孩子上学，聊老人健康，聊
来年打算。

得知村民靠种植马铃薯原种增收，习近平总
书记询问当地干部有希望做大吗，并要求市场
化、规模化发展起来；听闻牧民用电、通行还有些
困难，总书记要求当地党委和政府作出规划，努
力加以解决；得知群众家里有人生重病，总书记
嘱咐当地干部深入研究因病致贫问题……

一枝一叶，民生冷暖，在习近平总书记的心
中有着沉甸甸的分量。

那是 2000 年的一个盛夏正午，烈日当头。
时任福建省省长的习近平同志，来到福州市苍
霞社区棚屋区调研。

彼时，唐庆旺一家三口窝在 8 平方米的木
屋里。习近平同志在老唐家聊了半小时，热得
大汗淋漓。出来后，向身边干部发问：“知道为

什么要选在最热的天、正午的时候来棚户区调
研吗？就是想让大家亲身体验一下群众的疾
苦，加快棚户区改造的步伐。”

党的十八大后，习近平总书记叮嘱党员干
部要有这样的意识：“只要还有一家一户乃至一
个人没有解决基本生活问题，我们就不能安之
若素；只要群众对幸福生活的憧憬还没有变成
现 实 ，我 们 就 要 毫 不 懈 怠 团 结 带 领 群 众 一 起
奋斗。”

治理之道，莫要于安民；安民之道，在于察
其疾苦。

“家里还有哪些实际困难”“还有什么需要
党和政府关心帮扶的事”……这些年，每每入
户，习近平总书记总要问问老百姓还有什么希
冀和需求，语重心长勉励大家，咱们一块儿努
力，把日子越过越红火。

朴实的期盼，诠释着“是家事也是国事”的
执政理念，承载着共产党人“为人民服务”的初
心使命。

“ 每 个‘ 小 家 ’热 气 腾 腾 ，中 国 这 个
‘大家’就蒸蒸日上”

新春将至，广西桂林毛竹山村，家家户户忙
年。村民王德利盘算着过去一年的营收，畅想
着新一年的葡萄种植计划，心里惦念着习近平
总书记的嘱托。

2021 年春天，习近平总书记来到这里考察，
走进王德利家中。

“总书记，您平时这么忙，还来看我们，真的
感谢您。”

“我忙就是忙这些事，‘国之大者’就是人民
的幸福生活。”

心之所向，行之所至。习近平总书记多次
指出，国家富强，民族复兴，最终要体现在千千
万万个家庭都幸福美满上，体现在亿万人民生
活不断改善上。

河 北 阜 平 ，新 时 代 脱 贫 攻 坚 号 角 吹 响 的
地方。

仙客来花红似火、仙人掌长出黄色花球、蟹
爪兰吐露出粉色花骨朵儿……在阜平骆驼湾
村，看着自家堂屋花开正盛，唐宗秀的思绪回到

10 多年前。
2012 年 12 月 30 日一大早，习近平总书记踏

积雪走泥路来到唐宗秀家，同大伙儿一起商量
脱贫致富之策。“只要有信心，黄土变成金。”一
句话，唤醒了太行深处的小山村。

“现在吃不愁、穿不愁、看病不愁，打年轻时
就喜爱养花，到老了这喜好成了可以赚钱的营
生。”唐宗秀常跟家人念叨，不忘今日美好生活
的来之不易。

花开处，万物生。“年轻后生回来得越来越
多，留下来振兴家乡。”细说变化，唐宗秀心里泛
起阵阵欢喜。村里发展特色民宿、花卉暖棚、百
亩花海，开辟旅游线路，引得山外人纷至沓来。

从打赢脱贫攻坚战、全面建成小康社会，到
推进乡村全面振兴、向着共同富裕目标迈进，中
华大地上的历史性变革，写照在山乡人家的温
暖变迁里。

青山苍翠，碧水潺潺……浙江舟山新建村，
袁其忠的农家乐庭院坐落山间，别具特色。

2015 年 5 月，习近平总书记走进小院，高兴
地说：“你们看，这房子多干净啊”。

听说当地正在规划建设绿色生态旅游景
区，总书记给予肯定：“这个好，在这儿呆着还真
不想走了。我在浙江工作时说‘绿水青山就是
金山银山’，这话是大实话，现在越来越多的人
理解了这个观点，这就是科学发展、可持续发
展，我们就要奔着这个做。”

“青山绿水值千金啊！按照总书记的指引，
我们的美丽庭院催生了美丽经济，左邻右舍也
办起民宿、卖起咖啡。新建村挖掘海岛文化、打
造南洞艺谷景区和‘净零碳’乡村，找到了一条
绿意盎然的文旅融合发展道路。”站在庭院抬头
赏景，袁其忠满脸幸福。

雪落延边，琼枝裹素。吉林省和龙市光东
村，宋明玉家的灶炕烧得暖乎乎，朝鲜族传统铁
锅里，饭菜香气升腾。

2015 年 7 月，习近平总书记来到宋明玉家，
按照当地习俗，脱鞋进屋，盘腿而坐，同村民们
拉起家常。得知一些村民还在使用传统旱厕，
总书记说要来个厕所革命，让农村群众用上卫
生的厕所。“全面小康一个也不能少，哪个少数
民族也不能少”。一番真挚言语，让乡亲们心头

一暖，鼓足了信心。
如今的光东村，旱厕变水厕，村民变股东，

错落有致的传统风格民宿，远远看去正是一个
“合”字，寓意着民族大团结。

“长白山下果树成行，海兰江畔稻花香……”
村里大喇叭响起《红太阳照边疆》的旋律，宋明玉
记忆翻涌：“总书记来的时候说，几十年前自己当
村党支部书记时，村里广播每天都放这首，非常
熟悉。今天来到了海兰江边，歌中所唱的就是
这里。”

长久的记挂，饱含着“中华民族是一个大家
庭，一家人都要过上好日子”的深厚情怀。

祖国西南，云南腾冲司莫拉佤族村，红灯笼
高挂、春联墨香飘逸、福字映照门楣，处处是年
的喜庆。

每到此时，村民李发顺总会想起习近平总
书记那句“有福有喜”。

2020 年春节前，习近平总书记来到他家做
客。李发顺邀请总书记一起制作大米粑粑。总
书记一连做了两个，笑着说：“摁了个福字，再来
一个喜字，有福有喜。”

听到一家人未来的规划，习近平总书记表
示：“你们的小家和国家的命运紧密联系在一
起”，鼓励孩子们“有志者事竟成”。

如今，李发顺女儿研究生毕业回到家乡，成
为一名扎根基层服务群众的公务员，儿子也实
现了参军的梦想。

“ 千 家 万 户 都 好 ，国 家 才 能 好 ，民 族 才 能
好。”殷殷期许，正跨越万水千山，照进村村寨
寨、林海雪原、山河大地，成为今日中国国泰民
安、欣欣向荣的生动图景。

家是最小国，国是千万家。
“家家户户幸福生活、老老少少开心快乐，

就是人间美景。”“每个‘小家’热气腾腾，中国这
个‘大家’就蒸蒸日上。”习近平总书记的深情瞩
望，寄托着一个伟大民族的最美的梦想。

家国同梦，共赴新程。“十五五”蓝图铺展，
更美好的生活，书写在步履不停的足迹、情深意
长的关切里，书写在千家万户满怀信心接续奋
进的春光里。

    （记者 黄玥 张研 董博婷 王明玉）
            （新华社北京 2 月 13 日电）
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石泉县饶峰镇新华村抢抓冬季桑园管护黄金时节，组织村民对辖区连片桑园集中开展修枝整
形、树干刷白等精细化管护作业，为来年桑叶丰产提质、蚕桑产业增效及村民增收筑牢基础。     
                                                                        孟少猛 摄

从教育工作者到非遗守护人，他用 40 余年光阴在教育与非遗的
沃土上深耕不辍，将旬阳民歌的种子播撒进千万人心田，让古老艺术
在新时代焕发新生。他就是刘景才。

1952 年 2 月，刘景才出生于旬阳一个普通家庭。1973 年从西安音
乐专科学校毕业后，他被分配到旬阳城关一小任教，从此与教育结下
不解之缘。后因工作需要，他先后调任文化教育局、文化旅游局、文联
等部门。这段经历，让他深刻认识到文化传承的重要性。

在文旅部门工作期间，他积极推进“民歌民舞，塑造动感乡村”，组
织音乐创作者下乡收集整理原生态民歌，在机关、学校、企业、宾馆、饭
店、社区等地开展旬阳民歌教唱和赛事活动。2006 年，虽然临近退休，
但他并未停下脚步，而是以更饱满的热情投身非遗传承事业。

2006 年，刘景才成立旬阳首个文艺团体“大地乐团”，打破传统模
式，吸引 40 余名精通民歌演唱、器乐演奏、书画摄影的文艺爱好者加
入。之后又积极开办“星海琴行”，提供各类文化器材、舞台灯光音响
和文化用品等，方便旬阳民歌等非遗项目的培训及演出活动的顺利开
展。后来，又开办“星海艺术培训学校”，每年招收学员 100 余人，利用
节假日为学生辅导旬阳民歌、汉调二黄和器乐演奏等课程。几年来，
培养学员 300 余人。随后，他注册成立了旬阳市太极城民间艺术有限
公司，致力于少儿艺术教育与传统文化传承发展。

多年来，刘景才坚持音乐创作。由于酷爱旬阳民歌、汉调二黄、民
间音乐等地方文化，他走遍旬阳二十多个乡镇，坚持不懈搜集、整理、
改编、创作旬阳原生态民歌，结集出版了《故乡情》音乐作品专集，多首
曲目在省市发表、展演并获奖。先后编印出版《旬阳音乐集成》《旬阳
民歌演唱教材》《旬阳民歌集锦》《精选民歌十二首》《旬阳民歌校园专
辑》等书籍十余部，系统记录了旬阳民歌的曲目、歌词和旋律。

特别是在创作大型普法民歌剧《村官巧断家务事》、大型红色民歌
剧《红军老祖的故事》《红色旬阳》等作品时，刘景才将旬阳民歌的元素
与现代舞台艺术相结合，通过编曲、唱腔设计等方式，让民歌在新的艺
术形式中焕发时代活力。

对于刘景才而言，传承旬阳民歌的关键在于下一代。多年来，他
以培养少儿艺术人才为己任，在城区多所学校组建少儿管乐团，广泛
吸纳学员，积极发挥传帮带作用，坚持免费上门辅导。

为进一步推广普及旬阳民歌，他积极开办培训班，组织举办民歌
大赛活动，竭尽全力培养艺术人才，并推动民歌进校园，培养旬阳民歌
艺术新人。组织编写《校园民歌 100 首》等教材，指导学校开展民歌教学和演唱，培养青少年对民歌
的兴趣和热爱。

2025 年，他又创办“民歌大舞台·想唱你就来”年度演唱大奖赛，特别设立少儿专场，吸引 50 余
名孩子参与，为民歌爱好者和青少年儿童提供了展示交流的平台。

如今，已 74 岁高龄的刘景才依然激情不减、充满活力，努力传承着旬阳民歌。“传承和发展旬阳
民歌是我们每一个人的责任。只有让更多的人了解和传唱旬阳民歌，让孩子们在学习民歌中将传
统文化内化于心，旬阳民歌才能在时代的潮流中传播得更远。”谈到旬阳民歌的创新发展，刘景才
有着独特的思考。
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采莲船满载乡愁
记者 唐正飞 见习记者 陈涵蕾

“吆嗨嗨——开船吆嗨嗨——”伴随着高
亢悠远的汉江号子，一艘装饰艳丽的采莲船在
锣鼓声中摇曳前行。

2 月 4 日，安康中心城区吾悦广场前舞狮腾
跃、采船翩跹、歌声飞扬，安康采莲船省级非遗
展演在这里热闹开场，生动的表演吸引不少市
民驻足观赏，沉浸式感受非遗魅力。

“安康采莲船表演以汉江航运为背景，融
入汉江航运文化，展现船工以船为家往返于汉
口和安康运输物资的场景。”表演间隙，安康采
莲船市级代表性传承人杨子春介绍，安康采莲
船属于省级非物质文化遗产，承载着安康人数
千年的民俗记忆。其表演形式集戏曲、汉水锣
鼓、花鼓子、舞台表演 4 门技艺于一体，表演团
队通常由坐船女、艄公、摇婆、帮船女子等角色
组成，锣鼓队包含大小锣、鼓、镲、唢呐等，多在
传统节庆期间表演。

历经千年传承，安康采莲船表演形成了一
套较为固定的流程。采莲船从出场、施以“凤
凰三点头”“拜码头”、开东南西北四门、拜四
方、谢观众，到启船、抢滩、卧滩、谢主家等环
节，各演职人员都有具体的表演分工，打击乐
手敲锣打鼓伴奏，歌唱者唱花鼓子、演员跟着
节奏尽情表演。整个采莲船表演的高潮则是

抢滩、卧滩、出滩环节，演员模拟采莲船在湍急
的汉水中紧急抢滩和采莲船卧滩搁浅的情形，
将撑篙、划桨、拉纤、断纤、下水、抛沙、撬船、捧
船等动作演绎得惟妙惟肖。当“谢主家、谢主
家，谢过主家船儿要走恰……”歌声响起，预示
着该场采莲船表演接近尾声。

安康采莲船省级代表性传承人惠桂芝，已
从台前走入幕后成为编剧，对各角色表演的要
领熟络于心。“采莲船表演需各角色默契配合，
以展现民间古典舞蹈魅力。坐船女要漂亮且
能歌善舞，驾船时抖动采莲船，两臂有力、腿脚
有戏剧小跑功底，能灵活驾驭船头，运用垫步、
碎步等程式表演，穿插花鼓唱词。”惠桂芝说，

“艄公是指挥者，用桨板和篱子穿梭，指挥速度
节奏，做‘跑四门’等舞蹈，‘卧滩’时推船、撬
船，与帮船女子配合，穿插花鼓唱段。摇婆装
扮夸张，以喜剧化表演烘托氛围，配合艄公。
帮船女子装扮突出‘美’，用小跑等技巧随船伴
舞。各角色身着华丽服饰，载歌载舞，全力协
作才能让观众满意。”

与表演的热闹欢腾比起来，采莲船制作则
是一门“慢工出细活”的民间工艺。船体以竹
竿、竹篾扎制龙骨，外糊彩布、彩纸，常见鱼形、
龙形及“龙头凤尾”“龙头鱼尾”等造型，多配以

莲花、彩灯等为饰。船头保留了莲花造型的装
饰，寓意步步生莲。船尾是船工的厨房，以白
菜造型为标志，白菜有象征年年生百财之意。
船楼仿花楼造型，楼顶以四郎庙顶为模，常立
汉水鹭鸶。花楼四角挂灯笼，檐角衔风铃，左
右两侧挂镜子或喜庆剪纸等为点缀。

“制作安康采莲船最好是在农历七月砍竹
子，趁刚砍的竹子有韧性，划成大小合适的竹
篾搭配小竹竿，扎成船身主体，等到完全阴干
后便可装饰。船楼通常高 1.3 米左右，船身尺寸
根据表演者年龄确定，小孩表演用的小船长约
1.5 米，成人使用的大船则为 2.3 米左右。”安康
采莲船的制作者、表演者荆小亮说。

谈及安康采莲船传承及未来发展，不管是
80 岁的惠桂芝，还是 65 岁的杨子春，又或是 63
岁的荆小亮都充满信心。

“安康采莲船表演先后被
列入省市区非物质文化遗
产名录，各级政府也在加
大扶持力度、培养传承人，
积极搭建群众表演舞台。
只要身体允许，我们就会
一直演下去。”他们说。
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墨香迎新春，福泽润山乡。2 月 9 日，
安康市“迎春送福进万家 民企惠民促振
兴”文化志愿义写春联活动走进镇坪，把
传统文化、新春祝福与优质产品送到群众
家门口，以文化惠民聚人心、以民企助力
促发展。

               姚登 屈光波 摄
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