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科教周刊

细碎的雪花，在教室窗外轻轻飘落；光秃
秃的银杏树，悄然落下最后一片叶子；走廊里
的读书声，渐渐被北风卷走了，这忙碌的一学
期，终于画上了圆满的句号。

听着孩子们声音嘹亮地诵读着“知之为知
之，不知为不知，是知也”，缓缓走出学校大门，
那一声“老师，再见”突然那么触动心弦。看着
孩子们可爱的背影，我知道，属于你们的寒假
正迈着轻快的脚步走来。作为老师，想送给你
们五把“成长钥匙”，愿它们能打开藏在时光里
的礼物，让这个寒假成为你们生命中闪闪发光
的珍珠。

第一把钥匙：用观察的眼睛收藏世
界的碎片

记得去年冬天，我在校园角落发现一株
被冰晶包裹的野草。它弯曲的茎秆上凝结着
细小的冰凌，在阳光下折射出彩虹般的光晕。
这株看似脆弱的植物，用最坚韧的姿态诠释
着生命的奇迹。孩子们，大自然是最好的老
师。当你们在雪地里堆雪人时，不妨蹲下来
看看雪花飘落的轨迹；当你们在公园奔跑时，
请留意枯枝上新萌的芽苞；当你们围坐吃火
锅时，观察蒸汽如何在玻璃窗上绘制图案。

你们可以每周记录一个“冬日小发现”，可
以是窗台上的冰花、麻雀啄食的姿态，或是奶
奶做健身操划过的弧线。用彩笔在笔记本上

画下来，旁边写上三行观察日记。那些被你们
收藏的时光碎片，将成为照亮彼此的星光。

第二把钥匙：在书页间搭建通往远
方的桥

孩子们，文字是穿越时空的任意门。当你
们翻开《城南旧事》，会闻到老北京胡同里烤白
薯的香气；当你们读《小王子》，会看见 B612 星
球上那朵骄傲的玫瑰；当你们捧起《鲁滨孙漂
流记》，能听见海浪拍打礁石的声音。

希望你们可以每天坚持晨读，让阳光和书
香同时洒在脸上；可以选择书中最喜欢的段
落，和家人分角色朗读；还可以用彩笔绘制故
事发展图，标注人物关系与关键事件。

第三把钥匙：让劳动的双手触摸生
命的温度

上周四的值日，我注意到我们班的小菲同

学把讲桌擦得锃亮，连粉笔槽里的灰尘都用棉
签清理干净；小诺主动帮值日生拖楼道，小脸
冻得通红却笑着说“不累”。这些温暖的画面，
让我想起陶行知先生的话：“手脑并用才是真
正地做学问。”

把厨房当实验室：尝试制作冰糖葫芦，观
察糖浆从透明到金黄的变化过程；包饺子时研
究不同褶皱对口感的影响；记录烤红薯时香气
扩散的时间曲线。

体验家庭小管家：制定一周采购清单，比
较不同超市的商品价格；计算每月水电费支
出，设计节能方案；为家人设计健康食谱，注意
营养搭配。

走进社区去服务：帮邻居取快递时练习
礼 貌 用 语 ；为 小 区 流 浪 猫 搭 建 防 风 窝 ；参 与
社 区 垃 圾 分 类 宣 传 活 动 ，制 作 创 意 分 类
指南。

制作成长记录：拍摄劳动过程照片，制作
《我的寒假劳动手账》，用便利贴记录每次劳动
后的感受。

第 四 把 钥 匙 ：在 运 动 中 感 受 风 的
速度

寒假里，一起与运动对话：跳绳打卡天天乐，
这是最基础的运动；还可以把跳房子改成“单词
跳跳乐”，在方格里写上英语单词；改良踢毽子游
戏为“数学毽子”，每踢一次要报出相邻的两个质
数。开启家庭运动会，和父母设计“亲子障碍
赛”，用枕头搭隧道、用跳绳做平衡木；举办“家庭
冬奥会”，用吸管吹乒乓球模拟冰壶比赛。

安全温馨提示：运动前一定要做好热身
操，结霜的水泥地面千万不要奔跑，遇到雾霾
天改为室内运动。

第五把钥匙：用思考的火花点亮寂
静的夜晚

爱因斯坦说过：“重要的是永远不要停止提
问。”寒假里，保持这份好奇心！

体验一次生活哲学家：观察雨滴在窗玻璃

上的流动轨迹，思考“为什么没有两滴雨走相同
的路”；看着热水冒出的白气，探究“水蒸气是怎
样变成小水滴的”；剥橘子时研究“为什么橘瓣
是月牙形的”。

做一次创意工程师：用废旧纸箱搭建“未
来城市”，设计太阳能路灯和自动分类垃圾桶；
用乐高积木还原《清明上河图》中的虹桥；用黏
土制作细胞结构模型。

当好时间管理者：制作“寒假时间饼图”，
合理分配早读、学习、娱乐、运动时间；设计“21
天好习惯打卡表”，记录每天完成的挑战；尝试

“番茄工作法”，用沙漏把控学习节奏。
收获思考的礼物：每晚睡前写下三个“今

天让我惊讶的小事”，寒假结束时可以将这些
文字装订成《童年惊奇录》，作为送给未来自己
的礼物。

亲爱的孩子们，寒假不是学习的终点，而
是成长的驿站。当你们在雪地里留下第一串
脚印时，请记得：每个脚印都是与大地的对话；
当你们翻开新书的第一页时，请相信：每个故
事都在等待与你们相遇；当你们擦亮窗户的第
一块玻璃时，请明白：每个劳动瞬间都在塑造
更好的自己。

雪花是天空写给大地的信，每片都藏着春
天的密码；冰凌是冬日凝固的微笑，在阳光下折
射出七彩希望。让我们把寒假装订成书，用观
察作插图，用思考写批注，当春风翻开这本故事
集时，老师希望看见你们茁壮成长的模样。

本报讯（通讯员 郭丽）“孩子放假，她爸妈还在
外地，我们年纪大了不会辅导，心里着急也没办法。
现在好了，社区托管班有大学生陪着学，真是帮了
我们大忙！”近日，在岚皋县城关镇号房湾社区的

“爱心托管班”里，一位前来看望孙女的老人感慨
道。寒假伊始，岚皋县聚焦儿童假期看护难、隔代
教育问题，由县妇联、团县委、县科协牵头，在多个
社区开设公益托管点，为孩子们提供课业辅导、兴
趣培养等服务，切实解决家庭的后顾之忧。

岚皋县妇联、团县委、县科协联合各镇、各社区
紧密联动，建立“社区摸排需求、部门统筹资源、志
愿者提供服务”的闭环工作机制。各社区精准摸排
辖区内留守儿童、困境儿童等群体情况，建立详细
台账，充分盘活新时代文明实践站、社区党群服务

中心等阵地资源，并面向社会公开招募返乡大学
生、爱心家长组成志愿服务队，围绕课业辅导、兴趣
培养、安全自护等内容，精心制定针对性服务计划。

各托管班根据孩子的年龄特点和兴趣爱好，开
展了丰富多彩的活动：课业辅导区，志愿者俯身细
讲，耐心为孩子们讲解题目、梳理知识点；舞蹈课堂
上，大学生志愿者带领孩子们学习基础动作，培养
艺术素养；剪纸、绘画等趣味活动，让孩子们充分发
挥想象力与创造力；户外活动场上，跳绳、丢沙包等
体育游戏轮番进行，孩子们在尽情奔跑中收获满满
快乐。

据了解，此次寒假托管服务已在全县多个社区
同步开展，累计服务儿童数百名，有效缓解了不同
家庭的假期育儿负担。

学期结束，属于孩子们的寒假时光便悄然开启。这个冬天，
许多中小学生的假期生活，呈现出不一样的温度与色彩。它不再
仅仅是作业、电视和宅家的简单组合，而是走出家门、走进社区、
走向更广阔天地的别样成长体验。

我们看到，在一些社区，少工委将少先队员组织起来，把寒假
变成了一堂堂生动的社会实践课。科普实践、环保宣传、传统文
化体验……孩子们在熟悉的街巷里，学会了责任与协作。

我们看到，图书馆的大门在这个冬天敞得更开。一场场公益
讲座、读书会、手工坊，让寂静的书架间充盈着童声与欢笑。知识
在这里变得可触可感，阅读成为连接彼此的美好纽带。

我们更看到，爱心与温暖在寒冬里传递。一些地方，由大学
生志愿者和家长组成的志愿服务团队为少年儿童提供爱心托管
服务，成为社区里最暖心的风景。他们用耐心与创意，为孩子们
的假期生活增添了安全、快乐与色彩。这是一场大手牵小手的陪
伴，更是一次爱与知识的接力，让寒假在欢声笑语中变得格外
充实。

这组图文，记录的就是这些平凡却闪光的瞬间。它告诉我
们，寒假可以如此丰盈。“不一样”的，不只是活动的形式，更是孩
子们看待世界、融入社会、锻炼自我的视角与态度。教育发生在
课堂，更发生在真实的生活里。当社区、公共机构与社会力量携
手，为孩子们的假期提供一片沃土，一段看似普通的闲暇时光，便
能孕育出意想不到的收获与成长。

愿这个寒假，成为他们记忆中一抹不一样的暖色，也愿这样
的“不一样”，能启发我们共同为孩子们的全面发展，创造更多
可能。

本 报 讯（通讯员 彭 文）为推动新征程少先队
“六大工程”的实施，促进校内外少先队组织之间的
联动、资源的互通以及服务的贯通，2 月 2 日，由团市
委、市妇联、南门社区党委主办，市一小教育集团少
工委、兴华名城社区少工委承办的安康市 2026 年

“红领巾寒假向社区报到”系列活动启动。

据悉，此次活动以社区作为主要阵地，由在校
大学生、市一小教育集团教师以及社会专业人员组
成的志愿者队伍，为社区内的少年儿童免费开设为
期 10 天的课程，涵盖阅读指导、体适能运动、艺术实
践 、科 技 创 新 、自 然 科 学 、公 共 安 全 教 育 等 特 色
课程。

本报讯（通讯员 王庭德）为丰
富 少 年 儿 童 的 寒 假 生 活 ，安 康
市 图 书 馆 精 心 策 划 的“ 寒 假 奇
遇 记——图书馆玩学冬令营”系
列活动已于近日启动，通过多元
化的公益课程，让孩子们在趣味
体验中收获知识、快乐成长。

本次冬令营以“玩学结合”为
核心，设置了十大主题活动板块，
涵盖法律科普、历史探索、生物奥
秘、科学实验、棋艺对弈、语言表
达、书法绘画、英语启蒙等多元内
容。既有“成长安全岛——儿童
法律小课堂”，帮助孩子提升自我
保护意识，也有“历史游乐园——
穿越时空的五大奇遇”，带孩子沉

浸式感受中华文脉；“小小科学家
探秘营”里，孩子们可以动手参与
化学实验与生物观察；“声动金
州·童心咏流传”朗诵公益课则为
语言爱好者搭建了展示舞台。从
幼儿到青少年，不同年龄段的孩
子都能找到专属的趣味课堂。

活动将持续至 3 月初，所有
课程均为免费公益性质，吸引了
众多家长和孩子报名参与。安康
市图书馆相关负责人表示，希望
通过这场充满趣味与知识的“寒
假奇遇”，让孩子们在图书馆里度
过一个充实而有意义的假期，在
探索与实践中激发求知欲、提升
综合素养。

寒 假 里 的 成 长 密 码
安康市第一小学 温洁

寒假，不只是一段假期
记者 郭飒

我 们 的 寒 假 不 一 般我 们 的 寒 假 不 一 般

岚皋开展“爱心托管”服务
让孩子假期生活丰富多彩

市图书馆“寒假奇遇记
玩学冬令营”欢乐启幕

我市启动“红领巾寒假向社区报到”系列活动
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摄 岚皋“爱心托管班”志愿者指导孩子做科学实验

兴华名城少工委组织少先队员参观安康“农技惠客厅”

岚皋“爱心托管班”志愿者辅导孩子完成作业

兴华名城少工委举办科普活动

安康市图书馆组织假期读书会活动


