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科教周刊

一 场 教 育 与 科 技 的 双 向 奔 赴
——我市以人工智能赋能教育提质增效观察

记者 郭飒 李开武

    “请注意你的摆臂幅度和起跳角度。”在安
康高新区第六小学的智慧体育角，四年级学生
刚完成一次立定跳远，面前的智能显示屏就生
成了专属他的运动“处方”——没有穿戴任何传
感器，仅凭 AI 视觉识别，他的整个运动过程已
被精准捕捉并转化为可量化的改进建议。

这一幕，并非出现在一线城市名校，而是秦
巴山区腹地的一所普通小学。随着人工智能浪
潮涌向教育领域，安康也以其独特的探索与实
践，掀起一场“静悄悄的教育革命”。

山乡来了“数字教研员”

    “90 分，比上节课又高了 2 分。”刚上完《认
识整体的几分之几》这节课，白河县仓上镇中心
小学教师熊小丽走出教室，便迫不及待地打开
手机，登录“AI 教研员”系统，查看课堂“诊断报
告”。这份从教学目标、课堂互动、教学策略等
六个维度生成的报告，不仅给出了精准评分，更
提供了翔实的改进“处方”。

“分析得全面具体，给了我很多教学灵感，
对打造优质课堂更有信心了。”熊小丽由衷赞
叹。这款由陕西师范大学实验小学“名校+”共
同体研发的系统，自落地白河县以来，迅速成为
全县教师的得力助手。它通过智能分析课堂实
录、科学评估教学设计，实现了大规模、常态化、
精准化的课堂诊断。截至目前，该系统已覆盖

全县 25 所中小学，1251 名科任教师全员使用，
累计开展课堂诊断超 5800 次。

“这相当于为每位教师配备了一位 24 小时
在线的贴身教研员。”白河县师训教研中心教研
员陈涛表示，该系统有效破解了传统教研依赖
经验、覆盖范围窄、常态课诊断难等痛点，尤其
是弥补了专职教研力量薄弱的短板，以数据驱
动和精准陪伴为教师专业成长注入了新动能。

“AI 教研员”的常态化应用，是白河县构建
智慧教育“新基座”的生动缩影。依托高速教育
城域网，该县已建成 62 个“智慧云课堂”，实现
校园网络高速全覆盖、智慧教学设备“班班通”。
2025 年秋季以来，更在多所学校启动“人工智能
教室”、推进“智能批改”试点，创新构建“1 个国
家平台+N 个 AI 大模型”融合应用模式，推动 AI
深度融入教学、学习、管理、评价全场景。

白河县教育体育局局长黄炜表示，该县还
通过国培项目引领、“核苗计划”赋能、名师工程
示范、人工智能全员轮训、校本研修常态化推进
等多元举措，分层分类提升管理者数字化治理
领导力、教研员数字化教研指导力、教师数字化
教学实践力，为教育数字化转型筑牢人才支撑。

“智”变的课堂

    在安康高新区第六小学四年级（7）班的英
语课上，教师张文静正利用 AI“易点智慧”系统

进行教学。学生回答问题后，系统智能生成的
标 准 化 语 音 模 仿 样 本 ，让 跟 读 练 习 变 得 生 动
高效。

该校副校长甘明琼将这种模式概括为“教
师引导+AI 辅助+学生主体”的三元协同课堂。

“最大特点是实现了精准教学，AI 能即时反馈、
个性化支持，让每个学生都能被‘看见’。”甘明
琼说。

课堂内的“智”变延伸至课堂外。在学校智
慧体育角，AI 摄像头和智能显示屏悄然部署。
学生进行跳绳、立定跳远等运动时，无需穿戴任
何设备，视觉识别技术便能完成全流程动作捕
捉与数据分析。智慧体测室的建立，进一步拓
展了学生运动空间，实现了体育教学的减负增
效与兴趣激发。

面对学校 2700 多名学生中特殊群体占比
达 23% 的现实压力，该校校长储波积极探索“互
联网+德育”新路径。他撰写德育“三言谣”，动
员师生家长拍摄德育微视频，目前已积累 200
多部作品，构建起鲜活的“德育小课堂”，相关实
践于 2025 年入选陕西省“优秀德育典型案例”。

与此同时，教师们也主动适应新变化。音
乐教师应用 AI 系统进行唱歌测评，语文教师尝
试作文智能批改，学校还建立了 AI 语音互动教
室，让新空间“破壁”交流，打造高效课堂。目
前，积极迎接新技术革命的挑战已成为该校教
师的自觉行动。

百年老校的数字焕新之旅

    拥有 90 余年办学历史的安康市第一小学，
在集团化办学背景下已发展成为拥有万余名学

生、500 余名教师的“教育航母”，管理复杂度陡
增。近年来，学校以数字化、智能化破解规模化
管理难题。

该校通过对校园网络进行全域升级改造，
实现有线无线全覆盖，为在线教学、智慧体育等
应用筑牢根基。投入专项资金改造 32 间智能
教室，配备一体化终端、4K 交互大屏、智能录播
系统，实现教学设备的集中智控。学校还积极
引入国家及省级平台优质资源超 3000 条，并匠
心独运地开发“安康本土文化数字课程”，利用
VR 技术还原博物馆、生态区等场景，让学生在
沉浸式体验中增进乡土认同。

学校在智慧体育、数字艺术领域同样成果
斐然。智慧体育系统自动采集学生运动数据，
生成个性化报告；数字绘画、在线音乐资源助力
学生艺术素养提升，作品屡获市级奖项。教师
队伍也在 AI 赋能下快速成长，徐宁老师荣获全
国人工智能大赛一等奖，谭梅老师夺得全市人
工智能赋能课堂教学大赛桂冠。2025 年 8 月，
学校被推荐为陕西省第二批中小学人工智能教
育基地校，并申报创建全国基地校，标志着其探
索步入新阶段。

从政策落地到市域体系构建

    人工智能与教育的深度融合，离不开教研
机构这一连接顶层设计与基层实践的“转化器”
和“核心枢纽”。市教研室正积极扮演这一关键
角色。

今年 1 月 5 日，市教研室将新年首场教研活
动精准下沉至平利县三阳镇中心小学。市教研

室主任毛军以《AI 赋能让乡村课堂有“智”更有
“质”》为题作专题辅导，多位教师呈现了 AI 赋
能下的同课题示范课，标志着市级层面系统推
动 AI 赋能乡村教育的开端。数日后，在全市初
中数学“说考题”研讨活动中，教研员结合 AI 时
代变革的微讲座，分享了技术赋能备考的新思
路，引发广泛共鸣。

为夯实能力基础，2025 年 10 月，市教研室
组织全体教研员依托国家智慧教育平台“人工
智能教育”板块，开展了为期一个月的集中专题
学习。“这不是‘额外负担’，而是为我们自己‘充
电赋能’，为构建市域智能教育体系打基础。”毛
军这样说。面对智慧设施不均衡、师资信息素
养不足、资源适配性弱等现实问题，教研室已从
定位锚点、任务拆解、落地路径三个维度着手制
定行动方案。

理论研究同步跟进。2025 年，市教育科学
规划办组织开展的“人工智能+教育”专项课题
申报，经审核已有 134 项课题获得立项，为教学
实践提供了坚实的理论支撑。国家中小学智慧
教育平台上的“学 AI、用 AI、基地校工作室”等
模块资源，正成为教研工作的“新工具”与“新
方法”。

从政策引领到课堂实践，从城市学校到乡
村课堂，从教师发展到学生成长，AI 技术在安康
教育领域的应用已呈“遍地开花”之势，一场教
育与科技的双向奔赴正在上演。采访中，安康
教育工作者们也表示，在拥抱技术浪潮的同时，
需始终坚守“政策为纲、技术为用、育人为本”的
原则，在技术与人文间找到最佳平衡点，不让技
术消解教育的温度，让数据多跑路，让师生更
幸福。

编者按：
    近日，我市多所小学创新教学成果评价方式，为一二年级学生专门推出了充满趣味与温度的“无纸笔乐考”活动。这种将知识考查融入游戏、实践和
情境体验之中的方法，让孩子们能够在动手操作、口头表达、团队协作中展示所学，真正实现了“乐学乐考，减负提质”。

    1 月 16 日，紫阳小学组织一二年级学生开展无纸笔乐
考活动，让学生们在趣味闯关中测知识、享乐趣、促成长。

本次无纸笔测评紧扣学科核心素养，分层设计闯关关
卡，融知识性与趣味性于一体。语文板块中，一年级设拼
读、识字、背诵、口语表达、书写五大关卡，全方位夯实语言
基础；二年级则以朗读、生字、诗文探秘为核心，考查朗读技
巧、字词积累与诗文储备。数学板块侧重思维与实践，一年
级测评 20 以内速算、图形辨别与生活应用能力；二年级通
过计算、方向辨别、思维闯关，锻炼学生计算速度、空间认知
与知识迁移能力，让数学思维在解决问题中落地。

（通讯员 鲜安平 胡开艳 文/图）

    1 月 21 日至 22 日，安康高新区第四小学教共体组织开展
2025-2026 学年度第一学期低年级无纸笔测评活动。活动以
趣味闯关为核心载体，分年级设定特色主题，让学生在沉浸式
体验中充分展现综合素养。

一年级设置 12 个特色关卡，二年级设置 8 个主题关卡，全
面覆盖语文、数学、道德与法治、科学、体育、美术、劳动七大学
科，实现知识考查 、能力测评与素养培育的深度融合。语文

“字词红包墙”“诗词大转盘”关卡让学生在互动中夯实语言基
础，数学“口算小达人”“图形小侦探”关卡以限时挑战锤炼逻
辑思维，各环节均紧密衔接生活场景，着力强化学生知识应用
与实践能力，让评价更具温度与实效。

此外，道德与法治“童蒙养正”关卡引导学生践行文明规
范、涵养优良品德；科学“科探奥秘”关卡激发学生探索自然的
好奇心与求知欲；体育跳绳、拍球项目充分展现少年儿童蓬勃
向上的精神风貌；美术“色彩碰碰乐”、音乐“节奏小达人”关卡
潜移默化滋养学生审美素养；劳动实操关卡聚焦收纳整理、桌
面清洁等具体任务，让劳动教育融入评价全过程，并落地生
根。学生们手持专属闯关卡，凭实力斩获星级印章，自信昂扬
的风采成为校园中最亮眼的风景。

作为教共体协同育人的重要实践，活动依托共同体资源
整合优势，实现统筹部署、分工协作、高效推进。徐岭小学、水
田沟小学、花园小学三个成员校学生同步参与测评，共享优质
教育资源与评价模式，有效发挥了教共体在促进区域教育优
质均衡发展中的辐射带动作用。活动彻底打破单一分数评价
的桎梏，从知识掌握、能力提升、情感表达等多维度综合评价
学生成长，真正实现了“玩中学、乐中评、以评促长”的育人目
标，让评价回归育人本质。

（通讯员 王宗涛 文/图）

    1 月 20 日，汉滨区城东小学立足低年级学生年龄特点
与认知规律，创新开展以“童趣闯关笑开颜 无纸测评乐翻
天”为主题的无纸笔测试活动。

本次测评创新采用“闯关集星”形式，设置“语你同行”
“数你最棒”“缤纷综艺”三大板块。各环节紧扣课程标准，
巧妙融合知识考查与趣味挑战，引导孩子们在玩中学、学中
思、思中用，轻松盘点一学期的学习成果。

在“语你同行”板块，通过认读生字、词句运用、古诗背
诵和看图说话等形式，考查学生的语言积累与表达能力。
在“数你最棒”板块，孩子们不仅化身“口算小达人”快速心
算，还在动手工匠、数学游戏、问题解决等活动中，锻炼了逻
辑思维与实践能力。“缤纷综艺”则整合自然、体育、艺术、劳
动等内容，全面展现学生的综合素养。

活动现场气氛热烈。学生们手持闯关卡踊跃参与，教
师耐心引导、及时鼓励。每过一关，学生即可获得相应星级
评价，校园里充满欢声笑语。

（通讯员 田琦 文/图）
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