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    编者按 连日来，由广电新视点电视节目制作（北京）有限公司、安康市融媒体中心（安康广播电视台）共同出
品，安康市安广传媒有限责任公司、湖南观色影视文化有限公司制作的精品横屏微短剧《许你一个安康》暖心开
播。作为国家广播电视总局“跟着微短剧去旅行”创作计划推荐剧目，这部作品以 12 集的精炼体量，将陕南安康
的山水之美、美食之韵、人文之暖编织成一幅动人画卷，为观众带来一场“追剧即旅行”的沉浸式体验。

随着剧集的热播，为了更深入地理解这部作品如何触动人心，我们特别组织了几位观众，围绕这部剧的观后
体会，进行了深入交流和深情诠释。他们分享了剧中最令自己印象深刻的情节、人物及观看过程中所产生的共
鸣和思考。在他们的分享中，我们听到了关于剧集艺术表现的赞誉，也看到了对内容创新的肯定。更重要的是，
大家以剧为媒，就如何更好地实现地域文旅的深度融合与创新发展，展开了富有建设性的探讨。

    最近微短剧《许你一个安康》上演，这部文旅
微短剧以美食为媒、以山水为卷，将传承与创新、
坚守与突破的故事娓娓道来，观后既让人沉醉于
陕南风光的灵秀，更动容于人间烟火的温情。

影片的高明之处，在于它跳出了对“安康”的
浅层诠释，没有将其局限于特定的物理状态，而是
通过三组平行又交织的人物故事，解构出安康的
多重维度。

安康是座移民城市，五湖四海的文化精粹在
此交融碰撞，孕育出独具魅力的文化符号。这种
多元文化的交融，尤其在安康的饮食文化中得到
了淋漓尽致的体现。安康的味道，既有秦巴山水
孕育出的烟火诗意，更有富硒土壤滋养出的舌尖
盛宴，它南北兼容，包罗万象，孕育了“十家九客”
的别样气质，更让饮食成为文化融合的最佳载体。
旬阳的“八大件”便是鄂、川、湘、陕等地食俗的集
大成者，它酸辣鲜香兼具，八道菜肴层层递进，巧
妙地将北方的豪爽与南方的精致融为一体。石泉
的蚕桑宴，则以桑根、桑叶、蚕蛹为主要原料，将药
用价值与食用功能完美结合，生动展现了当地居
民顺应时节、追求养生的生活智慧。而作为除夕
团圆饭压轴的紫阳蒸盆子，更是将这份文化内涵
推向极致。它从汉江艄公的“荟菜”演变而来，用
料繁复、耗时漫长，鸡肉、猪蹄、海带等多种食材的
甘鲜在蒸制过程中相互渗透，最终将山河的馈赠

与人间温情浓缩在一碗汤汁之中，成为“团圆”二字最生动的
诠释。

许你一个安康，这不仅是对平安顺遂的美好期许，更是
秦巴汉水对食客最深情的馈赠。当脚步踏入这片被称为“中
国硒谷”的土地，才发现安康早已藏在紫阳蒸盆子的醇厚汤
汁里，裹在汉阴炕炕馍的酥脆麦香中，融在石泉石锅鱼的鲜
辣汤汁，成为地域文化最鲜活的味觉注脚。

安康美食的底色，是山水馈赠的本真。作为全国最大的
天然富硒区，三分之二的土壤富含硒元素，让这里的食材自
带“养生密码”。瀛湖桂鱼依托汉江清水滋养，肉质细嫩无
刺，清蒸过后只蘸少许姜丝生抽，便将“鲜”字演绎到极致；汉
阴的白火石汆汤，以千年传承的古法，将烧红的白火石投入
鲜肉汤中，瞬间沸腾的汤汁锁住肉的本味，入口是山泉与食
材的纯粹交融，堪称菜肴中“活化石”。而岚皋吊罐肉选用腊
猪蹄，在陶罐中慢火煨炖，柴火的烟火气与肉质的油脂香碰
撞，成就了巴山深处最质朴的荤香，没有多余调味，却让人读
懂“靠山吃山”的生存智慧。

安康美食的温度，是烟火人间的乡愁。对安康人而言，美
食从来不止于果腹，更是情感的寄托与身份的认同。清晨街巷
的蒸面摊前，晶莹剔透的面皮浇上秘制油泼辣子与百年老醋，

“辣子多放”是归乡人最执拗的念想，这道如同武汉热干面般的
城市名片，藏着每个安康人的味蕾记忆；酸菜面是从饥荒年代
的果腹之物，如今却是家常美味，母亲手擀的杂粮面配上陶盆
腌制的酸菜，酸辣汤汁下肚，不仅能驱散风寒，更能慰藉漂泊的
乡愁；岚皋的酸辣魔芋、宁陕的豆腐干、白河的肉糕，每一味小

吃都带着手工的温度，是匠人匠心的坚
守，也是烟火人间的本真。

如今，安康美食早已走出秦巴山区，
在丝博会的展厅里、在富硒美食节的夜
市中，蒸面的香气与吊罐肉的醇厚吸引
着八方食客。而那些被列入非遗名录的
美食技艺，那些遍布景区的美食手绘地
图，都在诉说着这座城市对味道的珍视。

这部短剧将安康这样一座城市向
外推介，不仅许的是富硒食材，更是多
元文化的包容，是烟火人间的温情。

许你一个安康，是读懂安康山水、
美食文化的密码。

    当镜头掠过秦岭的苍翠与巴山的云雾，汉江水浩荡
而出——那一瞬间，我豁然开朗。作为一个南方人，《许
你一个安康》让我重新认识了陕西：原来山水既有北地
的雄浑，又有南国的灵秀。安康，正是陕西画卷中不可
或缺的温润一章。剧中所表达的远不止是一个关于美
食的故事，它更像一封写给故乡的家书，一幅描摹人间
烟火的画卷，让我在短短数集的方寸之间，感受到了安
康的山水之味、人情之暖。

俗话说“一方水土养一方人”，许菁和堂兄斗菜时所
做的菜肴“安康三叠”，灵感来自蜿蜒而过的滔滔汉江，
她生生不息，哺育了安康儿女。没有这一江汉水，哪来
这些独具风味的食材和这一方人“靠山吃山、靠水吃水”
的智慧与从容？“安康宴”是全剧贯穿的最大悬念，当许
菁等人打听一圈后，都没人听说过安康宴时，这就让观
众一下子提起了好奇心；投资人口中的安康宴到底是什
么呢？剧中有句经典的台词：“就像这汉江一样，每天流
淌的都是新水。”这句话又何尝不是当下最好的映照
——各行各业努力拼搏、突破进取，正是为了争创一流。
这流淌的不仅是江水，更是一种向前奔涌的创新精神。

“安康宴”从来不是什么固定式的宴席，它是扎根传承中
努力求新、求变、求精的一种人生态度。

真正的传承，不是墨守成规，也不是推倒重来，而是
知道什么值得坚守。许菁的堂兄许三强固守传统、身边
的龙叔心怀鬼胎，当资本带着标尺而来时，其实，我和主
角一样困惑。直到许菁为救援被困山林的徒步游客，毫
不犹豫放弃关乎存亡的考核，带领女厨团队和村民在山
野间架起锅灶，用最朴素的饭菜温暖受困者时，答案才如曙光般照亮——这
一席盛宴，是为人的宴席。也呼应了堂兄许三强那句看似刻薄，实则深意的
话：“安康宴是为人下灶，不是为菜上桌的宴席。”

《许你一个安康》是一部成功的文旅微短剧，它的成功在于，没有停留在
风光宣传片的层面。而是将一座城的魅力，巧妙地编织进人物的悲欢、食物
的冷暖和精练的剧情里，通过娓娓道来的叙事方式，让观众记住了汉江的清
澈、浆水面的酸爽、安康蒸面的顺滑，记住了安康这座城市里人们的温暖与
豁达。这或许就是最好的文旅名片：不直接说它有多美，而是让你通过那里
的人、那里的故事、那里的滋味，让你想去亲眼看一看那山水，尝一尝那宴
席，感受那一城名叫“安康”的烟火气。

（作者系知名剪辑软件“爱剪辑”创始人易金博士）

    我爱安康的山水，也爱安康的美食。我反复
重 温 短 剧《许 你 一 个 安 康》，每 一 次 都 被 深 深
打动。

感动之一，是安康的山水。镜头如笔，勾勒出
一幅幅“江南水乡”的灵动画卷。蜿蜒清澈的汉江
似一条碧绿丝带，静静护佑城池；绿树掩映的安澜
楼伫立江畔，低语岁月沧桑；后柳水乡柳丝依依，
白墙黛瓦温婉如诗；石泉古城的青石街道，藏满市
井烟火；瀛湖碧水映天，澄澈如镜，无愧“西部千岛
湖”之名；而当夜色降临，城市灯火流转，安康湖如
月静卧，如梦似幻。方寸荧屏间，我已漫游在这片
绿水青山之中。

感动之二，是安康的美食。跟随镜头，仿佛开
启一场酣畅淋漓的味觉之旅。许菁手中那勺滚油

泼向辣椒面儿，“滋啦”一声，香气似要破屏而出。
安康蒸面，千家千味，灵魂就在那油辣子与醋汤的
交融，佐以芝麻酱与蒜汁，弹、香、麻、辣、鲜层层绽
开，言语难述其妙。紫阳蒸盆子开笼的刹那，雾气
蒸腾，色彩斑斓如画，汤清味醇，肉烂藕糯，一口下
去，醇厚馥郁的香气，带着肉类经过长时间蒸煮后
释放出的鲜美精华，瞬间在口腔中炸开，仿佛将整
个秦巴山的味道都浓缩了进去。瀛湖好水出好
鱼，鱼肉鲜嫩入口即化。镇坪腊肉、汉阴炕炕馍、
涧池烩面片……一道道美食，令人齿颊生津，应接
不暇。

感动之三，是剧中那缕明亮的信念——唯有
创新才有出路，守旧自封没有前途。许菁返乡接
手濒危的家族餐饮“安康楼”，面对“女子不入后

厨”的成见与堂弟的刁难，她在爱人宋呈康的默默
支持下，毅然集结一群女厨，打破桎梏，潜心钻研。
最终她悟出，安康宴的真谛不止于珍馐，更在于人
情的联结。老楼重焕生机的同时，她也收获了事
业与爱情的双重圆满。

山水有情，美食有味。安康楼的宴席，是山水
之晶，乡情之酿，亦是人文之萃。烹饪美食，何尝
不是在烹调这一方山水的灵秀？每道菜肴里，都
藏着秦巴烟云、汉江清流、山野翠色与黄土芬芳。
烹饪，亦如烹调人生，于烟火氤氲中，品出坚守与
热爱的真味。

这真是一场舌尖上的山水盛宴！看景、观水、
沐风、听鸟、赏云、登楼、拥夜、品肴……如此好剧，
如此盛景，如此至味，你，还在等什么呢？

    微短剧《许你一个安康》，如同一股清泉流淌过喧嚣的荧幕。短短 12 集，
每集五六分钟，却在方寸之间，铺陈开一幅安康美食全景画。它不仅仅是一
部关于美食与风景的故事，更是一次深入肌理的文化寻味与一场直抵人心的
精神返乡。

剧集以美食博主许菁与青年宋呈康的成长故事为经线，以琳琅满目的安
康美食与如诗如画的秦巴山水为纬线，巧借“安康宴”这一意象作为线索，将
散落于绿水青山间的珍珠串联成链。开篇那晶莹透亮、软糯酸辣的安康蒸
面，不仅是打动观众的开胃菜，更是安康游子梦中挥之不去的乡愁；那酸爽可
口的酸菜面与又酥又香的炕炕馍，是藏在市井巷陌里最朴实的温暖慰藉。

安康地处南北交汇之地，其饮食文化也烙印着兼容并蓄的品格。它不仅
是味觉的享受，更是民俗文化的载体，从传统宴席代表“安康八大件”到菜式
灵活多变的“汉江排子席”，从工艺考究的白河肉糕、岚皋吊罐肉，到汇聚荤素
多种食材于一盆的紫阳蒸盆子，每一道菜肴都是一段历史，一种生活哲学。

美食的背后，离不开一方风土的滋养。剧中室外场景如徐徐展开的山水
长卷，引领观众云游安康“小江南”。后柳水乡，碧波环绕着古镇，舟行其间，
仿佛时光在此慢下了脚步；石泉老街，青石板路泛着油光，两旁明清建筑古韵
犹存，仿佛能听见历史的回响；瀛湖之上，岛屿星罗，水光潋滟，气象开阔；平
利茶山，层层叠翠，云雾缭绕，采茶人点缀其中，宛如行走的诗行。那惊艳游
客的网红盘山路，更馈赠着秦巴山脉的绝顶风光。而当夜幕降临，汉江两岸
华灯初上，霓虹高楼倒映江心，与横跨两岸、流光溢彩的彩虹桥交相辉映，现
代都市的繁华与山水自然的灵秀完美融合，织就一个如梦似幻的安康之夜。
这方土地，用清澈甘洌的水源，滋养出别具风味的食材，也孕育了灵秀的
人物。

剧作并未止步于“秀色可餐”的浅表层面，而是通过故事情节，实现了价
值观念的淬炼与升华。第三集中，许三强与许菁的厨艺比赛，酱香肘子与汉
江三叠一浓一淡，完成饮食哲学的初步交锋。而在许三强婚礼上，新娘因厨
艺不精遭亲友挑剔时，作为竞争对手的许菁仗义执言：“她是来结婚的，不是
来考厨师证的。”然后用新人共同做的一道双喜临门饺子来化解尴尬、表达祝
福，此时，烹饪技艺已让位于人情体恤与善意守护。更大的转折发生在与蓝
凤楼对决前夕，试菜时，许菁的粉丝惊叹于“盘中精致菜肴就像美术馆的艺术
品一样，舍不得破坏它们”。加之粉丝蒋小希进山徒步失联后被寻回的事件，
深深触动了许菁。她最终放弃关乎个人荣辱的竞赛，选择将厨具带到山乡野
外，为需要的人烹制温暖的一餐。这一选择，标志着人物从追求技艺转向了
关怀他人之道，从一味追求创新艺术，回归到了抚慰人心的生活。美食的价
值，不再局限于舌尖的感受，更在于温暖人心的力量。由此将饮食从口腹之
欲升华为生命体验与情感共鸣。

安康，不仅是地理名称，更是一种理想的生活状态——是人与自然生态
的和谐，是健康长寿的美好希冀，是内心世界的平和与满足。这部剧是一位
深情的使者，不仅向远方客人发出诚挚的邀请，更捧出了一份深深的祝福：许
你一个安康，许你一段被美食抚慰、被山水治愈、被人情温暖的美好时光。

    在安康秀丽的山水间，女主人公许菁满怀一
腔热爱，步步探寻安康美食的真谛，该剧仅仅 12
集，却囊括了爱情的美好、亲情的羁绊、对故土与
美食的热爱、一方群众的携手奋斗以及新时代女
性的铿锵崛起……
    在剧中，我们能沉浸式地感受安康山水的灵
秀绮丽：清澈的汉江穿城而过，孕育一方水土人
文，石泉后柳水乡的婉约古韵、岚皋南宫山的翠峦
叠嶂……屏幕里的风光再美，却丈量不尽安康的
山山水水，但脚步所及的地方，皆是安康山水的
缩影。

对于一个在平利工作几年的人来说，早已被
这片土地的美景打动，这里的山水，更平添了几分
人间烟火与蓬勃生机。地处巴山腹地的平利县，
处处皆是令人流连忘返的美景。绿意盎然的茶山
在春日中吐露勃勃生机，白墙黛瓦尽现徽派民居
的灵动雅致，有“陕南九寨沟”之称的天书峡彰显
着大自然的鬼斧神工；亦有可仰望星空俯瞰苍茫

的正阳大草甸、曲水流觞的桃花溪、云海缥缈的徐
家沟……每一处都有各自的独特魅力，让人流连
忘返。

我想，正是秦巴山水的馈赠，才能孕育出独属
于当地的特色美食。在《许你一个安康》中展现了
许多让人垂涎三尺的美食，如安康蒸面、紫阳蒸盆
子、岚皋吊罐肉、白河肉糕……这些看似普通的
菜，却饱含了安康人在菜品设计上的巧思与融入
其中的情怀，让它们既可以出现在重大的宴席上，
更能藏匿于喧市之中。

洋芋粑粑炒腊肉、鸡蛋皮子烩腊肉、野生花椒
叶炒腊肉……可见腊肉对于制作一道美食来说占
据着举足轻重的位置。而腊肉的选材必然是农家
用野生饲草和天然泉水喂养的土猪，肉质紧实鲜
美，再加入各种调味料腌制、熏制，才拥有醇厚的
香气和肥而不腻的口感。再比如被列入陕西省非
物质文化遗产的平利蒸碗，选用春日的竹笋、夏日
的辣椒、秋天的萝卜缨子、冬季的猪肉……平利人

用四季风物造就蒸碗的五味，而这些取材往往吸
纳了山野味道。

一道美食，不仅仅是给人带来味蕾的享受，更
是人们对生活的态度与情感的寄托，食材选用、匠
心烹制，是人们对美食回归本真的追求，更是在

“吃好”的当下，想要把日子过得更好的期盼。
“安康宴是秦岭的雾，汉江的浪，是日子熬出

来的香，是人心煨出来的热。”正如剧中的经典台
词一样，安康宴没有固定的菜谱，它取之于山野，
成之于匠心，最终暖之于人心。一道道看似寻常
的美食却拥有勾魂摄魄的“香”和“热”，这不仅在
于接受自然的馈赠，更在于对自然始终保持敬畏，
并以一颗愿意为他人烹制温暖的真诚之心。它让
我们看到，真正的安康，不仅拥有丰富的物质资
源，还生动地描绘了与自然互利共赢的和谐画卷，
更展现了祖祖辈辈生活在这里的人们，用最质朴
的奋斗、赤诚的态度，挥洒着勤劳的汗水、烹制着
带有“安康味道”的红火日子。

     《许你一个安康》将镜头对准安康的青山绿
水、地域美食和人文情感，还原出烟火气十足的安
康。在影片中，我可以领略到北依秦岭，南卧巴
山，一江汉水绘就灵动画卷的陕南安康。《许你一
个安康》就藏在这山水的呼吸里，用 12 集的体量，
让一桌失传的安康宴，成了破译陕南大地美食密
码的钥匙。

许菁的返乡之路，谁也没想到，这桌让她焦头
烂额的宴席，竟是安康千年文化的活态标本。多
方饮食在这里交融碰撞，形成了“酸、辣、酥、润、
香、鲜”的独特滋味，这是安康宴的味觉基因。就
像剧中那道酸菜浆水面，食材要选秦巴山里的野
菜、汉江的江水，静待时间的发酵。汉江排子席的
遗风，后来成了婚丧嫁娶必备的仪式，菜的数量要
取“顺风顺水”“长长久久”的寓意，这是安康人把
苦难过成诗的浪漫。

许菁寻找安康宴菜谱的过程，实则是与这片
土地的灵魂对话。那些湮没在时光里的菜品，从
来不是冰冷的食材组合，而是人情的载体。就像
宋 呈 康 记 忆 里 的“ 安 康 宴 ”，在 他 最 窘 迫 的 童 年
里 ，成 了 温 暖 的 救 赎 。 这 便 是 安 康 宴 的 精 神 内
核：它从不是固定的菜谱，而是烟火气里的人情
联结，是“蓬户柴门，食必兼肉”的待客厚道，是困
境中递出的一碗热食，是国泰民安最朴素的味觉
表达。当许菁放弃考核，带着女厨团奔赴秦岭救
援，用家乡流水席慰藉失联游客的亲友时，她终
于读懂了安康宴的真谛——所谓宴席，从来不是
用来攀比的珍馐，而是危难时的抱团取暖，是陌生
人之间最真诚的共情。
    汉江更是这一切的纽带。它载着商船穿梭千
年，带来了多元文化，也带走了安康的滋味。它映
照着一江两岸的灯火，也映照着许菁与宋呈康并

肩作战的身影。许菁在汉江的见证下，把“女子不
入后厨”的荒诞规矩踩在脚下，把失传的宴席重新
摆 上 餐 桌 ，把 濒 临 倒 闭 的 餐 馆 变 成 地 域 文 化 的
名片。

剧终时，安康的风景一幕幕飘来，每一幕里有
移民的记忆、有民俗的传承，而许菁的成长，恰是
这片山水滋养出的最好答卷——她像秦岭的青
松，在风雨中倔强生长；像汉江的流水，在困境中
灵活变通。

说到底，《许你一个安康》讲的从不是一个简
单的创业故事，而是关于传承与坚守的寓言。秦
巴山水赋予安康人生命，安康宴则赋予这片土地
灵魂。这部剧也在小人物的悲欢里，写出了最动
人的人间烟火与家国情怀。所谓“安康”，从来不
是一句空洞的祝福，而是山水的馈赠，是宴席的温
情，是每一个人在这片土地上，努力活着的模样。
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易
金

寻味幸福安康
□ 卢慧君

舌尖上的山水盛宴
□ 张朝林

山野之间藏本味
□ 陈皇妍

烟火为笺见温情
□ 秦亚楠

文化交融中的味觉共鸣
□ 汪海玉


