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变“生态小城”为“朱鹮之乡”
通讯员 杜敏

    在秦岭深处宁陕县城关镇寨沟村，清
晨总是伴随着清脆鸟鸣。走进朱鹮野化
放飞基地，站长李夏正沿着水田边的步道
给朱鹮投放食物。寒冬时节，低温让天然
觅食变得困难，“定向投喂”“破冰开辟觅
食通道”，成了他每日雷打不动的“功课”。

“2007 年朱鹮来宁陕时，我心里只有
一个念头，希望在我们的照料下，这些鸟
儿能越来越多，越飞越远，生活的范围越
来越广。”李夏说。

18 载光阴流转，宁陕县累计繁育朱鹮
幼鸟从最初的 26 只增长到 500 余只，活动
范围辐射周边多市县，朱鹮成为秦岭生态
的“活名片”。而宁陕县也在保护朱鹮的
同时 ,积极践行“绿水青山就是金山银山”
新发展理念 ,走出了一条生态美、产业兴、
百姓富的高质量绿色发展之路。

一个村的蝶变：小山村变身“打
卡地”

“快来看，稻田里有朱鹮在。”今年夏
天，西安游客张先生自驾来宁陕县看“村
光大道”活动，本打算短暂停留，入住寨沟
村民宿后，被这里的好生态、地道农家菜，
还有能近距离观看朱鹮的体验打动，当即
决定续住 3 天。

这样的场景，是 2007 年前的寨沟村民
不敢想象的。这个北依秦岭，距宁陕县城

9 公里的小山村，连片的水田、密布的湿地
与茂密的森林，正是朱鹮理想的栖息家
园。2007 年 5 月 31 日，26 只朱鹮迎着阳光
展翅高飞，寨沟村的命运也自此改写。

朱鹮对栖息环境要求严苛，农药化肥
的使用会直接威胁其生存。为守护这群

“稀客”，村集体牵头整合全村土地，规模
化种植生态水稻，全程不施农药、不用化
肥。这一举措不仅为朱鹮打造了安全的
觅食空间，也让稻田变成了“生态宝地”和
游客“打卡”点。

“全程生态种植，虽然亩产比普通水
稻少了两成，但米质更优、口感更香，根本
不愁卖。”寨沟村党支部书记张善红介绍，
2025 年村集体种植有机水稻 300 余亩，收
获稻谷 10.5 万公斤，通过订单农业、统一
收购等方式销往西安、汉中等地。村民不
仅能拿到土地流转费，还能通过参与水稻
种植、收割、加工获得务工收入，人均年增
收近千元。

随着游客日渐增多，寨沟村的基础设
施不断完善，水泥路通到家门口，新建的
停车场、卫生间，既方便了村民也便利了
游客。村集体顺势发展田园综合体项目，
村民们纷纷改造闲置农房开办农家乐、民
宿，推出“朱鹮观测 +农事体验 +农家美
食”特色服务，让乡村旅游成为村民致富
的“金钥匙”。

“我开的民宿旺季基本满房，大家都
是奔着我们村的好生态来的。”民宿老板

谢安感慨道。“朱鹮”不仅带火了民宿，也
让村民的农特产品成了“抢手货”。

18 年来，寨沟村累计发展农家乐、民
宿 12 家，村集体经济收入突破 50 万元，村
民人均年收入也大幅增长。昔日的深山
穷村，蜕变成了“生态致富村”。

一座城的转变：小县城跻身“朱
鹮之乡”

“以前外地朋友问起宁陕县，我都不
知道咋介绍。现在一提起朱鹮，大家都知
道宁陕县是‘东方宝石’的栖息乐园！”居
民张敏的感慨，道出了宁陕县城知名度的
变迁。

朱鹮的繁衍壮大，让宁陕县从一座默
默无闻的“生态小城”升级为声名远扬的

“朱鹮之乡”，城市气质与内涵也实现全面
跃升。该县以基础设施升级、城市功能完
善、绿色保护深化为抓手，全面推进县城
建设，尤其将爱鸟护鸟纳入生态保护核
心，让这座秦岭小城成了名副其实的“生
态宜居之城”。

以朱鹮保护为契机，宁陕县大力推动
绿色保护行动，开展“爱鸟周”等宣传活
动，推动爱鸟护鸟工作形成全链条格局。
该县组建野生鸟类保护专项工作专班，开
展“清风行动”“网盾行动”，创新建立“县
级督导+镇域联动+村级巡查”的联防机
制。通过发放保护画册，深入社区、村组、
校园开展宣讲，爱鸟护鸟观念深入人心。

同时，宁陕县严格执行《陕西省秦岭
生态环境保护条例》，创新推行林长制，构
建起县、镇、村三级管护网络，1100 个森林
网格实现全时段、全覆盖动态监测。全域
禁渔禁捕、污水处理全程监管等措施落地
见效，空气质量优良天数常年保持在 350
天以上。

“我们在河边散步时，经常能看到朱
鹮从远处山林飞来，停在树上觅食，人与
自然和谐共生的感觉太好了！”群众邱祖
军 的 话 ，正 是 宁 陕 县 生 态 改 善 的 生 动
写照。

一个县的嬗变：朱鹮保护走出
富民路

    “表面上看我们保护了朱鹮 ,实质上是

朱鹮给了我们更多的回报——生态的修
复、环境的美化、城市的更新、旅游产业的
发展持续向好……”谈及朱鹮落户宁陕
县，李夏打开了话匣子。

朱鹮的到来，让宁陕县深刻意识到生
态优势的巨大潜力，坚定了“生态立县、旅
游强县、林业兴县”的发展战略，实现了从

“木头经济”“石头经济”到“生态经济”的
华丽转身。

“朱鹮对栖息地环境要求极高，它们
的繁衍壮大，是生态改善的‘活指标’。”宁
陕县林业局天然林保护站副站长胡耀鹏
说。为守好朱鹮的家园，宁陕县持续实施
天然林保护、退耕还林等工程，累计生态
搬迁群众 6500 余户、退耕还林 11.26 万亩、
封山育林 50 万亩、人工造林 32 万亩，森林
覆盖面积净增 98 万亩。在人退林进的进
程中，森林覆盖率从 23 年前的 71.8% 提高
到目前的 96.24%，成为全国最绿的县。

良好的生态环境不仅滋养了朱鹮，更
孕育了绿色产业。宁陕县挖掘森林水库、
钱库、粮库、碳库功能，探索生态价值多元
转化路径，依托“朱鹮之乡”，实施“+康养”

“+旅游”战略，打造运动康养、文化康养、
中医疗养、中药膳食、自然疗愈、度假疗养
等多个类型的康养基地。深入推进“旅
游+”发展，招引企业 29 家、开发康养旅游
项目 38 个，建成了国家 4A 级景区 1 个、3A
级景区 3 个，打造了鹿柴山集、老安山居等
一批精品民宿，先后荣获国家生态文明建
设示范区、国家级全域森林康养试点建设
县，省级全域旅游示范区，“秦岭之心、绿
都宁陕”的美誉度也持续提升。

“十四五”期间，依托“朱鹮之乡”等旅
游 品 牌 ，宁 陕 县 共 接 待 游 客 970.38 万 人
次，旅游花费 45.8 亿元。农民群众每年通
过 景 区 销 售 农 产 品 达 3600 多 万 元 ，有
1600 多人在景区务工就业，森林康养旅游
已成为宁陕县绿色崛起的支柱产业。

当晨光漫过秦岭山脊，一群朱鹮展翅
起飞，掠过民宿露台，掠过县城滨河长廊
的垂柳，身影渐渐融入蓝天。这道越飞越
高的风景线，正是宁陕县 18 年生态保护与
绿色发展的生动缩影。曾经的偏远小城，
现在已是绿廊环绕、林下生金、宜居宜游、
民宿客满、旅游兴旺的幸福家园。

（本组图片除署名外，均为作者提供）

    本报讯（通讯员 王磊）“以前来公园感觉乒
乓球台少，而且旁边还没有座椅，累了只能坐在
花坛边歇息，现在安装了好多个乒乓球台和座
椅，可以开心地打球，还能坐在旁边的座椅上休
息，太贴心了！”近日，在安康中心城区兴安公园
新升级的乒乓球运动区，刚结束对战的市民一边
擦汗一边点赞。随着 6 张标准化乒乓球台及配
套休憩座椅的正式投用，这座城市“绿肺”再添惠
民新设施，让群众在“家门口健身”更便捷、更
舒心。

安装前，兴安公园管理所联合物业公司通过
实地走访、民意征集等方式，充分吸纳市民意见，
将乒乓球台安装在园区人流密集、交通便利的区
域，方便全年龄段群众就近锻炼。

新安装的球台均采用户外专用材质，防滑耐
磨、坚固耐用，同时配套安装 8 张休闲座椅，并制
定“日巡查、周保养”的设施维护制度，确保器材常
新、群众常用，全方位满足群众全天候健身需求。

如今的乒乓球运动区，已成为公园内最具活
力的“打卡”地。清晨有老年球友切磋技艺，午后
有青少年挥拍训练，傍晚更是人气爆棚，不同年
龄层的市民在这里以球会友，形成了热闹的运动
社交圈。“不仅能免费打球，还能结识志同道合的
朋友，孩子写完作业就来这儿锻炼，比在家玩手
机强多了！”带着孩子健身的市民王女士笑着说。
据统计，设施投用以来，该区域日均接待健身群
众超 300 人次，成为推动全民健身、拉近邻里关
系的重要纽带。

    本报讯（记者 周健）连日来，多位市民
致电安康市融媒体中心新闻热线反映，在安
康中心城区部分主要干道，摩托车、电动车
与汽车在机动车道上交织穿行，形成独特的

“混行”交通景象，存在交通安全隐患，希望
引起相关部门和社会各界的关注。

记者近期在工作日早晚高峰时段，实地
探访了安康中心城区金州路、大桥路、兴安
路、巴山路等主要道路，发现这些路段均设
置了两轮车专用道，但大量两轮摩托车、电
动摩托车、自行车行驶在快车道上，有的与
汽车并驾齐驱，有的见缝插针随意变道，有
的甚至挨着中央护栏行驶，致使后方汽车不
得不频繁变道、超车。在一些没有物理隔离
的路段，这种混行状态更为突出，车流如织，
险象环生。

“在安康中心城区开车，每次都是提心
吊胆，电动车、摩托车突然拐出来进入快车
道的现象太常见了，一不留神，就会发生剐
蹭、碰撞、追尾等事故。况且电动车车速慢，
和汽车混行，让汽车也不得不减速，严重干
扰了机动车道的正常通行，更容易形成拥堵
点。”采访中，汽车驾驶人李先生说。

对此，外卖骑手小王道出部分电动车、
摩托车驾驶员的无奈：“不是不走非机动车
道，问题是很多路段非机动车道上停满了车
辆，还有机动车借用非机动车道右转，根本
就不好走。为了赶时间，我们只能沿机动车
道边缘线或者是进入机动车道行驶。”

“摩托车、电动车体积小、稳定性相对较
差，与汽车在高速状态下混行，一旦发生碰

撞，两轮车辆驾乘人员极易受到严重伤害。
而且混行削弱了分道行驶的规则效力，容易
引发更多驾驶员随意行驶、违法变道等行
为，继而形成恶性循环，影响城市交通文明
形象。”针对安康中心城区部分主要干道车
辆混行情况，市民张先生认为：相关部门在
道路规划、设计与改造中应充分考虑慢行交

通需求，保障非机动车道连续、畅通、安全。
交管部门要在明确各类车辆路权、探索更有
效的管理模式的基础上，提升交通参与者守
法意识，持续强化安全意识教育，并探索长
效管理机制，让各类车辆按照规定的车道行
驶，真正实现交通出行安全、有序、畅通。

《汉江晨刊》编辑部：
    我是石泉县城关镇向阳社区的居民，因一
直在外地工作，已有 40 多年未到过安康城了。
近期在安康的一次就医、乘车体验，让我感受
到这座城市的文明新风。

2025 年 12 月 13 日晚间，我突然昏厥，跌倒
在自家门口。胞兄知道后，便催促我到安康市
中心医院检查。12 月 15 日凌晨，在胞兄的护
送 下 ，我 平 安 到 达 安 康 市 中 心 医 院 糖 尿 病 医
院 。 接 诊 的 大 夫 谭 侠 见 我 脸 色 苍 白 、精 神 萎
靡，便组织人员优先给予诊检。在迅速诊断为

“糖尿病并发症”后，立刻安排我住院治疗。
在半个月的治疗中，谭侠常常亲临病房询

问治疗效果，不断调整治疗方案，使我的病情
不断缓解。并对我的饮食起居进行专业指导。
护士张玉雪、实习护士马晨羽，不辞辛苦，每日
对我进行周到护理。特别难忘的是实习护士
马晨羽，在初次护理中，她便对我说：“爷爷，我
是实习护士马晨羽，请多担待。”但小姑娘的血
压检测、消毒、穿刺皆一气呵成，哪有半点生手
的样子。尤其是那声亲切的“爷爷”，让我想起
了宋代大政治家兼诗人王安石的名句：“春风
送暖入屠苏”。

在住院期间，同病房的周先生，是来自安
康公安战线的退休干部，他为我讲解“抗糖”的
艰辛与惊险，并关照我每日用餐注意事项，还
不断介绍安康的民情和饮食风味，让我大开眼
界。来自紫阳的铲车师傅谭显国，也不时介绍
他 10 多年的“抗糖”经验，还经常拿出他家自
产的富硒毛尖茶请我品尝，香茶沁人心脾。更
有水电三局退休老技师张栓磨，向我讲起当年
参加石泉水电站和安康水电站建设时的经历，

还热情洋溢地邀请我去他家做客。
2025 年 12 月 26 日，由于病情出现反复，面

对各种菜肴毫无食欲。在我犹豫不决的徘徊
中，引起一位青年厨师的注意：“老叔，想吃什
么？我现在就给你做。”在人来人往熙熙攘攘
的就餐大厅里，有谁会注意一个老人想吃什么
呢？但安康市中心医院病人职工餐厅的一位
厨师做到了。

2025 年 12 月 29 日，办理完出院手续的我
踏上了归程。在安康火车站候车大厅，刚过安
检，不知怎么头又发昏，重重摔在地上，手中行
李也掉落一地。迷糊中，一群穿着铁路制服的
小姑娘，跑过来对我拉的拉，扶的扶，将我安置
在 候 车 椅 上 ，并 拾 起 了 我 的 行 李 。“ 要 送 医 院
吗 ？”“ 要 叫 120 吗 ？”温 情 的 问 候 让 我 慢 慢 清
醒。休息了一会儿，我便去售票台前购票。只
见售票员姑娘对排在我前面的几位购票者说：

“这位大爷刚才摔倒了，请大家让一让，让他先
买。”我前面的几位旅客，没有言语，安静地把
我让在了首位。诧异间，只见售票员姑娘笑着
对我说：“大爷，你先买票，待会上车时我让他
们给你开绿色通道。”我知道绿色通道是什么，
又一股春意吹过心间。

老人摔倒了“扶不扶”？不知何时成了关
乎道德品质与社会法治的重要命题！而我这
次在安康的就医、就餐和返程体验，却到处充
满了“仁、善、爱”。我之所以要把这些见闻写
出来，目的是让这种“仁、善、爱”的高贵品质，
在和美、文明的安康大地上开花结果。

                     读者：王天外
                   2026 年 1 月 14 日

    1 月 11 日 ，一 小 孩 在 安 康 中
心城区西大街人行道旁的树池台
沿焚烧纸壳和树枝，此行为极易
引发火灾、伤及树木，呼吁家长和
沿街商户及时阻止。
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安康中心城区兴安公园再添惠民新设施

暖心服务让我如沐春风
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““守守鹮鹮人李夏人李夏””在工作中在工作中
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““多车多车””混行的机动车道混行的机动车道


