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冬日凌晨，天色尚未透亮，石泉县池河镇新
兴村的农家小院里，已有一个身影在厨房中忙
碌。灶火映红了她的脸庞，她一边麻利地切着
自家烘制的血豆腐干，一边熟练地翻动锅中的
豆干。浓郁的豆香与特制酱料的鲜香交织在一
起，在清晨的空气里缓缓弥散。灶台边的案板
上，整齐摆放着即将打包邮寄的豆豉和酸辣椒。
这个小小的厨房，凝聚着池河镇人大代表刘小
洪半生的坚韧与智慧，也承载着一个家庭从困
境中重新站起的希望。如今，它更成了带动乡
亲们增收致富的“乡村振兴小阵地”。

时间回到十年前，42 岁的刘小洪和丈夫原
本在池河集镇经营防盗门生意，日子过得安稳。
后来，他们带着积蓄到县城开化妆品专柜，却因
经营不善持续亏损，加上投资失败，多年心血付
诸东流。屋漏偏逢连夜雨，丈夫又遭遇车祸，生
活的重担一下子全压在她肩上。一边是卧床不
起的丈夫，一边是在县城上学的儿子，她骑着摩
托车在县城和老家之间奔波。那段日子，是她
人生中最灰暗的时刻，但她心里始终有一个信
念：“我不能倒，我得把家撑起来。”

一个周末，几位朋友来探望，尝了她做的五

香豆干和血豆腐干后赞不绝口：“你这手艺，比
外面卖的还好吃！”说者无心，听者有意。朋友
的一句话，像一束光照进了她的生活。她看着
厨房里的坛坛罐罐——豆腐乳、辣椒酱、泡菜、
豆豉、豆干……一个念头在她心中萌发：靠山吃
山，靠水吃水，自己的手艺，不就是最好的本
钱吗？

从此，她利用照顾丈夫的间隙，反复琢磨配
方、改进工艺，让每一种味道都独具特色。起
初，她只是在朋友圈分享，靠着熟人的口碑，收
获了第一批订单和鼓励。随后，她开始学习拍
摄视频，尝试抖音直播。镜头里，她朴实无华地
展示制作过程，讲述家乡味道背后的故事，分享
哪种辣椒最香、什么时节适合腌酸坛子、何时适
合做酱。她的真诚与朴实吸引了越来越多的粉
丝，订单纷至沓来，“红姐乡村特产”的网络账号
渐渐有了名气，红姐也成了小有名气的“乡村
网红”。

生意有了起色，丈夫的身体也逐渐康复，生
活终于重新亮堂起来。作为镇人大代表，刘小
洪深知，一人富不算富，大家富才是真的富。她
主动分享直播带货经验，带动周边村民参与特

产加工和网络销售。她优先聘请村里的留守妇
女和困难家庭来帮忙，手把手教她们技术。为
了保证产品的纯正乡味，她坚持从本村及周边
村采购黄豆、辣椒、野油菜、干豇豆等原材料，平
均每年收购约 1 万公斤黄豆、2000 余公斤辣椒、
2000 余公斤野油菜及干豇豆，让乡亲们的农产
品有了稳定销路，也变成了实实在在的收入。

经历过人生的低谷，刘小洪更懂得网络时
代给乡村带来的机遇。在池河镇第二十届第五
次会议上，她提出了“关于扶持传统特色食品加
工助力妇女居家就业”“关于培育乡村电商人
才”等多条建议。其中，“共建共用直播间和直
播设备”的建议已被镇政府采纳并实施，为更多
乡亲搭建起致富的新平台。

从人生谷底苦苦支撑，到重新绽放奋斗风
采，刘小洪的故事没有惊天动地，却温暖而有力
量。她用女性的坚韧与智慧，诠释了新时代人
大代表从“自助”到“助人”、从“兴业”到“建言”
的责任担当。如今，镜头前的她笑容温暖而坚
定——那是经历风雨后依然热爱生活的光芒，
也是一名人大代表不忘初心、服务人民的本色
光辉。

本报讯（通讯员 张琳琳）冬日的白河县宋家镇，万亩茶园虽已不
见盛夏的浓绿，却处处洋溢着管护的忙碌氛围。走进白河县歌风春燕
茶业有限公司的茶园基地，10 余名茶农正紧锣密鼓地开展修枝、除草、
开沟、施肥等作业，为来年春茶的优质高产积极蓄力。

冬季堪称茶树“养精蓄锐”的关键期，茶树养分消耗巨大，此时及
时松土施肥，既能保障根系越冬营养，又能为来年春茶萌发储备充足
养分。宋家镇积极行动，向上争取到 700 余吨有机肥，发放给市场主体
及农户，并组织镇村干部深入田间地头和村组院落，广泛宣传茶园秋
冬季管护重要性，积极组织开展施肥、除草、翻土及病虫害防治等工
作，全力提升茶园管理水平。同时，该镇农业农村服务中心强化技术
支持，累计开展茶园管护培训超 1000 人次，为茶叶产业高质量发展保
驾护航。

“茶园管护自 2025 年 12 月中旬启动，目前已完成 200 余亩，还有
1000 余亩正在进行除草、施肥作业，整个管护过程预计持续两个月。”
白河县歌风春燕茶业有限公司业务负责人汪鹏介绍，“秋冬季管护不
仅能提升来年茶叶产量与品质，促进茶园增效，还为周边农户提供了
农闲增收机会，目前每天参与管护的 10 多名工人均为附近村民。”

“我家就在附近，现在农闲时节能来茶园干活，除草、施肥，活不
累，一天能挣一百多，不用外出打工，还能照顾家庭。”像李大爷这样在
茶园务工的村民不在少数。

近年来，宋家镇将茶产业作为富民强镇的主导产业，发挥“贡茶之
乡”的特色资源优势，依托 2.5 万亩生态茶园，培育 21 家茶业市场主体，
改造升级 7 条茶企生产线，开发红茶、花茶、白茶及分离式茶饮等新品。
2025 年产鲜茶 600 余吨，带动 4000 余户群众融入茶业产业链。

深冬时节，秦巴山区寒意渐浓。然
而在石泉县饶峰镇饶峰村八组的连片桑
园里，却是一派热火朝天的劳作景象：村
民们手持毛刷，为一行行桑树仔细涂刷
石 灰 浆 。“这 层‘ 防 护 衣 ’是 桑 树 过 冬 的

‘ 保 命 符 ’，既 能 防 冻 裂 ，又 能 杀 菌 灭 虫
卵，冬管这一步可不能马虎！”正在劳作
的村民王大姐言语间满是对来年丰收的
期盼。这片桑园里的精细管护，正是饶

峰镇抢抓农时、全域推进冬季桑园管护，
为来年蚕桑产业丰产增收夯基固本的生
动缩影。

“冬管不能只凭老经验，科学管护才
能让桑树来年长得壮、产叶多！”在金星村
的桑园里，农技专家手持修枝剪，现场示
范冬季修剪技巧。围在一旁的蚕农们听
得专注、看得认真，不时提出问题。针对
冬季桑园管护关键期，饶峰镇打破传统

“课堂教学”模式，将技术培训搬到田间地
头，组织农技专家团队围绕清园消毒、科
学施肥、病虫害绿色防控、桑树整形修剪
等核心技术开展“手把手”教学。从修剪
角度、施肥用量，到病虫害防治的最佳时
机，专家们逐项拆解要领，引导蚕农从“冬
闲”走向“冬忙”，让标准化、精细化管护技
术真正落地见效，为桑树安全越冬筑起坚
实的技术屏障。

与饶峰村的精细管护相映成趣的，
是 金 星 村 坡 地 上 如 火 如 荼 的 垦 荒 扩 园
热 潮 。 村 民 们 分 组 协 作 ，开 垦 闲 置 地
块、规范化修枝、移栽优质桑苗，一派繁
忙有序的景象。“老桑园改造提质，新桑
园 扩 栽 补 植 ，就 是 要 把 蚕 桑 产 业 的‘ 家
底’盘得更厚实！”村党支部书记指着连
片 的 新 垦 地 块 介 绍 。 通 过 持 续 扩 大 优
质 桑 园 面 积 、优 化 桑 园 布 局 结 构 ，金 星
村不断提升桑叶产出质量和总量，为蚕
桑 产 业 规 模 化 发 展 拓 展 新 空 间 ，让“ 一
片叶子富一方百姓”的愿景在秦巴大地
上愈发清晰。

“温度 25℃、湿度 65%，小蚕生长环境
各项指标正常！”在新华村标准化小蚕共
育点内，技术人员通过智能监测终端查看
数据，实时调控环境参数。近日，饶峰镇
冬季桑园管护现场会在这里召开，将全镇
冬管工作推向高潮。与会人员走进新建
的标准化小蚕共育点、省力化大蚕养殖
点，实地感受科技赋能蚕桑产业的变革：

共育点内温湿可控、环境洁净，如同小蚕
的“婴儿房”，有效提升了小蚕成活率；省
力化蚕台层层叠叠，大幅降低饲养劳动强
度，饲养效率提升 30% 以上。

更引人注目的是新华村引入的数字
智慧养蚕技术——通过环境智能调控系
统、蚕体生长动态监测设备，实现了全年
多批次、高稳定性生产。“以前养蚕‘看天
吃饭’，现在靠‘数据说话’。年养蚕 8 批
次、产茧超 1.6 万公斤、产值近 93 万元，这
在以前想都不敢想！”村养殖合作社负责
人 的 介 绍 ，让 现 场 观 摩 的 蚕 农 们 纷 纷
点赞。

这 场 覆 盖 全 镇 的 冬 季 桑 园 管 护 行
动，不仅为桑树安全越冬保驾护航，更吹
响 了 饶 峰 镇 2026 年 蚕 桑 产 业 高 质 量 发
展 的 号 角 。 据 悉 ，在 巩 固 2025 年 冬 管
2500 亩、养蚕 7886 张、产茧 316 吨的良好
基础上，饶峰镇锚定新目标：全面推广智
能化养蚕技术，计划新建 3 个标准化小
蚕共育点，实现全镇养蚕户技术辐射全
覆盖，持续推动蚕桑产业提质增效、提档
升级。

从饶峰村的“刷白护桑”到金星村的
“扩园提质”，从田间课堂的“技术赋能”到
新华村的“智慧引领”，饶峰镇正以冬管为
起点，以科技为翼、以匠心为基，在绿水青
山间精心描绘着蚕桑产业兴旺、村强民富
的乡村振兴新画卷，让小小蚕桑成为带动
群众增收致富的“黄金产业”。

本报讯（通讯员 袁佳思）为落实数字助农与电商助农专项政策，破
解本土农产品销路不畅、资源变现难题，近日，紫阳县毛坝镇专题召开

“一村一主播”座谈会，同步在新打造的第一书记组团帮扶直播间启动
定制化培训，立足本土特色，走差异化发展路径，以网络传播力量为乡
村振兴赋能增效。

座谈会上，各村（社区）直播电商达人齐聚一堂，立足辖区农特产
品、文化旅游、餐饮美食等核心资源，围绕“一村一特色、一主播一专长”
发展定位，确定了种植养殖类村主攻农产品直播带货、文旅资源富集村
主打场景化体验直播、集镇社区聚焦美食探店与文化活动直播的详细
分工，以地域化、差异化直播从源头杜绝同质化竞争。同时，会议还对
大家普遍关注的物流搭建、资质办理、售后保障等问题，现场逐一答疑
解惑，精准回应诉求。

在随后组织的培训中，指导老师创新采用“理论+实操+陪跑”三维
定制培训模式，围绕镜头表达、场景化带货话术、合规直播技巧等核心
内容，对学员开展一对一精准指导。相关负责人表示，还将继续跟进主
播首月直播全流程，着力培育一支“懂农业、爱家乡、会直播”的本土直
播队伍，为项目长效推进筑牢根基。

据了解，为持续释放数字助农效能，推动直播赋能产业长效发展，
毛坝镇聚焦农产品田间、文旅场景、集镇美食三大直播赛道，通过定制
化培训与分阶段推进相结合，畅通农户直供渠道、保障增收，推动直播
成为新农活、流量转化为新销量，以数字助农带动特色产业提质增效。
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“老周，快看！这证上面连咱家后院那片荒草坡的位置都标得清清
楚楚！”近日，在汉滨区建民街道黄石滩村村委会大院，村民王俊长小心
翼翼地摩挲着手中的《中华人民共和国不动产权证书》，指着内页清晰
的宗地图，笑得合不拢嘴。当天，该村 268 户村民翘首以盼的“红本本”
集中发放到位，标志着这个依山而居、距安康城区约 20 公里的小村庄，
在乡村振兴道路上迈出了具有里程碑意义的一步。

“以前想翻修房子，得先和邻居协商‘边界协议’；想贷款扩大生产，
又苦于没有产权证书。”村党支部书记王治军感慨道，这不仅造成经济
上的损失，更成了悬在村民心头多年的“心病”。为落实国家“房地一
体”农村不动产登记政策，建民办事处联合相关单位组成专项攻坚组，
带着测量仪器和登记表格，在村里“安营扎寨”。“我们坚持‘逐户核对、
双线验证’，用无人机航拍结合人工丈量，把每一间房、每一寸地的位
置、面积都标得明明白白。”工作组成员李工翻着厚厚一摞登记底册介
绍。经过数月细致工作，终于理清了土地“糊涂账”，让村民吃下了“定
心丸”。

“以前办个证要在城区和办事处之间来回跑好几趟，实在不方便。”
70 岁的独居老人方永军曾一度对办产权证望而却步。没想到，驻村干
部带着工作人员主动上门，帮忙整理身份证、户口本复印件，用通俗易
懂的“大白话”讲解“宗地图”“权利性质”等专业术语，并为老人办理好
相关手续。

为了让村民少跑路、不跑冤枉路，工作组特意开通“绿色通道”：针
对外出务工人员，采取微信视频连线确认信息；对行动不便的老人，提
供“送证上门”服务；利用村民赶集的空档集中办理业务。一桩桩暖心
事，真正把便利送到了百姓家门口。

证书一发，民心更稳，干劲更足。拿到证书的村民，第一反应不是
将其束之高阁，而是盘算着如何用这本“护身符”创造财富。

“有了这个证，我就能用房子做抵押贷款 10 万元，扩大肉牛养殖规
模！”村里的养殖大户吴龙斌拿着鲜红的证书，脚步匆匆直奔办事处农
商行。对他而言，这本证书不再是冰冷的一张纸，而是实实在在的启动
资金凭证。

一本薄薄的证书，承载的不仅是沉甸甸的法律保障，更是村民对美
好生活的无限憧憬——它让“家”的定义更加清晰稳固，让“业”的发展
更加踏实有力，更让这个曾经“藏在深山人未识”的小山村，在乡村振兴
的时代浪潮中拥有了坚实底气。

桑 园 管 护 有“ 技 ”可 循
通讯员 刘长鑫
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宋家镇茶园冬管
蓄力待春茶丰产

毛坝镇以“网”为翼
赋能乡村振兴

村民喜领“红本本”
通讯员 杨晓娟 方桂梅

村民给桑树刷石灰浆村民给桑树刷石灰浆

熏制的腊肉熏制的腊肉
刘小洪正在打包特产刘小洪正在打包特产

管护茶园管护茶园


