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“千磨万击还坚劲，任尔东西南北风。”竹
子坚韧挺拔，总让我心驰神往。

看到四季常青、拔地而起的竹子，我会想
到阅兵式上，身着军装、身姿笔直的战士们。
他们如翠竹般，以钢铁意志般坚守，用铮铮铁
骨抵抗强敌，以血肉之躯筑就长城。也会想到
边疆戍边战士，他们像竹子扎根土地，把青春
与忠诚奉献在高原之上。

“燃灯校长”张桂梅也有着竹的韧劲。她
扎根大山深处，像竹子冲破石缝般，顶着疾病
与贫困的“风雨”，创办免费女子高中，十几年
如一日帮助上千名女孩走出大山，用热爱点亮
她们的人生希望。

“中国天眼”之父南仁东同样秉持竹的执
着。二十余年扎根深山，他不惧技术难关与艰

苦条件的“磨砺”，带领团队攻克无数难题，让
“中国天眼”如春笋破土而出，为中国天文事业
撑起一片广阔天地。

“千磨万击还坚劲”的竹魂，从不只是自然
里的孤芳，而是照进人间的精神坐标。作为一
名五年级的男生，读着这些“竹影里的中国脊
梁”的故事，我明白了：竹子的坚韧从不是孤单
的倔强，而是把根深深扎进祖国需要的地方，
在风雨里挺出担当，在磨砺中守住初心。

往后的我，也要学着做这样的“竹子”，在
学习里不怕难题，在生活中敢担责任，把这份

“千磨万击还坚劲”的竹魂，变成自己成长路上
最亮的光，努力长成能为祖国撑出一片天的

“中国脊梁”！

第 一 次 走 夜 路 , 我 体 会 到 了 恐 惧 的
滋味。

那天，下延时课后，天已经黑透了。正
常情况下，都是爸爸或者妈妈准时在学校门
口接我。可是那天爸爸妈妈临时有事，不能
来接我了，我不得不自己回家。

起初，校门口人很多，车子也很多，我并
不觉得害怕。但是，距离校门口越来越远，
我心里渐渐升起一种莫名的恐惧感。尽管
道路两旁有路灯，尽管路灯下有往来的行
人，尽管大街上车水马龙，但还是无法消除

我内心对黑夜的恐惧感。
我不由得加快了脚步，穿过了熙熙攘攘

的正街。可是，在我家附近还有一条小巷，
这条小巷夜晚也有行人和摩托车经过，但我
还是陷入了恐惧中。

为了给自己壮胆儿 ,我用力地边走边跺
脚。我总觉得我的身后跟着一个人，我走
快，他也走快，我走慢，他也走慢，我停下来，
他的脚步声也停下来。我猛一转身，却发现
身后什么也没有。

见跺脚的办法不能为我壮胆儿 ,我就大

声唱起歌来给自己壮胆儿。“我们是共产主
义接班人 !”谁知因为我太紧张了 ,唱出来的
歌比哭还难听。

我 换 成 疯 狂 地 快 跑 。 风 ,在 我 的 耳 边
“ 呼 呼 ”吹 过 , 好 像 在 说 ：“ 来 啦 —— 来 啦
——”我仿佛看到了一只穿着黑衣 ,翻着白
眼 ,吐着长舌头的怪物要朝我扑来一样。

终于 ,我看见小区大门口温暖的灯光，
看见保安叔叔熟悉的笑脸 ,我长长地舒了一
口气。

期待已久的元旦假期像一颗璀璨的星辰终
于闪耀而至。清晨妈妈笑盈盈地告诉我，城外
的山林已被皑皑白雪所覆盖。我迫不及待地裹
上厚厚的羽绒服。踩着雪地靴，和家人们一起
去看今年的第一场雪。

爸爸给汽车轮子装上防滑链，妈妈准备好
了旅程的零食以及工具。一场愉快的旅途就开
始了。我们怀着无比期待的心情坐上了驶向郊
外的汽车，窗外的景色渐渐变了模样。往日枯
黄的田野，盖上了厚厚的“棉被”。光秃秃的树
枝上挂满了“银条儿”，风一吹，细碎的雪沫簌簌
飘落，像撒下了一把把繁星。

到了山脚下，我们踩着成堆的积雪往上走，
脚下发出“咯吱咯吱”的清脆响声，动听极了。

笔直的青松上挂满了晶莹的白雪，像一个个胖
乎乎的雪塔，我伸手一摇，雪团“啪嗒”掉下来。
落了我一脸，冰冰凉凉地带来一阵惬意。

不远处弟弟调皮地在雪地里奔跑。大声
喊：“快来打雪仗啊！”我们快速分成了两小队，
我弯腰攥起一把雪，手指冻得发麻却飞快地团
起雪球，胳膊一抡，狠狠朝弟弟砸去，当我的雪
球正好砸在弟弟的羽绒服上时，我忍不住咧嘴
大笑，心里美滋滋的像吃了一颗甜甜的糖。弟
弟也不甘示弱，抓起两把雪，左右开弓朝我扔
来，我赶紧缩着脖子抱着头蹲下来。妈妈跑得
太急脚下一滑，“扑通”摔在了雪地里，溅起的雪
粒落了她一头，她却“咯咯”笑着，随手抓雪往爸
爸身上丢。大家玩得欢天喜地，不亦乐乎。

假如我是一棵树，我会把根深深扎进泥
土里，默默守护着身边的一切，努力长成一
棵有用的大树。

春天，春雨轻轻滋润着我的枝干，我抽
出嫩嫩的新芽，长出细细的枝叶。小鸟飞到
枝头筑巢，每天在我耳边唱着动听的歌；小
松鼠抱着松果，在我的枝干上跳来跳去，好
像在和我分享美食；小朋友们围在树下做游
戏，笑声飘得老远老远。

夏天，太阳火辣辣地炙烤着大地，我撑
开茂密的枝叶，像一把巨大的绿伞。老爷
爷、老奶奶搬来长椅，在“伞”下悠闲地聊天、
下象棋；小狗趴在我的脚边，吐着舌头乘凉。
我使劲儿吸收二氧化碳，吐出新鲜的氧气，
让周围的空气变得清清爽爽。

秋天，我的叶子渐渐变黄，像一把把金色
的小扇子，扇走了夏天的炎热，送来了丝丝凉
爽。秋风吹过，叶子飘落在地上，铺成软软的

地毯；飘进小河里，变成弯弯的小船顺流而
下，一路向前。我还结出红红的果子，让小鸟
和小朋友们都能尝一尝这份甜美。

冬天，我的叶子落光了，可我依旧笔直地
站着，像坚强的战士一样守护着这片土地，抵
挡着呼呼的寒风，静静等待春天再次到来。

假如我是一棵树，我愿意永远站在这
里 ，用 自 己 的 力 量 ，做 大 自 然 最 忠 实 的 守
护者。

我的妈妈是小区门口一家零食店的员工。
每天上班前，她都会对着镜子整理那件洗得发
白的工作服，像战士整理铠甲一样，偶尔小声给
自 己 加 油 ：“ 今 天 也 要 充 满 斗 志 ！”随 后 推 门
离去。

上周二放学早，我偷偷绕到零食店后门，想
给妈妈送块我攒的奶糖。刚扒着门缝往里看，就
见妈妈像只不停转的陀螺：刚蹲在膨化食品区把
歪掉的薯片袋挨个扶直，又踮脚去够货架顶层的
饼干盒；有个阿姨拿着两袋话梅过来结账，妈妈
手指在收银机上“嗒嗒”敲得飞快，找零的时候还
顺手把阿姨碰倒的棒棒糖摆回了原位。

其实，最让我揪着心的是她去仓库拿东西。
听她讲，每次刚拉开仓库门时，她就摸出手机给
隔壁店的阿姨打电话：“姐，帮我盯两分钟门呗，
我拿箱可乐就回来！”连门都不敢关严，眼睛还
得瞟着店门口，生怕有不法分子混进来。连去

厕所也是一样，刚进去没半分钟，就听见她“噔
噔噔”跑出来，原来只是有路人经过碰了下玻
璃门。

那天放学我破天荒地没去玩，而是翻出奶
奶教我的方子煮梨子汤：洗了三颗梨削成块，丢
进锅里加了枸杞和红枣，又抓了一小把银耳炖
得黏糊糊的。妈妈下班推开门时，汤还在保温
杯里温着，她坐在餐桌旁喝了一口，突然用手背
擦眼睛——我看见她眼角的皱纹里，浸着亮晶
晶的光。

现在我每天放学都会先去零食店，帮妈妈
摆摆货架、擦擦玻璃。有次我把 QQ 糖摆成了
小火车的样子，妈妈笑着揉我的头说道：“我们
家娃比 QQ 糖还甜！”我攥着妈妈的手，偷偷把
攒的零花钱塞在她口袋里——那是我想给她买
件新衣服的钱，我想让我的妈妈，也能像零食店
里的糖果一样，被好好地捧在手里。

“蒋家坪上绿荫绕，凤岭延绵起碧涛。”
诗里写的蒋家坪茶园，听着就特别美。这片
茶园不光有看不完的绿色，还藏着习爷爷的
嘱托。今年春天，我缠着爷爷带我去蒋家
坪，想找找这里“两山故事”的秘密，看看保
护大自然和过好日子到底有多亲密。

走进茶园，最先看到的是一层一层的茶
山，跟老家精心打理的梯田一模一样。一行
行茶树像碧绿的绸子，整整齐齐铺在山坡
上，好像给山岗盖了床软乎乎的绿被子。茶
树不高，刚到我的腰这里，枝头上全是新冒
的嫩芽——有的像小小的绿米粒，比老叶子
亮很多；有的刚展开一两片小叶子，裹着细
细的白绒毛，用手一碰，软乎乎的。偶尔还
能看到半枝嫩芽从茶树中间探出来，椭圆的

小叶子挂在枝上，好像在偷偷看路过的人，
又好像在说这片山以前有多荒，现在有多
热闹。

看着眼前这么大一片茶山，我忍不住问
伯伯：“这么多茶树，肯定能卖好多钱吧？”伯
伯听了，眼神里先闪过一点难过，好像想起
了以前的日子，慢慢说：“以前啊，这里还是
一片荒山，土又瘦，石头又多，种啥都长不
好，日子过得可苦了。后来咱们开始种茶，
一棵一棵栽茶树，一年一年照顾它们，山慢
慢变绿了，日子才一天比一天好起来。”说
着，他擦了擦眼角，接着就笑了：“这富硒茶
就是咱们的‘金叶子’！你看这满山的茶树，
既好看又能换钱——春天采明前茶，夏天摘
绿茶，秋天采白露片。现在一斤新鲜的茶叶

能卖 100 元左右 ，一天采 5 到 6 斤 ，就能挣
500 多块呢！家里盖了新房子，买了小汽车，
孩子们读书也不用愁钱了，这都是青山给咱
们的好福气呀！”

回家的时候，车窗外的茶山像一幅会动
的绿画，满山的茶树顺着山的样子铺展开
来。山脚下，家家户户的新房子白墙黑瓦，
特别显眼，门口停着的小汽车，一看就知道
大家日子过得红红火火。就在这时候，我突
然明白了“人不负青山，青山定不负人”的意
思——青山就像大方的妈妈，只要我们用心
保护她，她就会用甜甜的泉水、温暖的怀抱，
还有好吃的东西回报我们。这不就是“绿水
青山就是金山银山”最真实的样子吗？

今天，我要给大家推荐一个好地方——兴
安公园。

兴安公园在安康市区兴安中路，交通很方
便。一进公园，就能感受到满满的生活气息，仿
佛一下子就融入了这座城市惬意的节奏之中。

这里的景色特别美，就像一幅绚丽多彩的
画卷。春天，樱花大道上的樱花竞相绽放，粉粉
的，白白的，像一片云霞，走在下面，仿佛置身仙
境。夏天，阳光透过繁茂的枝叶洒下斑驳的光
斑，广场上热闹非凡。阿姨们穿着鲜艳的衣裳，
跳起活力满满的广场舞，裙摆飞扬间满是欢乐。
秋天，银杏林里金黄一片，叶子落下来，给大地
铺上了一层金色的地毯，踩上去沙沙作响，可有
意思啦！冬天，暖阳温柔地笼罩着大地，老人们
围坐在向阳的石桌旁下棋，棋子落盘的清脆声
响伴着阵阵笑语；有的搬把小椅子晒着太阳，聊
着家常，连空气里都透着暖洋洋的安逸。

公园中央的人工湖，湖水清澈，能看到小鱼
在里面游来游去，时而追逐嬉戏，时而躲在水草
后面捉迷藏。岸边的芦苇随风摆动，宛如一群
身着绿衣的仙子在翩翩起舞，美丽极了。

在兴安公园，还能体验到安康的本土文化。
每周六上午，公园的小亭子里会有汉调二黄戏
班表演，那响亮的锣鼓声，仿佛奔腾的千军万
马，气势恢宏；演员那独特的唱腔唱，让每一个
音符都充满了韵味，能让你感受到安康的独特
魅力。

兴安公园也是小朋友的天堂，沙池里，小朋
友用小铲子和小桶堆砌着心中的城堡，尽情地
发挥着自己的想象力。健身区里，各种健身器
材一应俱全，大人们可以在这里挥洒汗水，锻炼
身体，享受运动带来的快乐。

这么美丽、充满生活气息又好玩的地方，大
家可一定要去亲身感受一番呀 !

那一次独自走夜路，让我体会到了恐惧
的感受。那是一种极度的、无助的恐惧感。

那是二年级的一个冬天，妈妈因为要加
班，提前把我从托管班接出来，到小区停车
场时，妈妈让我自己回家，而她却急匆匆地
走了。小区的路灯还没有开，到处黑漆漆
的，也没有一个人。

我很害怕，不由得握紧了拳头，壮起胆
子朝家里走去。我感觉身后有一只魔鬼跟
着我，冷汗不断地从额头流下来。为了给自

己壮胆，我在原地使劲跺了跺脚，谁知这声
音把自己也吓了一跳，仿佛后面的魔鬼也在
跺脚。于是我加快了脚步，结果它跟得更
紧，我跑，它也跑；我走，它也走；我停下来，
它也停下来。我突然大喊了一声，本以为可
以把鬼吓走，但我却被自己的回声吓到了。
我不敢回头，感觉身后的那只鬼会朝我扑
来，用锋利的爪子把我的肉撕开……想到这
儿，我赶紧飞快地跑起来，我听到了自己急
促的喘气声，听到风从我的耳边呼呼地吹

过，也好像听到了鬼的叫声，这让我的鸡皮
疙瘩都起来了。

我越跑越害怕，胸口里仿佛有一百只兔
子跳来跳去，心也跳到了嗓子眼儿，好像随
时都会蹦出来。突然，路灯亮了，那些“鬼”
也消失了。我长长地吐出一口气，张开拳
头，发现手掌全是汗，我的背也湿透了。

直到现在，只要一回想起那次走夜路，
我马上感受到那种惊恐，甚至还能听得见自
己心脏怦怦直跳的声音。

“时间都去哪儿了？”每当我翻看褪了色的
相册时，总会在心里重复这个问题。那些与同
学追逐的身影，和挚友相处的笑声，化作彩色的
丝线，编织成精美的工艺品；化作细腻的色彩，
晕染出一幅鲜活的生活画；化作跳动的音符，谱
成了童年生活里最热闹的乐章。

放 学 铃 刚 响 ，我 就 拽 着 书 包 往 家 冲 。“ 妈
——”推开家门时，饭菜香裹着热气扑在脸上，
红 烧 排 骨 的 酱 色 浸 在 瓷 盘 里 ，连 米 饭 都 冒 着
甜香。

扒完饭，我摊开作业本，今天的题写得格外
顺，钢笔尖在纸上滑得轻快，30 分钟就把本子
填得满满当当。窗外的天慢慢浸成橘色，我摸
出英语单词本，把新学的句子抄在便签上，贴在

书桌角。风从窗缝钻进来，带着楼下桂花树的
香，连平时难读的单词都变得甜甜蜜蜜的，我忍
不住哼起课间那首跑调的歌——突然想起，早
上跳皮筋时，同桌的发绳缠在我袖子上；补作业
的男生，偷偷把我的橡皮藏在笔袋里……这些
碎事儿，像饭香一样，裹在时光里，暖乎乎的。

合上相册时，我突然笑了——哪有什么“消
失的时间”？那些课间的喧闹、笔尖的沙沙声、
追星时的雀跃，都是时光偷偷藏在童年里的糖。
课余时间从不是“空的”，它是跳皮筋时晃出的
笑，是作业本上攒出的字，是黄昏里裹着饭香的
暖。愿我们都能把这些细碎的时光，织成最鲜
活的青春——毕竟，那些热热闹闹的瞬间，才是
成长里最亮的光。

周末，老师告诉我们舞蹈比赛马上就要
开始了，可我们的动作还不太整齐。看着大
家慌乱的样子，我暗暗下定决心：一定要刻
苦练习，为班级争光，取得优异的成绩。

第二天放学回家，我迅速写完作业，立
刻从妈妈的包里拿出手机，点开熟悉的音
乐，开始了练习。一遍、两遍、三遍……直到
眼皮开始打架，我才停下来。

就这样，一天、两天、三天……日子一天

天溜走，我每天都坚持练习，离比赛的日子
也越来越近。初赛那天，当主持人念到我的
名字时，我的心怦怦直跳，紧张得手心都出
了汗。好不容易完成了表演，我松了一口
气，心里默默祈祷：希望能顺利晋级。最终，
我的成绩虽然不是很理想，但还是幸运地拿
到了晋级的资格。

想到初赛的失误，我告诉自己，进入决
赛更要加倍努力。之后的日子里，无论是中

午的休息时间，还是下午的课后时光，都能
看到我练习的身影。终于，决赛的日子到
了。当音乐再次响起，我稳稳地迈出舞步，
这一次，我一个动作都没有出错。

比赛结束后，我捧着金灿灿的奖状，心
里乐开了花。通过这次比赛，我明白了一个
道理：做任何事情，都要争一口气，坚持到
底，才会收获成功的喜悦。

第一次走夜路
安康市第一小学三年级（12）班 叶泓嘉 指导老师：廖小强

假如我是一棵树
汉滨区南门小学三年级（5）班 李鸿宇 指导老师：汪海波

茶山故事
安康市第一小学六年级（11）班 鲁坤灏 指导老师：何媚

我的心儿怦怦跳
汉滨小学四年级（10）班 朱惠心 指导老师：李婕

不服输的练习
汉滨区南门小学三年级（1）班 刘艺涵 指导老师：胡丹丹

赏 雪
汉滨区南门小学四年级(5)班 徐婉晴 指导老师：卜聪聪

货架旁的暖光
汉滨区红旗小学五年级（1）班 余思媃 指导老师：汪琪

美丽的兴安公园
汉滨区鼓楼小学四（4）班 罗雨涵 指导老师：李明明

我们的课余时光
汉滨区红旗小学五年级（1）班 陈可馨 指导老师：汪琪

学做一棵“竹”
安康市第一小学五年级（12）班 朱长瑞 指导老师：徐瑶

汉滨小学一年级（4）班 江沐晞

南门小学六年级（3）班
任成煊(套色剪纸)

南门小学四（4）班
左辰熙 (套色剪纸)

·小记者专刊


