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    本报讯（通讯员 何昌锋）近日，旬阳市“高中教师学习共同体
——名师引领行动”暨学科集中研修活动在旬阳第二中学举行，全
市高中多学科骨干教师及教师代表共 150 余人参与，聚焦“AI 赋能，
迈向更高水平的高中教学研究”主题。

活动通过专题报告与学科研讨相结合的方式展开。专题报告
环节，聚焦生成式人工智能的教育应用前景与挑战，结合县域教育
实际探讨了其在教学优化与校园管理中的实施路径；同时，就教师
如 何 凝 练 个 人 教 学 主 张 、实 现 专 业 跨 越 进 行 了 理 念 引 领 与 实 践
指导。

在分组研讨中，各学科组围绕核心议题进行了深度融合交流。
文科组整合了语文与英语学科，重点探讨了在“三新”背景下，如何
利用技术工具创新整本书阅读与高考复习模式，并优化读后续写等
教学范式。理科组则合并了物理、化学、生物与地理学科，分享了在
实验教学创新、数字化工具融合以及利用 AI 技术开发乡土课程资源
等方面的实践经验，共同探索核心素养的培养路径。

旬阳聚焦“AI赋能教学”

开展学科集中研修活动

    晨曦初露，汉阴县第二高中操场的跑
道间，身影跃动，足音踏响晨光；大课间，
汉阴县蒲溪镇中心小学的《篮球操》表演
动感十足、活力四射……这充满活力的一
天，正是汉阴教育以“讲起来、唱起来、跳
起来、跑起来、踢起来”系列活动，系统推
动“五育并举”落地见效的生动缩影。

声入人心 筑牢成长底色

“同学们，陕南人民抗日第一军纪念
碑背后，有一段感人的故事……”在汉阴
县第一小学“红领巾讲解员”选拔现场，稚
嫩而坚定的讲述令人动容。从依托杨弃
将军故居开展现场教学的蒲溪镇中心小
学，到举办中华经典诵读大赛的县初级中
学，“讲起来”活动构建起“党员带头、教师
示范、学生主体”的立体格局。国旗下的
讲话、主题班队会、“我为汉阴代言”……
这些平台让思想引领与情感培育变得真
实可触。

与此同时，“唱起来”的旋律浸润着校
园每个角落。汉阴教育系统大力推动“班
班有歌声、师生同台唱”，将本土原创、经
典红歌与青春旋律交织融合。课前一支

歌、校园合唱节、全县中小学生艺术展演、
学前教育保教成果展等，让歌声不仅陶冶
情操，更凝聚起深沉的家国情怀与集体认
同。县教体系统合唱团，在“汉阴县庆祝
新中国成立 76 周年”合唱比赛中折桂，更
为师生树立了美育实践的鲜活榜样。

身姿跃动 绽放青春活力

大课间铃声响起，汉阴县第三小学的
操场瞬间化为欢乐的海洋，融合传统鼓乐
元素的《凤唋·鼓舞》节奏欢快，孩子们舞
动自如。而涧池镇中心小学的《龙腾·气
蕴》、蒲溪镇中心小学的《篮球操》等特色
课间操，则各具创意，展现着学校体育美
育的特色探索。在县教体局系统推进下，
一批优秀校园操舞作品脱颖而出，街舞、
竹竿舞等社团备受追捧，跳绳挑战赛欢呼
不断——“跳起来”真正成了释放个性、激
扬生命的日常活动。

晨 光 中 的 奔 跑 ，是 另 一 道 不 变 的 风
景，各校将规范跑操纳入阳光体育重要环
节，精心设计，提炼励志口号。汉阴中学
的晚间跑操已成传统。令人欣喜的是，教
师们也通过“健康同行”打卡、参与“乡村

跑”等活动全面“动起来”，师生同跑、共享
健康的场景随处可见。“跑起来”跑出的不
仅 是 强 健 体 魄 ，更 是 昂 扬 向 上 的 精 神
风貌。

绿茵追梦 锤炼团队品格

足 球 赛 季 的 到 来 ，点 燃 了 校 园 的 激
情。“班超”校园足球联赛作为县域品牌赛
事，实现了中小学全覆盖与“班班有球队、
周周有比赛”的目标。以县第一小学为
例，全校 56 个班级组建了 112 支球队，近
1500 名学生在绿茵场上尽情驰骋。这套

“全员参与、平等竞技”的机制，结合“班
超-校超”阶梯式竞赛体系，让足球超越了
运动本身，成为培养学生规则意识、团队
精神和坚韧品格的生动课堂。

“我不仅敢上台演讲了，还成了校足
球队队长，感觉学习也更带劲儿了。”县初
级中学学生石裕坤的感言，折射出“五个
起来”活动带来的综合滋养。目前，全县
已累计举办“班超”赛事 245 场，参与学生
超过 4500 人，成功创建 8 所国家级校园足
球特色学校。小小的足球，“踢”出的是协

作、拼搏与成长的无限可能。

系统融合 构建育人新生态

“五个起来”并非彼此孤立的活动拼
盘 ，而 是 一 个 指 向“ 五 育 并 举 ”、相 互 促
进的有机整体。汉阴县教体局在设计与
推 进 中 ，特 别 注 重 活 动 的 系 统 性 融 合 ：

“ 讲 ”与“ 唱 ”深 化 德 育 与 美 育 ，“ 跳 、跑 、
踢 ”强 化 体 育 ，而 活 动 过 程 中 蕴 含 的 知
识 运 用 、时 间 管 理 、团 队 协 作 与 意 志 磨
炼 ，则 自 然 融 入 了 智 育 与 劳 育 的 要 素 。
这 种 融 合 ，让 育 人 过 程 变 得 更 加 完 整 、
生动而有效。

“五个起来”系列活动开展以来，全
县累计开展相关活动逾 500 场次，直接参
与师生超 3 万人次；学生体质健康水平稳
步提升；校园足球特色建设成效显著；师
生在各级各类文体竞赛中表现亮眼。更
为深刻的变化发生在校园氛围之中——

“现在课间校园里到处都是欢声笑语，孩
子 们 眼 睛 里 有 光 ，老 师 们 干 劲 也 更 足
了。”一位小学校长的观察，道出了“五个
起来”系列活动带来的真实改变。

    本报讯（通讯员 赵坤）近日，“弘化家园·岚皋助学”爱心助学金
发放仪式在岚皋县城关中学举行，共计为 267 名困难学生发放助学
金 32 万元，为孩子们送上一份温暖的关怀。

发放仪式上，岚皋援少会介绍了苏州弘化社慈善基金会持续六
年在该县开展的公益助学项目进展情况。受助学生代表现场发言，
表达了对社会爱心力量的由衷感谢与勤奋学习、回报家乡的决心。

据悉，自项目启动以来，苏州弘化社慈善基金会已累计帮扶岚皋
县家庭困难学生 1136 人次，发放助学金 142 万元。本次助学金由苏
州弘化社慈善基金会捐赠 19 万元，岚皋县慈善协会配套 12 万元共同
组成，充分体现了“苏陕协作”的深厚情谊与本土慈善力量的积极
联动。

岚皋为 267名困难学生

发放爱心助学金

    本报讯（通讯员 刘松）近日，“奏响新征程·共创新时代”高新区
教体系统素质教育成果展演成功举办。展演以“启新程、筑高地、迎
未来”为脉络，通过乐器演奏、舞蹈、诗朗诵、武术、合唱等多元形式，
集中展现了高新区“五育并举”的育人成果与师生蓬勃向上的精神
风貌。

演出在璀璨灯光中拉开序幕。既有传承红色基因的经典节目，
以激昂旋律回顾峥嵘岁月，抒发爱国情怀；也有彰显文化底蕴的古
筝合奏、经典诵读等表演，展现传统文化魅力；更有充满童趣的校园
情景剧，孩子们用灵动舞姿与清澈歌声，演绎成长欢乐与无限朝气。

从气势恢宏的集体节目到个性鲜明的个人展示，从深情的传统
传承到活力的现代表达，每个节目都凝聚着师生们的智慧与汗水。
教师代表的倾情参与，体现了育人者的担当；学生们的精彩发挥，则
展示了高新学子全面发展的素养。现场高潮迭起，掌声不断，在带
来艺术享受的同时，也传递出对新年的美好祝愿与对教育事业的诚
挚热爱。

近年来，高新区始终坚持教育优先发展战略地位，牢记“为党育
人、为国育才”初心，构建学前至高中全覆盖教育体系，深耕“学在高
新”教育品牌，通过“德润高新”“阳光体育”“双减双增”等系列举措，
让素质教育落地生根，让师生在多元舞台上绽放光彩。

高新区素质教育展演

呈现多元育人图景

    从青丝到白发，我在教育这片沃土上
已耕耘二十余年。我从中师毕业，亲历了

“普九”改善的校舍、财政保障的工资、“两
免一补”的惠民政策……农村教育发展的
年轮，我一圈圈见证。时代的大潮推动教
育从“育分”转向“育人”，学生身心健康成
为核心关切。而我深切意识到，“育人”之
中，有一堂隐秘而紧要的课，曾被长期搁
置——那便是教孩子如何保护自己，远离
侵害。

记忆里，乡村环境对“自我保护”话题
讳莫如深，一些因无知而生的悲剧，像旧
照片般定格在我心底。受害家庭的痛苦、
孩子长久的阴影，让我明白：教育若只呈
现真善美，而不赋予孩子识别风险、守护

自我的能力，便是不完整的。这份教育的
缺位，成了我心中的一个结。

转机在一次培训中到来。我参加了
陕西省妇联组织的“女童保护”志愿者讲
师培训，并顺利通过考核。这个公益项目
旨在普及防范知识，其课程《爱护我们的
身体》科学、系统而温暖。我终于握住了
那把钥匙，迫不及待地想为孩子们打开这
扇门。

回校后，我启动了“送教上门”，走遍
了镇上的每所学校。课程中，孩子们从最
初的羞涩，到逐渐投入地学习认识身体、
建立界限、练习应对。当我将《儿童自我
保护安全手册》发到他们手中时，我感到
播下的不仅是知识，更是一份可携带的

“勇气”。
教育现场并非总是平静。在六年级

的课堂上，当我问及“遭遇危险怎么办”，
一个壮实的男孩猛然站起，激动地喊道：

“我跟他拼了！”课堂气氛瞬间紧绷。我示
意他坐下，平静却坚定地告诉所有孩子：

“面对坏人，生命安全永远是第一位。我
们需要的是冷静的头脑，观察环境、寻找
机会智慧逃脱，甚至可以用计策迷惑对
方。记住，不要硬碰硬。”课后，我与他深
入交谈，直到他眼中的冲动化为理解和沉
思。那一刻我更深地领悟：安全教育不仅
是传授方法，更是疏导情绪、塑造理性应
对的思维模式——这本身，就是一种重要
的保护。

走遍本镇后，我自觉使命未竟。我将
课程信息发布到更广泛的教育社群，承诺
无偿提供支持。很快，一所偏远小学的少
先队辅导员找到了我。她提及许多高年
级学生，尤其是留守儿童，行为边界模糊，
却苦于无措。我驱车一个多小时前往，校
长和老师们全程聆听。那堂课，超出了单
次教学的意义，它更像是一座桥，连接了

被忽视的需求与专业的回应。
回顾这段旅程，我深深感到，教育的

真谛往往体现在那些“主动填补空白”的
行动中。儿童自护教育，需要教育者具备
直面隐晦的勇气、科学传达的智慧，以及
持续播种的坚持。我们每一次真诚的讲
述，都可能在某颗童心里埋下安全的种
子；每一本递出的手册，或许就在未来某
个 时 刻 ，成 为 指 引 他 脱 离 险 境 的 一 束
微光。

窗外的风雨时常会有，但我们能为孩
子撑起一把伞，更应教会他们如何为自己
撑伞。看着放学时孩子们手中那些斑斓
的小伞，我知道，它们撑起的不只是当下
的晴空，更是一个懂得自我保护、更能勇
敢前行的人生。而这，正是教育者所能赋
予的最坚实、最温暖的力量。

（作者系汉滨区五里民主九年制学校
老师）

    本报讯（通讯员 李相权 张磊）近日，陕西省第四届中等职业学
校“五说”展示交流活动在西安商贸旅游技师学院举行。石泉县职
业教育中心在人工智能教育领域的创新实践获得专家一致认可，并
在总结会上作示范展示，成为陕南片区唯一入选展示的学校。

本次活动由陕西省教育科学研究院主办，以“说专业布局、说专
业建设、说课程建设、说人工智能应用、说班主任工作室建设”为核
心内容，旨在全面推进职业教育“五金”建设与人工智能赋能。活动
分网络初评和现场展示答辩两个阶段，共吸引全省近 200 个中职学
校团队参与。

展示环节中，石泉县职教中心邹艋团队从深化人工智能认识、
推进应用落地、典型案例实践及成效总结四个方面，系统介绍了学
校在人工智能技术赋能教育教学创新方面的举措与成果。

近年来，石泉县职教中心立足教育教学实际，积极探索 AI 技术
应用，确立了“一核二驱三阶四体五维”推进思路，通过加强顶层设
计、强化保障支撑、开设通识课程、加强伦理管理等举措，注重在生
成式人工智能和智能体两个方面开展应用实践，形成“轻量化应用、
试点先行”的县域推广模式。

石泉职教中心在省中职

“五说”交流活动中作示范展示

    本报讯（通讯员 李文文 康欢）近日，安康高新
区第二小学成功举办劳动周系列活动。本次活动以

“劳动促成长，实践育新人”为主线，将课堂学习、创
意展示与技能竞赛有机融合，为学生搭建起全方位
参与劳动、体验成长的实践平台。

劳动周期间，学校开设了多堂生动有趣的劳动
公开课。在《维护班级小菜园》《水培大蒜》等课堂
上，学生们亲手照料植物、开展种植实验，在观察与
实践中理解劳动与生命之间的联系。同步举办的劳
动创意作品展共征集到各年级作品约 450 件，其中
200 余件优秀作品获选展出。展品涵盖一年级树叶
贴画至六年级纽扣画等多种形式，每一件都凝结着
孩子们的细致观察与精巧构思，生动展现了劳动中
蕴含的创造之美。

作为活动的重要环节，面向全校学生的劳动技
能大赛吸引了 423 名学生踊跃参与。比赛分年级设
置了穿衣叠物、食材处理、凉拌萝卜丝、包饺子及创
意水果拼盘等项目。参赛同学们动作熟练、团结协
作，经过激烈角逐，最终 191 人荣获“劳动小达人”
称号。

“从准备馅料到捏出形状，每一步都不容易，但
吃到自己包的饺子时，感觉特别香、特别开心！”四年
级（3）班学生刘怡杉在赛后分享了自己的体验。

本次劳动周活动不仅帮助学生在课堂中掌握劳
动知识，在创作中感受劳动之美，更通过实践协作让
他们体会到劳动带来的成就与快乐。劳动教育不止
于课堂，更融入于每一次动手实践与真实生活体验
之中，为学生的全面发展注入持续动力。

“五育并举”育新人
通讯员 林爱铭

学会为自己撑伞
包玲玲

高新二小劳动周系列活动让学生在实践中感悟成长
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劳动技能大赛

    本报讯（通讯员 冯小平）近日，由陕西省科协主办、陕西科技报
社承办的为期 4 天的“同心筑梦”2025 年西部青少年科普研学活动在
西安成功举办。市科协组织汉滨、旬阳等六县（市、区）7 所学校的
260 名师生参加。

4 天的活动行程紧凑、内容丰富。同学们在西安交通大学钱学
森图书馆、西北工业大学、八路军西安办事处纪念馆，分别感悟“两弹
一星”元勋钱学森先生“五年归国路，十年两弹成”的爱国情怀与科学
精神，体验“国之重器”的震撼与“三航”报国的豪情，感受红色历史对

“精神铸魂”的深刻诠释。在陕西科技馆和西安交通大学口腔医院的
牙小俑科普馆，亲手触摸将科学原理具象化的科教设备，学习口腔保
健常识，进行口腔健康检查。在隆基绿能智慧能源展览馆，领悟光伏
技术生动展现绿色发展的中国智慧，把握未来能源发展的时代脉络。

本次研学，不仅是一次开阔眼界的旅行，更是一次丰富的科普实
践活动。市科协结合科普大篷车巡展、高校科学营、科技教育乡村行
等活动，进一步丰富青少年科普教育和互动体验内容，注重精神引
领，培养科学兴趣，鼓励科学实践，助力青少年科学素质稳步提升。

市科协组织师生参加

青少年科普研学活动


