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汉 江 晨 刊

    当新年的第一缕晨光，又一次温柔地亲吻汉江千顷碧
波；当熟悉的油墨清香，再度悄然漫入千家万户——亲爱
的读者，我们在这里，与您一同翻开《汉江晨刊》全新的篇
章。在这时光更迭、岁序更替的庄严时刻，万般心绪凝成
最深的感念：感谢您长久以来风雨无间的相伴。

民生，从来不是报告里抽象的数字，也不是概念中悬
浮的词汇，它是拂晓时分菜市场里蒸腾的朝气与人语，是
公交车上承载的疲惫、希望与寻常烟火；它是老旧小区改
造时，居民眼角舒展的纹路里溢出的光亮；是街头巷尾，那
些最质朴的悲欢与最坚韧的期许。

过去的一年，我们秉持“深度”的自觉，行走在安康的
每一条大街小巷，探访于社区的每一个角落院落。对重大
的新闻事件，我们力求沉潜深耕，探寻表象之下的脉络与
深意；对常规的社会议题，我们坚持持续追踪，记录时光之
中细微却真实的变迁。于是，有了《“安居梦”里的民生情》
这样深情的凝视，将政策温度化为百姓窗内的暖意；有了

《“日访五户”访出“民安心暖”》这样扎实的脚印，丈量出基
层治理的用心与用情；也有了《“叫应帮解”纾解群众燃眉
之急》这样及时的记录，让守望相助的力量跃然纸上。我
们努力让版面的方寸之间，承载起民生的千钧之重。

我们特别将目光投向“一老一小”这一最柔软的群体。
刊发《“爱心价”中的暖心服务》，记录社会如何为夕阳铺就
温暖的归途；编发《贴心守护助力“一老一小”生活幸福》，
展现社区如何为朝阳托起成长的蓝天；通过《聚焦“一老一
小”绘就温暖画卷》等报道，勾勒出一座城市最温情的幸福
底色。

我们持续聚焦民众“急难愁盼”的求解之道。老旧小
区如何焕发新生？我们以《“闲置房”变身服务居民“幸福
空间”》《22 年“高龄小区”87 天旧貌换新颜》等报道，呈现蝶
变的奇迹与基层的智慧。梦想如何照进现实？《托起残疾
人的就业梦》等篇章，记录下社会如何为特殊的翅膀注入
飞翔的力量。这些报道，共同编织成百姓安居乐业、各得
其所的和美图景。

我们从未忘记那些平凡生活中的英雄。我们讲述边
踩缝纫机边悉心照料侄女的姑妈赵良春的故事，那是苦难
中开出的坚韧与慈爱之花；我们记录“95 后”女干部杜喜莹
捐 献 造 血 干 细 胞 的 义 举 ，那 是 青 春 热 血 里 奔 涌 的 无 私 大
爱；我们也铭记在危急时刻果断伸出援手的高新区交警、
恒口行政执法人员……正是这一个个具体而微的善行，汇
聚成推动城市向善、人心向上的暖流。

一个文明、和谐、有序的社会，必然矗立于坚实的法治
基石之上。为此，我们努力将抽象的法律条文，转化为百
姓 可 知 可 感 的 生 活 智 慧 ，致 力 于 打 造 属 于 安 康 人 自 己 的

“法律讲堂”，让法治成为一种内化于心的修养、外化于行
的自觉。

过去的一年，我们见证并记录了安康法治建设的坚实
步履。我们深入司法审判与法律服务的第一线，观察法治
进程中的每一个关键节点与创新实践。我们报道《提供精
准法律服务护航企业健康发展》，展现法治如何为市场经
济清障护航；我们解读《“法官联企”筑牢民营经济发展“健
康基石”》，探寻司法力量主动服务发展的新路径；我们分
析《“三本账”破解景区道路交通纠纷难题》，总结基层治理
中化解矛盾的巧思与实践。

同时，我们也跟踪报道了智慧法院建设的生动实践，看
科技如何赋能正义加速抵达；我们记录了社区法律顾问如
何穿梭于楼宇之间，将专业的法律服务送到居民家门口，让
冰冷的法条透露出可亲的温情。我们相信，只有当法治成
为一种日常，社会的公平正义才真正有了最深厚的土壤。

舆论监督，如同社会的“啄木鸟”，不是要推倒大树，而
是为了祛除病患，使其更加健康地成长。过去的一年，我

们坚定重启舆论监督之路，秉持与人为善、推动工作的初
衷，围绕城市管理、环境保护、食品安全等关乎群众切身利
益的领域，开展了一系列调查与报道。

我们曾关注自购直饮水设备的管理规范问题，报道推
动了相关部门的排查与整改，让“放心水”更加名副其实；
我们也通过《来函照登》栏目，倾听市民心声，凝聚公众力
量；我们曾追踪公共场所“打麻将”现象引发的扰民与秩序
问题，报道促成了多部门的联合整治与规范引导，寻求公
共空间治理的平衡点；我们开设“创文大家谈”专栏，聆听
各方声音，汇集民间智慧，既展示成绩，也不回避问题，让
创建全国文明城市的过程，真正成为凝聚共识、提升文明
的全民行动。

亲爱的读者朋友们，作为安康市融媒体中心“贴近民
生、服务民生”的平台，《汉江晨刊》深感使命在肩。新的一
年，我们将以民生之笔，书写万家忧乐；以法治之尺，丈量
社会公正；以服务之心，提升城市温度。我们坚信，新闻的
力量，源于真实，成于深度，贵在温度。让我们继续携手，
共赴每一场值得记录的时代之约，珍惜每一个值得书写的
安康故事。愿《汉江晨刊》与您共同成长，成为您日常生活
中的一束暖光，照亮属于我们的幸福空间。

    作为一名宣传干部，2025 年以来，我始终奔波
在石泉的老街古巷、田间地头与景区村落，以镜头
定格发展变迁，用笔墨讲述石泉故事。在一次次主
题采访中，我深切体会到，“美好石泉”“幸福安康”
建设从不是悬于纸面的概念，而是浸润在群众笑脸
中、镌刻在发展脉络里的生动实践，触手可及、暖人
心扉。

文化惠民的温度，是过去一年石泉最动人的变
迁。秦巴老街的“泉民文化大集市”上，群众从“看
客”转变为文化传播的“主角”；“文化集市+”创新，
让公共文化服务从“配餐式”供给到“点单式”服务
的深刻转变；非遗小课堂、红色歌咏会等特色活动，
更让特殊群体共享文化发展成果。这些鲜活场景

让我深刻认识到，宣传文化工作既要展现热闹景
象，更要挖掘背后的民生底色，传递文化惠民的暖
心力量。

文旅融合的力度，让石泉的独特魅力持续释
放。在中坝作坊小镇，我们聚焦非遗驿站的沉浸式
体验，记录传统文化与现代旅游的碰撞融合；在池
河金蚕小镇，我们见证“公司+合作社+农户”模式
的实效，记录文旅融合助推群众持续增收的幸福模
样……从文旅促消费的亮眼业绩，到“鎏金铜蚕”IP
文创产品走俏市场，在对外宣传镜头的见证下，石
泉正稳步实现从“流量”到“留量”、从“颜值”到“价
值”的蝶变升级。

迈入崭新的一年，我将聚焦美好石泉建设，立

足岗位，精准发力，持续做好宣传工作。以鎏金铜
蚕、鬼谷子文化为核心，精心策划打造一批“可看可
感可传”的对外宣传作品，让千年文脉在新时代焕
发新生机。深耕短视频、直播等新媒体赛道，联动
主流媒体与网络达人，讲好群众增收致富、乡村全
面振兴的鲜活故事。持续擦亮“秦巴山水·石泉十
美”品牌名片，让石泉声音传得更远、更广。

新程再启，我将始终带着镜头与初心，穿梭在
石泉发展的第一线，捕捉每一个精彩瞬间、定格每
一份民生温暖、讲好一个个石泉故事，让更多人读
懂石泉的烟火气与新气象，为美好石泉、幸福安康
建设注入更为强劲的宣传动能。

   自大学毕业进入检察系统，我便响应组织号召，背
起行囊奔赴乡村开展驻村帮扶工作。如今，四年时光
已经悄然而逝，但这段扎根大地的淬炼，却成为我人
生行囊里最珍贵的馈赠。在新的一年到来时，我愿以
笔为念，致谢百姓、致敬时光、笃定前行。

初到村时，我总怀着“干一番大事业”的热忱，一
心想在乡村的广阔天地里施展拳脚。然而，躬身实践
后才慢慢读懂，基层工作的重量恰恰藏在那些看似琐
碎的“小事”里。农忙时节，我跟着村民在田埂上奔
波，帮着看护农具、耕田撒种，烈日下的汗水让我懂
得，乡村的安宁不仅需要法律的守护，更需要与群众
同呼吸、共劳作的真诚。汛期时，村里几处滑坡点农
户的房屋因持续降雨存在风险，我便跟着村干部挨家
挨户排查隐患，协助转移农户及物资。看着村民们紧
紧攥着我的手，眼中满是信任与依赖，我忽然明白，检
察工作的使命，不仅是在法庭上维护公平正义，更要
在田间地头为群众遮风挡雨。

驻村路上的一个个“第一次”，串联为我成长的足
迹。第一次入户走访，我攥着笔记本的手微微发紧，
一边记录生活困难，一边思考如何提供帮助；第一次
向村干部请教乡村治理经验，忐忑的语气里满是对基
层智慧的敬佩；第一次运用法律知识帮村民追回拖欠
的工资，看着他们脸上绽放的笑容，我心中涌起前所
未有的满足。四年时光里，陌生的村路变成了我闭着
眼睛都能走过的熟悉小径，村情档案里的数据更能脱
口而出，村民们对我的称呼从客气的“村上领导”，变
成了亲切的“小李书记”……这些细碎的温暖，让我与
这片土地的联系愈发紧密，也让我深知，驻村驻的是
身，更是心。

基层是检验初心的试金石，更是锤炼本领的大熔
炉。在这里，没有办公室里按部就班的工作流程，只
有田间地头随时出现的突发状况；没有书本里逻辑严
谨的案例分析，只有屋檐下冷暖交织的邻里琐事。我
既见证了群众的淳朴、留守老人的无助，也体会了乡
镇工作的复杂、基层干部的不易。同时，我也清醒地
认识到自己的不足：偶尔会有急躁的情绪；面对复杂
的矛盾纠纷，法律专业知识的运用还不够灵活；离组
织的期望、百姓的期待还有差距。这份清醒，亦是基
层赠予我的成长礼物，让我始终保持谦逊，砥砺前行。
我坚信，只要初心如磐、脚步不停，胸前的检徽定会在
乡野间绽放出更加璀璨的光芒。

    2025 年的最后一页悄然翻过，将所有的未完待
续，都写进下一年的序章。该用什么词，来平复这
一整年的颠簸，再与它好好作别？许多词汇浮起又
沉下，最终一个“凡”字在脑海驻足良久。

“你我皆凡人，生在人世间，终日奔波苦，一刻
不得闲。”当耳机里李宗盛沙哑的嗓音缓缓淌过《凡
人歌》的旋律，这一年的万般滋味，便瞬间涌上心
头。生活的重心悄然偏离了日常的轨道，除了家与
单位，去得最多的地方竟是医院。消毒水的气味成
了挥之不去的记忆，亲人离世那锥心的痛，至今想
起仍会鼻尖一酸；守在手术室外等候的每分每秒，
都像被刻意拉长的钟摆，焦灼与忐忑沉沉交织，压
得人几乎屏住呼吸。在这上有老、下有小的年岁，
我像一只不断旋转的陀螺，一头担着工作的重量，

一头顾着生活的琐碎。总有那么几个深夜，拖着灌
了铅的双腿独自走回家，看街边灯火仿若星河，恍
惚间不禁自问：这一切的奔波，究竟是为了什么？

可每当我带着一身倦意推开家门，那声稚嫩的
呼喊总能瞬间抚平所有皱褶。三岁的女儿像一枚
小小的炮弹，飞奔而来，软糯的嗓音穿透玄关：“爸
爸……爸爸！”她扑进怀里，带着淡淡的奶香，一双
肉乎乎的小手紧紧环住我的脖颈，仰起的小脸绽开
毫无杂质的笑，眼睛弯成清澈的月牙。就这一个结
结实实的拥抱，这张花朵般的笑脸，便足以驱散满
身风尘，让所有辛酸都落向温暖的归处。原来，生
活的答案从来不在远方，它就藏在这琐碎平凡的烟
火深处，藏在孩子全心全意的依赖里。

是啊，你我皆凡人，逃不开奔忙，避不了苦难。

可也正是这些看似庸常的日夜，这些细碎而真实的
牵挂，让生命在尘土中扎根，在颠簸里生根发芽。
这一年，我在失去中学会珍惜，在压力下体会担当，
在疲惫里拥抱温暖——所有的经历，看似是生活的
搓磨，却也是岁月赠予我的厚重而真实的成长。

年终回首，终于懂得：不必歌颂非凡，只需在平
凡的日子里，好好接住每一份爱，踏实走过每一
段路。

新的一年，骐骥驰骋踏新程。愿我们都能在平
凡的日子里，找到属于自己的闪光点。愿每一个奔
波的日子，都有一盏灯为你守候；每一次疲惫的归
途，都有温暖能接住你的风尘。愿家人安康，灯火
可亲。

勾勒出这座城市最温情的幸福底色
《安康日报·汉江晨刊》编辑部
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