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亲爱的朋友：
展信安！
今天我想用笔尖当向导，带你来我的家乡，尝尝那些

刻在我心底的味道。
清晨的安康，总是被巷口蒸面店的香气唤醒。老板

手脚麻利地在盘底铺上豆芽、叠好面皮，浇一勺蒜泥水，
抹一层芝麻酱，最后淋上红亮亮的油泼辣子。筷子一搅，
香气扑鼻而来。爸爸总说，这碗蒸面是“刻进胃里的乡
愁”。他每次出差回来，第一站准是这儿，吃完便满足地
叹口气：“这下才算真正到家了！”

夏日傍晚，爸爸常带我去汉江边的鱼庄。汉江的水
清澈见底，小鱼在水草间自在游动。砂锅里的鱼汤咕嘟
咕嘟地冒着泡，奶白色的汤汁衬着雪白的鱼肉，鲜味扑
鼻。爸爸常说，这清清的汉江水是自然的馈赠，我们要好
好珍惜。今年暑假，我和同学一起做“汉江小卫士”，沿着

江边捡垃圾，发宣传单，虽然汗流浃背，但看见江面干干
净净的，心里却格外甜。

要说最开胃的，还得是奶奶做的浆水面。奶奶用自
家陶坛发酵酸浆，每次打开坛盖，一股独特的酸香便弥漫
整个厨房——酸中带着粮食的清香，光是闻着就让人食
欲大开。爷爷总在一旁笑着说：“三天不吃酸，走路打蹿
蹿！”一家人围在灶边，等着奶奶把煮好的面条端上桌。
我们边吃边聊，热气袅袅中，全是温暖的家的味道。

安康的美味还有很多：紫阳蒸盆子汤鲜味醇，汉阴炕
炕馍酥香可口，白河肉糕软糯弹牙……每一种味道，都连
着家乡的山水，也牵着远方游子的心。

                         你的朋友：胡吉一
                         2025 年 12 月 22 日
                         （指导老师：廖琳）

今天中午放学，我馋心作祟，特别想吃零食，便拉着妈妈去
买了一包薯片。我迫不及待地撕开包装，拿起一片放入口中，
轻轻一嚼，咸香的味道瞬间在嘴里漾开，真让人满足。可刚吃
完一片，妈妈就说有事情要办。于是，我跟着妈妈上了车。

到了妈妈单位，我们下车走进室内。刚休息几分钟，就见
有参观者陆续到来。妈妈立刻走上前，认真询问他们的姓名
和来意，并仔细请他们签字。等参观者都离开了，妈妈原本可
以歇一歇，却仍然埋头工作。我走到妈妈身边问她怎么不休

息，妈妈温柔地说：“工作挣钱，才能给你买好吃的呀！”那一
刻，我像是被什么钉住了似的，呆呆地站着。过了几秒，我才
带着哽咽说：“谢谢妈妈。”妈妈一把抱住我，她的怀抱那么温
暖，像冬天里的阳光，让我安心极了。

就在那一刻，我觉得手里这包薯片不再只是一包普通的
零食，它装满了妈妈的爱，也是妈妈辛勤工作的见证。所以，
我们每个人都应该对自己的妈妈说一声：“妈妈，您辛苦了。”

                             （指导老师：廖小强）

亲爱的爸爸：
您好！您最近工作顺利吗？有没有想我呢？最近

天气转凉，您一定要记得添衣；这几天流感也很严重，您
要做好防护，戴好口罩，保护好自己。

您还记得吗？今年暑假，您带我去江边骑行时，我
一个急刹车摔倒了，腿在地上擦破了。您当时急忙蹲下
查看我的伤口，那焦急的眼神、为我轻轻吹伤口的动作，
还有您额头上急出的汗，都深深印在了我心里。

您知道吗？最近我有很多开心事想告诉您。学习
上我进步很大，奥数班上最难的那道题，我经常第一个
做出来，老师的表扬给了我满满的动力。英语听写单
词，我每次都是全对，这让我真正明白了“一分耕耘，一
分收获”的道理。这次班级足球赛，我们齐心协力，拿到

了年级第三名，这里面也有我奔跑的汗水和付出呢。
不过，我也有一些烦恼想向您倾诉。不知为什么，

我总改不掉啃指甲的坏习惯；写作文时，错别字还是有
点多，虽然每次都改正，可下次还是容易写错。为此，我
有点苦恼。爸爸，您有什么好办法吗？

爸爸，我还有好多好多话想对您说，真希望您休年
假的日子快点到来，那样我就能当面跟您说说话，也能
得到您的帮助和安慰了。

祝您工作顺利，身体健康！
                          您的儿子：李光宸
                          2025 年 11 月 28 日
                         （指导老师：温洁）

亲爱的妈妈：
夜已深，星星在天上一闪一闪。我躺在床上翻来覆去睡

不着，脑海里浮现的都是您陪伴我的画面：我遇到挫折时，您
轻声鼓励我；我获奖时，您向我投来赞许的目光……千言万语
涌上心头，我忍不住提起笔，想对您说说心里话。

有一件事，我一直记得特别清楚。那次考试我因为粗心
没考好，卷子上鲜红的叉号看得我心里难受。放学路上，风呼
呼地吹，我的心情就像被乌云笼罩，沉甸甸的。同学们的说笑
声传来，我总觉得好像是在笑话我。回到家，我冲进房间，眼
泪忍不住往下掉。您听见哭声，轻轻推开门，温柔地把我搂进
怀里。我抽泣着说了考试的事，本以为您会批评我，可您只是
摸着我的头，轻声说：“人生中有很多次考试，这次只是一次小
考验，别太放在心上。知道错在哪里，下次改正，就是最大的
进步。妈妈相信你。”您的话像一阵清风，吹散了我心里的乌
云。我拿出试卷，和您一起分析错题。那一刻，我不仅找回了
信心，也学会了勇敢面对失败。

妈妈，您对我的爱，不仅藏在日常无微不至的照顾里，也
融入了一点一滴的引导中。上周末，我想请朋友来家里玩。
您看着有点乱的屋子，笑着说：“想招待朋友，得先把家里收拾
干净呀。”我点点头，开始动手整理。先把阳台的花盆摆好，再
把客厅的玩具收进箱子，最后整理自己的房间。收拾的时候，
我深深体会到您平时多么辛苦：既要上班，又要打理这个家。
整理完后，家里焕然一新，您惊喜地夸我是“收纳小能手”。

妈妈，您是我生命中最重要的人，是我成长路上最温暖的
光。在我伤心时，是您给我安慰；在我迷茫时，是您为我指引
方向……以后我一定会更加努力，用好成绩回报您，努力长成
您所期待的模样。

祝您平平安安，万事如意！
                            爱您的儿子：胡珺豪
                              2025 年 12 月 10 日
                              （指导老师：黄纯）

每当我想起那节作文课，就忍不住笑起来。那天，我们玩
了“抢椅子”的游戏，当时的画面至今还常浮现在眼前。

老师在教室四周摆了一圈椅子，仔细讲解了游戏规则。
“准备好了吗？”老师话音刚落，欢快的音乐便响了起来。我们
像一群快乐的小鸟，绕着椅子转圈。我紧紧盯着离我最近的
那把椅子，心里想：我能抢到它吗？一边转圈，一边用余光注
意着老师，生怕错过音乐停止的信号。突然，“咔”的一声，音
乐停了。我眼疾手快，一下子扑到那把椅子上坐稳。回头一
看，小兰慢了半拍，没抢到椅子，正皱着眉站在那儿。我心里
暗暗得意：“好险啊，幸亏我反应快！”

游戏继续进行，被淘汰的同学越来越多，椅子也一把把地

被撤走。我们继续围着剩下的椅子转圈，我的心跳也跟着加
速，“咚咚咚”越跳越快，脚底像装了弹簧，生怕一不小心就被
淘汰。音乐再次停止时，我抢先坐到了椅子上，旁边的几个同
学只好唉声叹气地站到了一边。

随着椅子越来越少，场上的气氛也越来越紧张。最后，只
剩下我和小杰两个人了。我弯着腰，小心地挪着步子，手心直
冒汗。音乐停止的瞬间，我凭着前几轮积累的经验，猛地扑向
最后一把椅子，我赢了！

那一刻，教室里响起了欢呼声。我心里又甜又暖，不仅有
胜利的喜悦，更有和同学们一起游戏的快乐。

                             （指导老师：廖运芳）

安康，这座城市宛如一颗镶嵌在山水间的璀璨明珠，拥有
着数不胜数的美景。而今天，我要极力推荐的，便是那四季美
若画卷的桃花源。

春天迈着轻盈的步伐款款而来，桃花便如一群活泼可爱
的精灵，在枝头竞相绽放。那浓郁的花香，如同无形的丝线，
飘满了整个桃花源。轻轻嗅上一口，那股清新淡雅的芬芳便
沁入心肺，让人顿感神清气爽。此时，天真烂漫的小朋友们穿
梭其中嬉戏，为这春天增添了一抹别样的生机。

桃花源不只有娇艳的桃花，还有风姿绰约的荷花。夏日
炎炎，荷花池里的荷花宛如一群身着彩衣的仙子，纷纷展露娇
容。那一片片荷叶，像一个个碧绿的大圆盘，各种颜色的荷花
从大圆盘之间探出头来，可爱极了。

秋天，桃花源的草地成了欢乐的海洋。草地绿草如茵，宛
如一块巨大的绿色绒毯。人们会惬意地把毯子铺在地上，坐
在上面品尝美食，玩着有趣的游戏，欣赏着如画的风景。孩子
们则在草地上尽情地奔跑、放风筝。

冬天下雪的时候，整个桃花源银装素裹，宛如一个童话世
界。湖面与雪景相互映衬，波光粼粼的湖水与洁白无瑕的雪
花交相辉映，美轮美奂。在这寒冷的冬日里，红梅却傲雪凌
霜，在枝头傲然绽放。

桃花源真美啊！宛如一颗璀璨的明珠，镶嵌在安康的大
地上。我真诚地欢迎你来到这如诗如画的桃花源，感受它四
季不同的魅力。

                              （指导老师：陈敏）

冬日的清晨，是被小区门口一家家早点铺蒸腾起的
乳白色雾气唤醒的。

上班的年轻人，径直走进蒸面店，用一盘酸爽鲜香的
热蒸面给自己“加油”。送孩子上学的父母，小心地将车
暂时停在路边，看着孩子蹦跳着走进早点铺，递钱、接过
早点。等孩子回到后座坐稳后，便发动车子，赶往各自的
忙碌。

坐在后座上的孩子，并不急着吃掉手里的包子，而是
把它捧在掌心，一会儿换到右手，一会儿换到左手，借包
子的温度暖着冻得发红的小手。最后，还会把温热的包
子贴在脸颊上，焐一焐冰凉的小脸。

学校门口的早点铺最是热闹。大蒸笼里不断冒出的
热气，让店里店外都朦胧起来。老板笑盈盈的，有条不紊
地取包子、递包子，总不忘对孩子们嘱咐一句：“拿好喽，

小心烫。”孩子们虽然着急，却也总是乖乖排队。
此时，校门前的马路上，身穿荧光绿马甲的交警叔叔

正眼观六路、耳听八方，一边指挥着来往车辆，一边护送
孩子们有序走进校园。

东边，太阳像肩负着什么重量似的，一点一点，吃力
地向上升。终于，它奋力一跃，跃过群山，“刷——”地把
光芒洒向大地。

刹那间，校园的大门、交警的脸庞、人行道旁落尽叶
子的树枝、路上往来的车辆……全都镀上了一层冬日的
暖阳。

这严冬的清晨，无论是早点铺的老板、送孩子的父
母、值守校门的交警，还是缓缓升起的朝阳，每一个人、每
一件事，都在用自己的方式，温暖着这个世界。

                          （指导老师：成仙仙）

清晨，第一缕晨光缓缓爬上了窗台。就在这时，枕边突然
出现了一根金灿灿的毫毛，宛如一根散发着神秘光芒的金丝。

“小娃娃，敢不敢跟俺老孙闯一闯？”一个毛茸茸的脑袋俏皮地
探了过来，那炯炯有神的火眼金睛里闪烁着灵动的笑意——
竟是齐天大圣孙悟空！我心中涌起一阵难以抑制的激动，便
欣然答应。

刹那间，我还来不及惊讶，就被孙悟空带着腾云驾雾来到
了他的奇幻世界。“大圣，您能带我去打妖怪吗？”孙悟空豪迈
地大笑一声，大手一挥道：“那自然可以，打妖怪对俺老孙来说
不过是小菜一碟，带你见识见识俺的本事！”我满心欢喜，想着
有孙悟空相伴，打妖怪定然易如反掌。

我们刚走进一片幽暗的森林，果然遇上了一群张牙舞爪
的妖怪。它们面目狰狞，样子吓人，可孙悟空一点也不慌。只

听他叫道：“吃俺老孙一棒！”金箍棒如同金光闪过，妖怪们就
被打得东倒西歪，落荒而逃。

随后，孙悟空带我来到了宛如世外桃源般的花果山。一到
花果山，我便迫不及待地从树上摘下两个桃子，双手各执一个。
那桃子色泽红润，宛如天边的云霞，咬上一口，香甜的汁水在口
中四溢开来，美味至极。四周风景如画，青山绿水，鸟语花香，
仿佛置身于人间仙境，这简直是我人生中最美好的时刻！

当筋斗云缓缓落地时，绚丽的晚霞如一幅巨大的锦缎，铺
满了整个天空。孙悟空递给我一个铜铃，说道：“想俺了就摇
铃。”说罢，他便踏着筋斗云，如一颗流星般向远方飞驰而去。
微风轻轻拂过，铜铃发出清脆的叮当声，我望着天边那渐渐缩
小的身影，手中似乎还残留着花果山桃子的香甜。

                                （指导老师：陈敏）

清晨，我伫立在海边，微咸的海风轻柔地拂过脸颊。
湛蓝的海面波光粼粼，远处海鸥舒展着翅膀，自在盘旋，
眼前仿佛一幅宁静的海景画。忽然，空气里泛起一阵透
明的涟漪，一道灵动的影子从中翩然飞出——那是一只
羽毛泛着墨色光泽的小鸟，眼神清亮而倔强，尖尖的喙微
微开合。我仔细一看：呀，这不正是传说中衔石填海的精
卫鸟吗？

精卫轻轻落在我的肩头，声音清脆如风铃：“小朋友，
愿意和我一起去填海吗？”我又惊又喜，赶忙点头。霎时
间，一片柔光笼罩了我，我竟也变成了一只羽色鲜亮的小
鸟，扑棱着翅膀，随她向前飞去。

我们一起落到海边的乱石滩上。精卫低下头，熟练
而稳当地衔起一颗圆润的石子。我也学着她的样子，好
不容易叼起一粒小石子，可刚起飞，石子就摇晃欲坠，还
差点砸到自己的翅膀。我疼得轻叫一声，精卫立刻转身
飞回，用羽毛轻轻碰了碰我：“别急，填海本来就不是一下

子能完成的事。但只要不放弃，大海也会记得我们的努
力。”我听了，心里暖暖的，重新鼓起勇气，一次、两次、三
次……渐渐地，我也能稳稳衔着石子飞起来了。

当我们衔着石子来到海面上空时，原本平静的大海
忽然变了脸。巨浪像一座座深灰的山丘轰然卷来，水花
溅在身上，又冷又涩。精卫却毫无惧色，振翅穿浪，奋力
把石子投进海中。看着她坚定的身影，我也鼓起勇气，迎
着风浪俯冲，将石子用力掷下。浪头一次次扑来，我们一
次次穿梭其间，仿佛两颗小小的种子，却想在这无边的蔚
蓝里种下希望。

海风依旧吹拂，可我的心中却多了一份坚定。这一
天，我跟着精卫鸟与大海较量，让我收获了坚持的力量，
也拥有了为目标永不放弃的勇气。这真是难忘又珍贵的
一天啊！

                           （指导老师：金乔）

坐着缓缓驶离村庄的大巴，我透过车窗，依依不舍地回望
那片被月光温柔笼罩的土地。表弟铁蛋的身影在视野中越来
越小，而那些如珍珠般闪亮的回忆，却在此刻格外清晰地浮现
在心头。

“已经好几年没回故乡了，这次一定要好好陪陪铁蛋。”怀
着这样的念头，我在离村最近的车站下了车。远远地，就看见
铁蛋像阵风似的从路那头跑来，喘着气，脸红扑扑的。一见到
我，他眼睛顿时亮了，笑着扑过来：“表哥，你可算回来了！我
跑了好几里路呢！这几年村里变化可大了，来了能干的村支
书，还建了食堂……”

我点点头，望着眼前这个蹿高了一大截的少年，心里暖融
融的。接着，便和他一起往村里走去。

快到村口时，路边突然蹿出一只狗，冲着我们叫。它身上
干干净净，却有一条腿瘸着。我愣了一下，正想着该怎么避
开，却见铁蛋已经蹲下身，朝那狗伸出手：“旺财！是你呀！”那

狗立刻不叫了，尾巴摇得欢快，亲热地蹭他的手。铁蛋回头冲
我笑：“它是我之前捡的，可乖了——旺财，坐下！”那狗果然乖
乖坐好，吐着舌头，一副憨憨的模样。

放下行李，天已黑。月光淡淡地铺在地上，我和铁蛋走在
小时候常走的那条路。路过育苗小学时，我忽然想起铁蛋小
时候在课上偷玩竹节人被老师批评的淘气样，忍不住笑了。
如今的他，已是个懂事体贴的少年了。我们走进小卖部，买了
两个竹节人，就在门口的桌子上比划起来。月光浅浅，笑声轻
轻，仿佛又回到了什么都不用担心的年纪。

相聚的时光总是过得很快。还是在那样的月光下，铁蛋
一路送我到车站。大巴缓缓启动，我透过车窗，望着他站在月
光里的身影，望着渐渐远去的村庄，心里装满了沉甸甸的不
舍。这个夜晚，这片月光，还有月光下那个笑着挥手的少年，
我会一直记得。

爱的味道
安康市第一小学三年级（12）班 任子淇

妈妈，我想对你说
高新区第一小学五年级（12）班 胡珺豪

桃花源的四季
汉滨区南门小学四年级（2）班 孙雨瑄

我和孙悟空过一天
汉滨区南门小学四年级（2）班 段博睿

月光下的村庄
汉滨区鼓楼小学六年级（4）班 代金亿

舌尖上的记忆
安康市第一小学五年级（七）班 胡吉一

爸爸，我想对您说
安康市第一小学五年级（4）班 李光宸

有趣的游戏
汉滨区红旗小学四年级（2）班 任沭吉

冬日清晨的暖意
汉滨区果园小学六年级（9）班 岳梓星

我和精卫鸟并肩飞行
汉滨区红旗小学四年级（3）班 李林琳

汉滨小学一年级（5）班 史卓伊 汉滨小学四年级（2）班 贺梓桐


